
                                                                                                                                                                                                                                                          
MENU  07.09.2026r.- 11.09.2026r. 
PONIEDZIAŁEK 
Rosół 200ml 
(porcja rosołowa drobiowa, wołowina, marchewka, pietruszka, seler*, makaron pszenny*) 
Stripsy drobiowe+ ziemniaki+ fasolka szparagowa 120g/130g/80g 
(filet drobiowy, panko, jajka*, mąka pszenna *, ziemniaki,  fasolka szparagowa zielona) 
WTOREK 
Krupnik 200ml 
(wywar mięsny, kasza jęczmienna*, kostka ziemniaczana, włoszczyzna*) 
Makaron z serem i musem truskawkowym 220g/100g/30ml 
(makaron pszenny*, ser biały*, truskawki, jogurt*) 
ŚRODA 
Zupa koperkowa 200ml 
(wywar jarzynowy, koperek, makaron pszenny*, masło*) 
Sznycel+ ziemniaki+ sałatka z buraków  120g/130g/80g 
(łopatka wp., szynka wp.,bułka pszenna*, jajka*, ziemniaki, buraki, jabłko, cebula*) 
CZWARTEK 
Zupa jarzynowa  200ml 
(mix warzyw, makaron pszenny*, mleko 3,2%*) 
Penne z mięsem i kolorowymi fasolami 220g/80g/50g 
(makaron pszenny*, zielona, biała, czerwona fasola, pomidory, marchewka, bazylia, oregano) 
PIĄTEK 
Zupa pomidorowa 200ml 
(pomidory, koncentrat pomidorowy, ryż, mleko 3,2%*, wywar jarzynowy, masło*) 
Paluszki rybne+ ziemniaki+ surówka z marchwi 120g/130g/80g 
(paluszki rybne, ziemniaki, marchewka ) 
 


