2025. szeptember HAVI MENULAP

FIGYELEM, ARVALTOZAS! Tisztelt El&fizetSink! Tekintettel az alapanyagok és a rezsi arak emelkedésére,
szeptember 1-t6l az aldbbi arak érvényesek: Eléfizetéses ebéd: 1800 Ft/adag, Nyugdijas eléfizetéses ebéd
kiszdllitva 1850 Ft/adag . A kiszallitas és az eldobhatd csomagolas dija nem valtozik. K&szonjik

megértésiiket!
NEV: Telefonszam:..........ccccovevvivevirinennnne.
cim:
ADAG: X FT= Nyugdijas kedvezményre jog_osult:D Kiszallitas dija:.....nap X ....cceo. Ft=ureccsicnennns
FUTAR
NEVE:
LM: lakt6zmentes, GM: gluténmentes
36.hét A MENU P B MENU P C MENU Plix
09.01. Babgulyas fustolt hassal
hétfé Carbonara spagetti l:‘ Aranygaluska vanilia sodéval |:| Almés-fahéjas kuglof
Lebbencsleves
09.02. Grillezett csirkemell piritott gombaval
kedd |Paradicsomos burgonyafézelék, fasirt LM rieze t‘::\llrasizrlr(iezsi:;l,oGhlgiom aval Leveleki karaj, vajas parolt zoldség LM
09.03 Magyaros gombaleves
. . K Ik, f” I,k k . . I P | . . e
szerda elkdposztaf6zelék, koményes sertéssilt Bacskai rizses csirke LM, GM arasztos toltott k?ord’a, majonézes
LM krumplisaldta
Paradicsomleves
09.04. Grillezett csirk b filé, grillezett
A - . rillezett csirkecomb filé, grilleze . . P
csiitortok Szemesbabf&zelék, sllt kolbasz LM _ L g . Sztroganoff sertéstokany, f6tt tészta
z6ldségek, hagymas tort krumpli LM, GM
09.05 Marhahusleves
péntek Sertésszelet Budapest mddra, rizibizi LM, Rakott karfiol Sajtos finomfalatok, vaja’s burgonya, fahéjas
GM almasaldta
09.06. Zeller krémleves
szombat Vadas marhaszelet, makaroni I:‘ Parizsi csirkemell, zéldborsds bulgur |:|
09.07. Gyumolcsleves
vasarnap | BBQ csirkeszarnyak, olasz tésztasalata
37.hét A MENU P B MENU P C MENU Plix
Palécgulyas
09.08. Tejszines brokkolis farfalle tészt =
hétfé €lszines brokkolls ar"a € teszta Szilvas gombdc Turés rakott palacsinta
cheddarral besitve
Csipds-savanyu leves
09.09. : * Tojasos lecsével toltott csirkemell rant j
kedd Kemencés bajor csiildk, tort krumpli GM Karalabéfézelék, rantott csirkecomb filé Olasos fecsove ) oo N CSIr, emell rantva, vajas
parolt zoldség LM
Karfiolleves
0910, o stopolyal aprd teak ki li
szerda acstopolyal apr(ln-;'::cze“r}lye, steak krumpll Tokf6zelék, Stefania vagdalt Csirkeszarnyak omlés bundaban, rizibizi LM
09.11 Csontleves
Csﬁtiirtt:ik Sargaborsofézelék, siilt csaszar LM Piritott csirlffacoml')', gylbmbéres szilvaragu, Baconos fuistolt S?jtof toltott ka-raj rantva,
tojasos sult rizs LM, GM hagymas tort krumpli
09.12. Szemesbab leves
péntek | Gongydlt flekken, forgatott krumpli LM |—| Eszterhdzy szérnyas ragu, parolt rizs GM |—| Siilt hekk, franciasalata
09.13. Francia hagymaleves
szombat Csdki toltott rolad, tejfolos csusza |_| Kemencés kacsaszarnytd, parolt kdposzta |_|
09.14. . ' i _ Gyumolcsleves
. Mozaikos huskenyér, majonézes ‘ ‘
vasarnap

burgonva
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38.hét A MENU . B MENU . C MENU Pl:x
09.15. Bajai hallé
hétfé Tarés csusza porecel I:' Tejberizs eperontettel |:| Soska f6zelék, bundas kenyér
Grizgaluskaleves
09.16. K g lykasult sonkas- bas-
L ) e femences pL{y asult sonkas-gom asv Pragai csirkecomb filé, szalonnas z6ldbab, tort
kedd Csikos tokdny, f6tt tészta gyongyhagymads ragu, petrezselymes rizs .
krumpli LM
GM, LM
09.17. Kolbaszos tojasleves
szerda Csllokporkolt f6tt krumpli LM |—| Z6ldborséfézelék, parizsi szelet |_| Hawaii csébensiilt csirkemell, currys rizs
09.18 Krumpligombdc leves
csi.'lt.ﬁrtcz'ik LencsefGzelék, f6tt tojds, piritott kolbasz Muszaka (g6r5g rakott padiizsan) Azsiai tiizes csirkefalatok, wokzoldséges rizs
morzsa LM, GM
09.19 Szabdgallér leves (piritott lebbencstésztaval és daralthussal késziil)
. Tejfélos b fézelék, . ]
péntek €JTolos burgonyatozelek, magyaros Tavaszi rizseshis LM, GM Lasagne
vagdalt
09.20. Zoldborsodleves
szombat Erdélyi rakott kdposzta |—| Réntott karfiol, rizibizi, tartar |_|
09.21. Gyiimoélcsleves
vasarnap Brassdi apropecsenye
39.hét A MENU P B MENU P C MENU Plix
09.22. Tapéi legényfogo leves
hétfs Penne Arrabiata [ ] Stiriai metélt [ ] Makos kifli
Brokkoli krémleves
0023 e rolad, parolt kaposzta, tort krumpli
kedd clierroiad, parc:-M aGp“oIISZ a, tort krumpli Rakott kelkdposzta Orly tengeri halfilé, majonézes kevert salata
09.24 Csontleves
sze.rda; Z6ldbabfézelék, fokhagymas paprikas Csirkemell Dubarry médra, petrezselymes Indiai sult karfiolos csirke curry, rizibizi LM,
szelet krumpli GM
Tejszines karalabé leves
09.25. d Goronds cairk b filé olivaval vai
R , . em s . ) 6rogos csirkecomb filé olivaval, vajas
csiitortok Pésztortarh LM S fézelék, kemell
4sztortarhonya argarépaf6zelék, szezamos csirkeme| burgonya LM, GM
Frankfurti leves
09.26. 3sajtos téltdtt csirkemell rant
péntek | Paradicsomos kaposztafézelék, fasirt LM Sertésborda Favagd maodra, tavaszi rizs GM Sajtos toftott csir eme rantva,
burgonyapliré
09.27. Tejfolos krumplileves
szombat Creol csiilok, steak krumpli |—| Bolognai spagetti |—|
09.28. Gyiimodlcsleves
vasarnap Réntott szelet, tavaszi rizs
40.hét A MENU P B MENU P C MENU Plix
09.29. Makadi vagott leves
hétfé Mildngi spagetti [ ] Méglyarakas [ ] Lekvéros bukta
Tavaszi leves
09.30. Csibermai z81dfd bundab - rolt
m r n n r
kedd Székelykdposzta GM Kolbaszos rakott krumpli stbemaj 20 uszeu es , undaban, vajas paro
z0ldség LM
Majgaluskaleves
10.01. Rost irk b filé b 0
szerda Séargaborsofézelék, sertésporkolt LM , oston csir ec’om IAe aconos Sokmagvas harcsafilé, franciasalata
spargaraguvel, spenétos vajas burgonya GM
Zoldbableves
10.02. KOromporkolt, kome PP i
csiitortok Oromporko ’L:nmém:es ottkrumpt Paradicsommartas hisgombdccal LM Matrai borzas, rizibizi
10.03 Csirkeleves
pér'\te;< Kelkdposztaf6zelék, egészben silt vagdalt Grillezett csirkecomb, kolbdszos tojasos Bébitas csirkemell. petrezselymes krumpli
LM lecsd, parolt rizs LM, GM "P v P
10.04. Velégombac leves
szombat Bakonyi csiilok, galuska |:| Réntott sajt, tavaszi rizs, tartarmartas I:I
Gyiimoélcsleves
10.05. P p p "
. Hazi diszndtoros, parolt kdposzta, tort
vasarnap

krumpli
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