
ALMOÇO QUARTA A
SEXTA-FEIRA

F ILETES  DE  PESCADA 
C/ARROZ MALANDRINHO DE  TOMATE  

P IZZA  VENEC IANA 
TOMATE ,  MOZZARELA ,  F IAMBRE E  OREGÃOS 

12€

12€

13€

13€

P/Pessoa

SALADA FRANGO
ALFACE ,  FRANGO,  ABACAXI ,  TOMATE ,  CROUTONS,  V INAGRETE  

bom apetite!
Os preços incluem IVA

BIFE  DE  FRANGO 
C/ARROZ MALANDRINHO DE  TOMATE  

12€

BIFE  DE  NOVILHO
C/ARROZ MALANDRINHO DE  TOMATE   

12€

SALADA COGUMELOS
ALFACE ,  COGUMELOS,  MAÇÃ,  TOMATE ,  CROUTONS,  V INAGRETE



DOMINGO

VITELA  ASSADA
C/BATATA ASSADA ARROZ E  LEGUMES 

POSTA MANJAR QUINTA DA  PENA
BATATA À  MURRO E  LEGUMES

17€

37€ 19€

45€ 23€

45€ 23€

Dose 1/2

BACALHAU ZÉ  DO P IPO
C/  PURÉ  DE  BATATA E  MA IONESE

BACALHAU MANJAR QUINTA DA  PENA
C/  PURÉ  DE  BATATA,  CEBOLADA E  PRESUNTO

bom apetite!
Os preços incluem IVA

CANJA 2.7€

F ILETES  DE  PESCADA CHILENA
C/ARROZ MALANDRINHO DE  TOMATE  

34€

18€CABRITO ASSADO
C/BATATA ASSADA ARROZ E  LEGUMES 

36€

17€



ENTRADAS 

TÁBUA DE QUEIJOS E
ENCHIDOS (2 pax)

QUEIJO SERRA  PENELA
C/DOCE DE ABÓBORA

PRATO PRESUNTO

PÃO

PÃO DE ALHO
PATÉ DE ATUM

AZEITONAS C/MOLHO
DE ALHO

CHOURIÇO ASSADO
NO FORNO

MOIRA ASSADA NO
FORNO

SALGADINHOS

16€ 5€

8€

0.4€

8€
3.5€

2€

3.5€

1.1€

SALADA MISTA

1/2 SALADA MISTA

QUEIJO SERRA PENELA
GRATINADO

SOPA

4€
5€

2.7€

4.5€

2.6€

manjar quinta da penaOs preços incluem IVA

PANCETTA ALL´ AGLIO

6€

PÃO DE ALHO BURRATA 13€



FORNO A
LENHA

M A S S A S

P I Z Z A S

FRANCESINHA S/OVO
BOLO DO CACO

FRANCESINHA C/OVO
BOLO DO CACO

FRANCESINHA S/OVO
PÃO DE FORMA

FRANCESINHA C/OVO
PÃO DE FORMA

CACHORRO ESPECIAL
C/MOLHO

BATATA FRITA DOSE

BATATA FRITA 1/2 DOSE

14€ 14.5€

13€ 13.5€

12€
2.9€

1.9€

PARMA

Tomate | Mozzarela | Rúcula
Presunto | Queijo da Ilha

Oregão

15€

Manjar Qta Pena

Tomate | Mozzarela | Fiambre
Chouriço | Bife | Oregão

14€

Tomate | Mozzarela fresca
Tomate Cherry | Manjericão

Oregão

CAPRESE 14€

BOLOGNAISE

Tomate | Mozzarela
Bolognaise | Oregão

13€

PEPPERONI

Tomate | Mozzarela |
Pepperoni | Oregão

14€

EXÓTICA

Tomate | Mozzarela | Ananás
Camarão | Oregão

15€

Tomate | Mozzarela |
Oregão

MARGARITA 11€

4 ESTAÇÕES

Tomate | Mozzarela | Pimentos
Cogumelos | Fiambre | Chouriço
Ovo | Azeitonas | Oregão

14€

VEGETARIANA

Tomate | Mozzarela |  
Cebola | Ananás | Tomate

Laminado | Oregão

12€

VENECIANA

Tomate | Mozzarela
Fiambre | Oregão

12 €

ATUM

Tomate | Mozzarela | Atum
Cebola | Oregão

13€

ESPARGUETE BOLONHESA

13€

CARBONARA

13€

manjar quinta da pena
Os preços incluem IVA

BURRATA 15€

Tomate | Burrata | Tomate
Cherry | Rúcula |

 Oregão

Bife Alcatra em todas as
francesinhas



BACALHAU MANJAR QUINTA DA  PENA 
C/  PURÉ  DE  BATATA,  CEBOLADA E  PRESUNTO

BACALHAU ZÉ  DO P IPO
C/  PURÉ  DE  BATATA,  CEBOLADA,  P IMENTO E  MAIONESE

45€ 23€

45€ 23€

45€ 23€

Dose 1/2

BACALHAU À  BRAGA
C/CEBOLADA E  BATATA FR ITA  À  RODELA

F ILETE  DE  ROBALO ( 1  PAX)
C/ARROZ MALANDRINHO DE  GRELOS

PEIXE 

manjar quinta da penaOs preços incluem IVA

18€

SELEC IONÁMOS BACALHAU R IBERALVES  ASA

BRANCA 9  MESES  DE  CURA PARA SUA MAIOR

SATISFAÇÃO!

BACALHAU À  MARINHE IRO
C/MARISCO E  BATATA FR ITA  À  RODELA

47€ 24€

F ILETES  DE  PESCADA CHILENA ( 1  PAX)
C/ARROZ MALANDRINHO DE  TOMATE  

17€



CARNE 

PREGO EM BOLO DO CACO ( 1  PAX)
BIFE  ALCATRA V ITELÃO,  BACON,  BATATAS  FR ITAS   

POSTA COM QUE IJO DE  OVELHA
BATATA FR ITA  PALHA E  GRELOS

POSTA MANJAR QUINTA DA  PENA
BATATA À  MURRO E  LEGUMES

16€

37€ 19€

20€

18€

17€

manjar quinta da pena

9€

38€

Dose 1/2

BIFE  ALCATRA C/MOLHO COGUMELOS ( 1  PAX)  
BATATA FR ITA  À  RODELA  

BIFE  ALCATRA  ( 1  PAX)
ARROZ MALANDRINHO DE  GRELOS

PRATO CR IANÇA -  P ICOL INO
SALS ICHA,  OVO E  BATATA FR ITA

PREGO NO PRATO ( 1  PAX)
BIFE ,  BATATA FR ITA  E  OVO

Os preços incluem IVA

POSTA NA  TÁBUA 
3  MOLHOS(COCKTAIL ,ALCAPARRAS,COGUMELOS)  E  BATATA FR ITA  À  RODELA  

12€ 10€

38€



MAÇANITA 23 €

ARRIBAS DOURO

SUPERIOR
23 €

QUINTA DA RIBEIRATEJA 18 €

MEANDRO 25 €

CABEÇA DE BURRO 19 €

CASA AGRÍCOLA
REBELO AFONSO

13 €

PAPA FIGOS 18 €

DUAS QUINTAS 25 €

CADÃO 11 € 5.5€ 

MONTES DE LÁ RESERVA 26 €

FITA PRETA ANTÓNIO

MAÇANITA
23 €

EA 17 € 8.5 €

CARTUXA 30 €

SERRAS DE LÁ 14 €

D O U R O A L E N T E J O

D Ã O

S A N G R I A  

VINHOS
Maduro Tinto

750 ml 750 ml 375ml 375ml 

1 LITRO 16 €

manjar quinta da penaOs preços incluem IVA

GRÃO VASCO 13 € 6.5 €



PLANALTO 15 € 7.5 €

ARRIBAS DO DOURO

SUPERIOR
23 €

MAÇANITA 23 €

CASA AGRÍCOLA
REBELO AFONSO

13 €

CADÃO 11 € 5.5 €

PAPA FIGOS 18 €

MONTE VELHO 16 € 8€

GRÃO VASCO 13 € 6.5 €

DOURO

ALENTE JO

DÃO

VINHOS
Maduro Branco

750 ml 

750 ml 

750 ml 

375ml 

375ml 

375ml 

manjar quinta da penaOs preços incluem IVA

ROSÉ

MAÇANITA 19 €  

750 ml 



SOALHEIRO ALLO 16 €

MURALHAS 13 € 6.5 €

O TAL DA LIXA 12 €

PONTE DE LIMA

TINTO
13 €

CASAL GARCIA 13 € 6.5 €

AVELEDA FONTE 12€

BORDOA 11 €

QUINTA DA LIXA

ESPADEIRO
13 €

MESSALA ALVARINHO

TRAJADURA
18 €

SANGRIA ESPUMANTE C/

FRUTOS VERMELHOS 1L
17€

RAPOSEIRA RESERVA MEIO

SECO 
20€

RAPOSEIRA RESERVA

BRUTO 
21€

MURGANHEIRA RESERVA

BRUTO
25€

ALVARINHO

ESPUMANTES

VINHOS
Verde

Os preços incluem IVA

750 ml 375ml 

manjar quinta da pena

DEU LA DEU 17 €

ROSÉ

DESFIADO 14 €

MATEUS 7 €            13 €

750 ml 375ml 

CHAMPAGNE

MOET & CHANDON 80 €

LAMBRUSCO
CHIARLI DELL´ EMILIA

BIANCO/ROSSO
13 €



GELADOS

PANNA COTTA TAÇA GELADO 1 BOLA

NATAS DO CÉU

TAÇA GELADO 2
BOLAS

AFFOGATO C/GELADO
E NOZES

TAÇA GELADO 3
BOLAS

GELADO ARTESANAL
LIMÃO

QUEIJO C/DOCE DE
FIGOS

PATRULHA PATA

3.9€ 2.9€

3.8€

3.9€

3.9€

4.9 €

3.7 €

4.3 €

3.9€

MOUSSE DE
CHOCOLATE

HARIBO

BOLO BOLACHA
VIENNETTA BAUNILHA

CREME CATALANA

BOMBONIERA

4 €

3.9€

3.8 €

ABACAXI 2.9 €

3.7 €

4.2€

3.5 €

Os preços incluem IVA

SOBREMESAS

SALADA FRUTAS 3.3 €

TIRAMISÚ 4 €



DIGESTIVOS

APEROL SPRITZ COGNAC COURVOISIER

MARGARITA ADEGA VELHA

MARTINI ROSSO CRF

MARTINI BIANCO CARDHU

PORTO VELHOTES JACK DANIELS

8€ 7€

8€ 9€

2.5€ 5 €

4€ 8 €

4 € 8€

PORTO SANDEMAN
LBV 2011

J&B 15

PORTO OFFLEY WHITE

LICOR BEIRÃO

JAMESON

J&B 

5 € 6€

4.5 €

4.5 €

FAVAIOS 2.5 €

5.5€

5€

Os preços incluem IVA

APERITIVOS



ÁGUAS 
COCA-COLA 350ml ÁGUA 250ml

SUMOL 300ml ÁGUA 1L

SOMERSBY 330ml PEDRAS 750ml

PRINCIPE 300ml PEDRAS LIMÃO

CANECA 500ml

CAFÉ

2.3€ 1€

2.1€ 2.9€

3€ 3.5€

2.3€ 8 €

3.1€

STOUT 330ml

DESCAFEINADO

CEVADA

2.3 €

1€

0.90€

Os preços incluem IVA

CERVEJAS
REFRIGERANTES

ICE TEA 330ml 2.2€

7UP 300ml 2.1€

FINO 200ml 2€

TULIPA 400ml 2.9€

ÁGUA 500ml

PEDRAS  250ml  1.9€

1.9€

PEDRAS LIMÃO 250ml 2€

CARIOCA

SUPER BOCK 330ML  2.2€

CAFETARIA

0.80€

1€



BOSFORDS 

GORDONS 

BOMBAY SAPPHIRE

BOMBAY CITRON
PRESSÉ

TANQUERAY

7€

7€

8€

9€

9€

ROKU GIN JAPANESE

BULLDOG

11 €

10 €

Os preços incluem IVA

GIN TÓNICO


