
Paleron de boeuf, vin rouge, oignons, thym, laurier, poivrons, courgettes, aubergines, olives
noires, farine. 
Réchauffage : environ 4min au micro-onde / 20 min au four th. 5
Allergènes : 

La daube de boeuf sur fricassée de pomme de terre à la provençale 9,80€

Avenue de la Prairie (Parking de la médiathèque). 28230 EPERNON

Bon appétit!

4 croquettes de jambons, 4 beignets de crevettes, 4 vol au vent et 4 croques
monsieur classiques. 
Allergènes : 

La box apéro fait son retour 15,20€
Pour fêter le week-end ! (Disponible à partir du vendredi)

Riz, saumon, crevettes, sésame, radis, fèves, tomates, ananas, gingembre, miel, jus de citron
Allergènes : 

Le poké bowl de saumon/crevettes 9,00€

Lieu, pâte feuilletée, champignons, oignons, tomates, riz, crème, parmesan, fumé de
poisson, Cheverny. 
Réchauffage : environ 4min au micro-onde
Allergènes : 

Le suprême de lieu et sa rissole de champignons au Cheverny 9,80€

8,20€La polenta aux accents tomates et olives
Polenta de maïs, tomate, olive, huile d’olive, oignons, thym.
Réchauffage : environ 4min au micro-onde.

Pour nos amis végétariens !

Du mercredi 18 juin au mardi 24 juin 2025

Au Rêve Gourmand
Pain de mie, pulpe d’avocat, tomates, volaille, lard, mayonnaise.
Allergènes : 

Le club sandwich à ma façon 6,50€


