
Suntem o familie de pescari din tat�-n �u . 
Fiecare zi din via�a ne-o petrecem pe ap�,  

pescuind cel mai bun �i proasp�t pe�te 
din Marea Neagr� .

Cu istorie in spate �i multe cuno�tin�e, 
pescarii no�tri au decis s� ne arate 

din secretele lor culinare �i 
s� împ�rt��easc� cu noi re�etele tradi�ionale. 

Cum noi vindem ceea ce prindem, 
nu garant�m c� avem zilnic in restaurant 

tot ce este scris în meniu. 
Marea ne d� ce vrea ea !

Ducem tradi�ia mai departe 
�i ne punem su�etul în acest loc care 

pentru noi este `acas�` �i sper�m 
c� �i pentru voi sa �e o bucurie sa ��i aici !

Mândri c� face�i parte din povestea noastr� !
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Stimaţi clienţi,
Pentru a evita consumul unui preparat ce poate cauza creacţii alergice, înainte de a comanda 
vă rugăm să consultaţi “Ghidul obligatoriu al produselor alergene” ce se pot regăsi în 
produsele finite.

1. Cereale care conțin gluten, cerealele se găsesc adesea în alimentele care conțin făină, cum ar  fiunele tipuri de 
amestecuri pentru copt, aluat, pâine, pesmet, prăjituri, cușcuș, produse din carne, paste, produse de patiserie, 
sosuri, supe și prăjeli care sunt pudrate cu făină și anume: grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu dur sau hibrizi 
ai acestora și produse derivate, exceptând:
   -siropurile de glucoză obținute din grâu, inclusiv dextroza ;
   -maltodextrine obținute din grâu;
   -siropurile de glucoză obținute din orz;
   -cerealele utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolului etilic de origine agricolă.

2. Crustacee și produse derivate, cum ar  ficrabi, homari, creveți și scampi. 
Este folosit frecvent în pasta de creveți care poate  figăsită în multe curry sau salate.

3. Ouă și produse derivate se regaseste in prajituri, unele produse din carne, maioneza, mousse-uri, paste, 
quiche, sosuri si produse de patiserie sau alimente unse sau glazurate cu ou.

4. Pește și produse derivate, acesta poate  figăsit în unele pizza, condimente, sosuri de salată, sosuri, cuburi de gatit 
și în sosul Worcestershire. exceptând:

gelatina de pește folosită ca substanță suport pentru preparatele de vitamine sau de carotenoide;
gelatina de pește sau ihtiocolul folosit(ă) la limpezirea berii sau a vinului.

5. Arahide și produse derivate se referă la nucile care cresc sub pământ și sunt de fapt o leguminoasă. 
Se găsesc în biscuiți, prăjituri, curry, deserturi și sosuri (de exemplu, satay). 
Ele pot  figăsite și în uleiul de arahide, untul de arahide și făina de arahide.

6. Soia și produse derivate, poate  figăsit în caș de soia, boabe de edamame, pasta de miso, proteină texturată din soia, 
făină de soia sau tofu. Unele deserturi, înghețată, produse din carne, sosuri și produse vegetariene pot conține 
și soia exceptând:
   -uleiul și grăsimea de soia rafinate complet;
   -amestecuri naturale de tocoferoli (E306), tocoferolul D-alfa natural, acetatul de tocoferol D-alfa natural, 
succinatul de tocoferol D-alfa natural, obținuți din soia;
   -fitosterolii și esterii de fitosterol derivați din uleiuri vegetale, obținuți din soia;
   -esterul de stanol vegetal fabricat din steroli de ulei vegetal, obținuți din soia.

 7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), acesta poate  figăsit în unt, brânză, smântână, lapte de vacă/zer 
praf și iaurt. Este folosit frecvent în alimente periate sau glazurate cu lapte, produse de cofetărie inclusiv ciocolată, 
supe pudră și sosuri exceptând:
   -zerul utilizat pentru fabricarea distilaților sau a alcoolului etilic de origine agricolă; lactitolul.

8. Fructe cu coajă lemnoasă se referă la nucile care cresc in copaci. Se gasesc in paine, biscuiti, biscuiti, deserturi, 
inghetata, martipan (pasta de migdale), uleiuri de nuci, praf de nuci, sosuri si preparate prajite.adică: 
migdale (Amygdalus communis L.), alune de pădure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), nuci Caju 
(Anacardium occidentale), nuci Pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), 
fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia și nuci de Queensland (Macadamia ternifolia), precum și produse derivate, 
exceptând fructele cu coajă utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolului etilic de origine agricolă.

9. Țelină și produse derivate, include tulpina de țelină, frunzele și semințele plantei de țelină și țelină, care este un soi 
care a fost cultivat mai degrabă pentru rădăcină decât pentru tulpini. Țelina poate  figăsită în sare de țelină, sos de salată, 
unele produse din carne, supe și cuburi de bulion.

10. Muștar și produse derivate, poate  figăsit în muștar lichid, pudră de muștar și semințele de muștar. Poate  figăsit 
și în pâine, curry, marinate, produse din carne, sosuri pentru salate, sosuri și supe.

11. Semințe de susan și produse derivate se găsesc frecvent în pâine (de exemplu, stropite pe chifle de burger), 
grisine, houmous, ulei de susan și tahini. Uneori sunt prăjite pentru a  fifolosite în salate.

12. Dioxidul de sulf și sulfiții în concentrații mai mari de 10 mg/kg sau 10 mg/litru în SO2 total trebuie calculați pentru 
produsele gata pentru consum sau reconstituite în conformitate cu instrucțiunile producătorilor,
(deseori cunoscută sub numele de sulfiți): acesta este frecvent utilizat ca conservant pentru fructele uscate 
(de exemplu, caise, stafide, prune uscate). Poate  figăsit și în unele produse din carne, băuturi răcoritoare și legume. 
Apare în mod natural ca un produs secundar al berii sau vinului.

13. Lupin și produse derivate, sunt semințele unei plante de lupin care sunt zdrobite pentru a face o făină. 
Poate  fifolosit ca orice altă făină și este folosit în unele tipuri de pâine, produse de patiserie și paste.

14. Moluște și produse derivate, includ scoici, melci, calamari și melc de mare. Acestea pot  figăsite frecvent ca ei înșiși 
sau ca ingredient în tocanele de pește și sosul de stridii.



    Ciorbe - Soup

Ciorbă de pește    -Fish soup          400/200g 
*Reţetă proprie
( Amestec de pește novac/crap/ pește mărunt,
ceapă, ardei, morcovi, cartofi, roșii, oțet, ulei, sare)
Alergeni:PEȘTE 
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ306
Valoare energetică kcal73, Grăsimi2,72
Din care acizi grași saturați0,53, Glucide1,59
Din care zaharuri0,91, Fibre0,36, Proteine10,33, Sare0,58

Storceag ish soup with sour cream-F
(Sturion/păstrugă acvacultură, cartofi, ceapă, morcov,
țelină, ardei, ouă, smântână, sare)
Alergeni:
PEȘTE, LACTOZĂ, OUĂ, ȚELINĂ.
Declarație nutritională  
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 1034
Valoare energetică kcal 250, Grăsimi 21,22,
Din care acizi grași saturați 6,80, Glucide 4,67
Din care zaharuri 1,66, Fibre 0,82, Proteine 9,60, Sare 0,76

Ciorbă de „Peștisoare”
Soup with fish meatballs
*Inclusa smantana
(Perișoare din pește (amestec pește, orez, ou, piper, sare) , 
cartofi, morcov, ardei, ceapa, țelină,sare, pătrunjel)
*Rețetă proprie 
Alergeni : PEȘTE, TELINA, GLUTEN, OU
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 70Kcal/293.3Kj, Grasimi 1.8g,
Acizi grasi saturati 0.42g, Glucide 2.6g Zaharuri 1.36g,
proteine 7.6g,sare 1.21g

*Toate sortimentele de ciorba vin însoțite de pâine (2 felii) și ardei iute

31 Lei

400/200g 45 Lei

400/200g 33 Lei

    Saramură de peşte – Brine

Saramură de Somn - Fish brine 
(Somn pe plita, roșii, ardei, usturoi, ulei, sare, piper, 
ardei iute, pătrunjel)
Alergeni : PEȘTE 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 182Kcal/762Kj, Grasimi 9.16g, 
Acizi grasi saturati 0.42g, Glucide 8g Zaharuri 0.6g,
proteine 12g, sare 0.9g

Saramură de Biban de mare 
Fish brine
(Biban de Mare pe plita, sare , roșii , ardei, usturoi, ulei, 
piper , ardei iute, pătrunjel)
Alergeni: PEȘTE
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 130Kcal/544.7Kj, Grasimi 2.05g,
Acizi grasi saturati 0.82g, Glucide 0.5g ,
Zaharuri 0.42g, proteine 25.88g, sare 1.2g  

300/300g 65 Lei

300/300g 69 Lei

Saramură de Crap - Fish brine  
(Crap pe plita, sare, roșii, ardei , usturoi, piper, 
ulei, ardei iute, pătrunjel )
Alergeni : PEȘTE
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 151.43Kcal/634Kj, Grasimi6.68g,
Acizi grasi saturati 0.22g, Glucide 4g, Zaharuri0.52g,
proteine 14.2g, sare 0.9g

Saramură de Stavrid
Fish brine  
(Stavride pe plită, sare, roșii, ardei , usturoi, piper , 
ulei, ardei iute, pătrunjel )
Alergeni : PEȘTE
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 124Kcal/519.56Kj, Grasimi 4.78g,
Acizi grasi saturati 0.34g, Glucide 6.4g, Zaharuri 0.2g,
proteine 16g, sare 1.2g 

300/300g 53 Lei

300/300g 42 Lei

Salată icre-Carp roe salad 
cu pâine prăjită(4 felii) și ceapă roșie
(Icre de crap natur, ulei, lămâie)
Alergeni: PEȘTE, GLUTEN (pâinea).
Declarație nutrițională
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 2549
Valoare energetică kcal 619
Grăsimi 65,90, Din care acizi grași saturați 7,55
Glucide 0,00, Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00, Proteine 6,52, Sare 0,00

Chifteluțe de pește-Fish meatballs
*Rețetă proprie
(Amestec de pește, oua, usturoi, marar, piper, sare)
Alergeni: PESTE, OUĂ. 
Declarație nutrițională
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 1188
Valoare energetică kcal 286
Grăsimi 20,93, Din care acizi grași saturați 8,02
Glucide 3,79, Din care zaharuri 0,07
Fibre 0,25, Proteine 20,41, Sare 3,37

Macrou afumat-Smoked fish
(Macrou, sare)
Alergeni: PEȘTE.
Declarație nutrițională
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 1287
Grăsimi 21,54, Din care acizi grași saturați 4,96
Glucide 0,00, Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00, Proteine 28,83, Sare 4,96

Pește marinat-Lacherdă
Marinated fish
*Rețetă proprie 
(Hamsie/Macrou , oțet, apă, ulei, sare, piper, 
foi de dafin)
Alergeni: PEȘTE
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 636
Valoare energetică kcal 152
Grăsimi 7,21, Din care acizi grași saturați 1,25, 

Glucide 1,93, Din care zaharuri 1,32      
      Fibre 0,08, Proteine 19,74, Sare 0,16   

 

37 Lei

    Aperitive - Appetizers

  150g 

32 Lei  200g 

26 Lei  200g 

46 Lei  200g 

*Prepararea unei comenzi poate varia între 30 și 70 minute din momentul plasării. 



Zacusca de pește 
Mashed vegetables with fish
*Inclusa pâine prăjita (4 felii)
(Ardei, ciuperci, ceapa, sare, piper, foi dafin, boia ardei dulce,
ulei, crap)
Alergeni: GLUTEN, PEȘTE
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 200.3Kcal/839.26 Kj,
Grasimi 7.56g, Acizi grasi saturati 1.2g, Glucide 13.6g,
Zaharuri 2.6g, proteine 9.3g, sare 1.75g

Mămăligă cu brânză și smântână
Polenta with cheese and cream  
(mămăligă (apă, mălai, sare, ulei floarea soarelui), 
telemea de vacă (lapte de vacă, sare, culturi lactice, cheag), 
smântână(lapte de vacă pasteurizat, culturi lactice selecționate)
Alergeni: LACTOZA
Valoare energetica: 210.9Kcal/883.67Kj,
Grasimi 18.9g, Acizi grasi saturati 0g, Glucide 3.9g,
Zaharuri 1.88g, proteine 3.4g, sare 1.24g 

Bruschete cu roșii și busuioc
Bruschetta with tomatoes and basil
(Pâine albă, usturoi, roșii, busuioc , sare)
 Alergeni: GLUTEN 
Valori nutriționale/ 100 grame. 
Valoare energetica kJ 420 
Valoare energetica kcal 259 
Grasimi 0,79 Din care acizi grași saturați 0,10, 
Glucide 20,91 Din care zaharuri 0,0,
 Fibre 0,18,  Proteine 1,99,  Sare 0,76

Bruschete cu ton-Tuna bruschetta   
(Pâine albă, rosii, sare, busuioc , usturoi, ton Rio)
Alergeni: PEȘTE , GLUTEN 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 340.22Kcal,
Grasimi 4.17g, Acizi grasi saturati 0.8g, Glucide11.5g,
Zaharuri 4.95g, proteine 6.94g, sare 1.05g. 
 

200g 34 Lei

400g 30 Lei

250g 

250g 

24 Lei

28 Lei

    Ceva bun ...

Plachie din Burtă de Novac
    cu mămăligă
Vegetable stew with fish and polenta 
(Burta de novac, ceapa, roșii, ardei, ulei, sare, piper, 
foi dafin, usturoi, pătrunjel, malai, apa )
Alergeni: PEȘTE
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 162Kcal/678.78Kj, 
Grasimi 5.84g, Acizi grasi saturati 1.32g, Glucide1.08g, 
Zaharuri 0.2g, proteine 27g, sare 1g. 

300/300/150g  69 Lei

Zargan 

Barbun

Hamsie
(Hamsie, făină, ulei, sare)

Alergeni: PEȘTE, GLUTEN.

Declarație nutrițională 

Valori medii pe 100 grame produs finit

Valoare energetică kJ 1369

Valoare energetică kcal 328

Grăsimi 21,09, Din care acizi grași saturați 6,86

Glucide 8,76, Din care zaharuri 0,18

Fibre 0,26, Proteine 25,73, Sare 3,97Sturion

Stavrid
(Stavrid , făină, ulei , sare)

Alergeni: PEȘTE, GLUTEN.

Declarație nutrițională 

Valori medii pe 100 grame produs finit

       Valoare energetică kJ 1349

          Valoare energetică kcal 324, 

          Grăsimi 21,33, Din care acizi grași saturați 7,76

          Glucide 8,76, Din care zaharuri 0,18         

         Fibre 0,26, Proteine 24,05, Sare 3,97

Caras
(Caras, ulei, sare)

250g

250g

200g

200g

250g

250g

46 Lei

46 Lei

31 Lei

67 Lei

31 Lei

37 Lei

*Prepararea unei comenzi poate varia între 30 și 70 minute din momentul plasării. 

    Peşte prăjit - Fried fish
Crap prăjit 300g 43 Lei

sare)

Lapți de Crap prăjiți
(Lapți crap, sare , faina , ulei)
Alergeni : PEȘTE, GLUTEN
Valori nutritionale 100g – Energie (kJ/kcal): 1828.41 /437, 
Grasimi: 38.68 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, 
Glucide:14.99g, Zaharuri: 1.37 g, 
Proteine: 6.59 g, Sare: 0.36 

200g  37 Lei



Guvizi

Pisică de mare
(pisica de mare, ulei, faina, sare)
Alergeni : PEȘTE, GLUTEN
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 242.2Kcal/1014.82Kj,
Grasimi 18.1g, Acizi grasi saturati 3.63g, Glucide 7.6g ,
Zaharuri 0.6g, proteine 19.03g, sare 1.1g

Limbă de mare
(limba de mare, ulei, faina, sare)
Alergeni : PEȘTE, GLUTEN
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 198.1Kcal/830.04Kj,
Grasimi14.04g, Acizi grasi saturati 2.14g, Glucide 5.63g,
Zaharuri 0.11g, proteine 22.14g, sare 1.3g

Calcan de Marea Neagra 
(Calcan, ulei, faina, sare) 
Alergeni : PEȘTE, GLUTEN 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 275Kcal/1152.25Kj,
Grasimi 18.01g, Acizi grasi saturati 5.66g,
Glucide 8.14g, Zaharuri 0.11g, proteine 23.5g, sare 1g. 

250g 

300g 

200g 

200g 

39 Lei

40 Lei

31 Lei

90 Lei

Pălămidă

Biban de Mare 

300g 

300g 

62 Lei

62 Lei

    Peşte pe plită - Gried fish

Zargan 

Crap
(Crap, sare) 
Alergeni: PEȘTE.
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 673
Valoare energetică kcal 161
Grăsimi 7,39, Din care acizi grași saturați 1,45
Glucide 0,00, Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00, Proteine 23,50, Sare 39,68

Lufar
(Lufar, sare) 
Alergeni: PEȘTE.
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 597
Valoare energetică kcal 142
Grăsimi 5,09, Din care acizi grași saturați 1,10
Glucide 0,00, Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00, Proteine 24,05, Sare 3,97

Stavrid
(Stavrid, sare)
Alergeni: PEȘTE.
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 610
Valoare energetică kcal 145
Grăsimi 6,00, Din care acizi grași saturați 0,90
Glucide 0,00, Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00, Proteine 22,80, Sare 3,97

Scrumbie
(Scrumbie, sare)
Alergeni : PEȘTE
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 262Kcal/1096Kj,
Grasimi 17.8g, Acizi grasi saturati 1.2g, Glucide 12.4g,
Zaharuri 0.12g, proteine 23g, sare 1.2g

Somn
(Somn, sare)
Alergeni : PESTE
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 242.2Kcal/1014.82Kj,
Grasimi 18.1g, Acizi grasi saturati 3.63g, Glucide 7.6g,
Zaharuri 0.6g, proteine 19.03g, sare 1.4g

Barbun pe plită 
Alergeni: PEȘTE
        Valori nutritionale / 100g   
           Valoare energetica: 124.3Kcal/528.81Kj, 
           Grasimi 4.78g, Acizi grasi saturati 0.80g, 
           Glucide 0g, Zaharuri 0g, proteine 20.59g, sare 1g.

250g

250g

250g

250g

250g

300g

250g

46 Lei

43 Lei

43 Lei

31 Lei

31 Lei

58 Lei

45 Lei

*Prepararea unei comenzi poate varia între 30 și 70 minute din momentul plasării. 



Salată cu ton-Tuna salad                600g 
( Ton Rio, amestec salata , roșii, castraveți , 
porumb, ou, ardei, ceapa roșie, măsline, lămâie ) 
Declarație nutrițională
Valori medii pe porție 
Valoare energetică kJ1852
Valoare energetică kcal443
Grăsimi28,15,Din care acizi grași saturați1,50
Glucide15,03, Din care zaharuri0,15
Fibre4,49,Proteine33,78,Sare0,25

Salată cu pui-Chicken salad   
(Piept de pui la grătar, amestec salată, roșii, castraveți,
ceapa, ardei, brânză)
Declarație nutrițională 
Valori medii pe portie
Valoare energetică kJ 2534
Valoare energetică kcal 520

        45,6, Din care acizi grași saturați 1,50
          Glucide 38,6, Din care zaharuri 0,15

            Fibre  1,87, Proteine 46,8, Sare 11,05

 600g 

39 Lei

39 Lei

    Salate - Salads

Ceafă de porc-Pork collar   
Declarație nutritională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 846
Valoare energetică kcal 201
Grăsimi 6,45, Din care acizi grași saturați 1,67
Glucide 0,00, Din care zaharuri 0,00
Fibre 0,00, Proteine 35,72, Sare 4,96

Pulpă de pui dezosată
Boneless chicken thigh

Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 738
Valoare energetică kcal 196
Grăsimi 3,93, Din care acizi grași saturați 1,50

Glucide 0,66, Din care zaharuri 0,15
Fibre 0,75, Proteine 32,52, Sare 4,80

    Preparate La Grătar 

     Prepared on the gri

Piept de pui-Chicken breast          200g 
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 715
Valoare energetică kcal 170
Grăsimi 3,93, Din care acizi grași saturați 1,50
Glucide 0,66, Din care zaharuri 0,15
Fibre 0,75, Proteine 32,52, Sare 5,31

  200g

     200g 

25 Lei

25 Lei

25 Lei

Chefal 350g 

250g 

54 Lei

90 LeiCalcan de Marea Neagra 
(Calcan, sare )

Alergeni: PEȘTE

Valori nutritionale / 100g 

Valoare energetica: 103Kcal/431.57Kj,

Grasimi3.3g, Acizi grasi saturati 0.65g, 

Glucide 0.4g Zaharuri 0g, proteine 18g, sare 1g 

Scoici în vin alb                    800g
Clams in white wine
(Scoici in cochilie, unt, ulei de măsline, vin alb, 

usturoi, sare, piper, pătrunjel, zeamă de lămâie, pătrunjel)

Alergeni: MOLUȘTE, LACTOZĂ, SULFIȚI

Valori nutritionale / 100g 

Valoare energetica: 146.6Kcal/614.25Kj,

Grasimi 7g, Acizi grasi saturati1.6g, Glucide 5g, 

Zaharuri 0.35g, proteine 11.9g, sare 0,6. 

             250gCreveți pe plită ❄   
hrimp on the stoveS

(Creveți , sare) 

Alergeni: CRUSTACEE.

Declarație nutrițională 

Valori medii pe 100 grame produs finit

Valoare energetică kJ 349

Valoare energetică kcal 82

Grăsimi 1,30, Din care acizi grasi saturati 0,13

Glucide 0,00, Din care zaharuri 0,00

Fibre 0,00, Proteine 17,68, Sare 4,96 

     200g Creveți pane Torpedo ❄
    Breaded shrimp

*Este inclus sos 

(Creveți, ou, pesmet ,sare,ulei)

Alergeni: CRUSTACEE, OUĂ, GLUTEN.

Declarație nutrițională 

Valori medii pe 100 grame produs finit

Valoare energetică kJ 2026

Valoare energetică kcal 484

Grăsimi 24,68, Din care acizi grași saturați 10,16

Glucide 39,24, Din care zaharuri 1,23

Fibre 2,49, Proteine 25,06, Sare 5,73

   200g     Midii pane-Breaded mussels ❄
*Este inclus sos

(carne de midii, ou, pesmet , ulei)

Alergeni: MOLUȘTE, OUĂ, GLUTEN

Declarație nutrițională 

Valori medii pe 100 grame produs finit

Valoare energetică kJ 2075

Valoare energetică kcal 496

Grăsimi 26,92, Din care acizi grași saturați 10,48

Glucide 36,36, Din care zaharuri 1,07

Fibre 1,85, Proteine 26,26, Sare 5,58

51 Lei

46 Lei

46 Lei

39 Lei

    Fructe de mare - Seafood

39 LeiCalamar pane  ❄-Breaded squid    200g     
*Este inclus sos
(inele de calamar, ou, pesmet,ulei)
Alergeni: MOLUȘTE, GLUTEN.
Declarație nutritională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 1405
Valoare energetică kcal 337
Grăsimi 20,54, Din care acizi grași saturați 8,60
Glucide 21,04, Din care zaharuri 0,38
Fibre 0,55, Proteine 16,64, Sare 4,96

*Prepararea unei comenzi poate varia între
 30 și 70 minute din momentul plasării. 



38 Lei

38 Lei

Gujoane pui   -Chicken fingers❄    200g  
(Piept de pui, sare, piper, faina, oua, pesmet, 
ulei de floarea soarelui)
Alergeni : GLUTEN, OU
Valoare energetica: 170Kcal/714Kj, 
Grasimi 6,68g, Acizi grasi saturati 0,75g, Glucide 12,59g 
Zaharuri 0,12g, proteine 14,21g, sare 0,8g

Nuggets pui   -Chicken nuggets❄   200g  
(Piept de pui, sare, piper, faina, ou, pesmet, 
ulei de floarea soarelui )
Alergeni: GLUTEN, OU
Valoare energetica: 146Kcal/658Kj,
Grasimi 5,98g, Acizi grasi saturati 0,75g, 
Glucide 13,56g 
Zaharuri 0,12g, proteine 12,71g, sare 0,5

    Pentru copii....
       ..... şi nu numai 
For children and not only

38 Lei

38 Lei

Bulete de cașcaval   -Cheese balls ❄200g  
(Piept de pui, sare, piper, faina, ou, pesmet, 
ulei de floarea soarelui )
Alergeni: GLUTEN, OU
Valoare energetica: 146Kcal/658Kj,
Grasimi 5,98g, Acizi grasi saturati 0,75g, Glucide 13,56g 
Zaharuri 0,12g, proteine 12,71g, sare 0,5

Fish Fingers   ❄                               200g  
(Pește, ou, faina, sare, ulei de floarea soarelui)
Alergeni: PEȘTE, GLUTEN, OU
Valoare energetica:189 kcal/100 g,
Glucide 17.4 g/100 g, Fibre 0 g/100 g, 
    sodiu 0.83 g/100 g, Proteine 11.5 g/100 g, 
         Grasimi saturate 0.9 g/100 g, sare 0.9

    Platouri

380 Lei 2300g

    1350g Platou aperitiv pescăresc                      
(2-3 persoane)  
(Icre de crap 150g, chifteluțe de peste 200g, 
peste afumat 200g, peste marinat 200g, 
zacusca de peste 200g, bruschețe cu roșii și busuioc 250g, 
sosuri 150g, pâine prăjită 150g )
Alergeni: PEȘTE, OU, GLUTEN
Valori nutriționale 100g: 
Valoare energetica: 1545.84Kcal/6477.07 Kj,
Grasimi 170.34g, Acizi grasi saturati 17.76g,
Glucide 23.49g, Zaharuri 4.68g, proteine 77.8g, sare 2.8g.

        2100g Platou fructe de mare                       
(2-3 persoane)  
(Scoici in cochilie 800g, creveți pe plita 250g, 
creveți Torpedo pane 200g, midii pane 200g, 
calamar pane 200g, bruschete cu ton 250g , 
sosuri 150g )
Alergeni:CRUSTACEE, OU, GLUTEN, 
MOLUSTE, PEȘTE
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 319.12Kcal/1336,1Kj,
Grasimi 18.69g, Acizi grasi saturati 2.34g, 
Glucide 18.64g, Zaharuri 0.42g, 
proteine 2.11g, sare 1.15g

200 Lei

240 Lei

*Prepararea unei comenzi poate varia între 30 și 70 minute din momentul plasării. 

Platou aperitiv Grande 
(5-6 persoane)              
( Icre de crap 150g, chifteluțe de pește 200g, 
pește afumat 200g, pește marinat 200g, 
creveți pe plita 250g, creveți pane Torpedo 200g , 
midii pane 200g, calamar pane 200g, 
cartofi prăjiți 200g ,legume plita 300g, 
zacusca de pește 200g, sosuri 150g, pâine prăjită 300g )
Alergeni: PESTE, GLUTEN, OU, 
MOLUȘTE, CRUSTACEE
Valori nutriționale 100g: 
Valoare energetica:217.35KCal/908.6Kj,
Grasimi 31.81g, Acizi grasi saturati 28.6g,
Glucide 11.7g, Zaharuri 4.6g, proteine 18g, sare 1.24g

Sos de usturoi-Garlic sauce             50g 
(usturoi, sare, ulei)
*Cel ce ne reprezintă !!!
*Rețetă proprie 
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 2161
Valoare energetică kcal 522
Grăsimi 43,75, Din care acizi grași saturați 4,77
Glucide 25,75, Din care zaharuri 0,00
Fibre 1,75 
Proteine 5,33 
Sare 3,35

Sos de maioneză și usturoi 
Garlic mayonnaise sauce  
*Rețetă proprie
Alergeni: OU. 
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 1572
Valoare energetică kcal 380
Grăsimi 35,33, Din care acizi grași saturați 2,67
Glucide 14,98, Din care zaharuri 11,94
Fibre 0,00 
Proteine 0,57
Sare 1,98

Sos Calypso-Calypso sauce   
*Rețetă proprie 
(Ou, ulei, sare, ketchup dulce)
Alergeni: OU.
Declarație nutrițională
Valori medii pe 100 grame produs finit

Valoare energetică kJ236
Valoare energetică kcal56

Grăsimi2,67, Din care acizi grași saturați0,28
Glucide6,53, Din care zaharuri5,35
Fibre1.31, Proteine0.90, Sare0.68 

    Sosuri - aucesS

     50g 

     50g 

5 Lei

5 Lei

5 Lei



    Garnituri - Garnish

Cartofi prăjiți (naturali)                200g
French fries
(Cartofi, sare, ulei)
Declarație nutrițională 
Valoare medie per 100g
Valoare energetică kJ 1441 kJ
Valoare energetică kcal 346 kcal
Grăsimi 24,20 g, Din care acizi grași saturați 11,15 g
Glucide 27,30 g, Din care zaharuri 0,65 g
Fibre 3,25 g, Proteine 3,25 g, Sare 0,13 g

               250 /100 g Cartofi prăjiți                       
cu sos de cascaval, branza cheddar 
French fries with cheddar sauce
(cartofi, sare, ulei, cascaval, brânză cheddar, 
smântână lichidă)
Alergeni: LACTOZĂ
100g Valoare energetica: 487Kcal 1286Kj,
Grasimi 24.3g, Acizi grasi saturati 2.58g, Glucide 11.3g,
Zaharuri 1.69g, proteine 1.2g, sare 0.9

       300gCartofi natur-Boiled potatoes 
(Cartofi, apă, sare, patrunjel)
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 462
Valoare energetică kcal 109
Grăsimi 0,13, Din care acizi grași saturați 0,00
Glucide 22,82, Din care zaharuri 1,47
Fibre 2,95, Proteine 2,71, Sare 1,76

250gPiure de cartofi   -Mashed potatoes
(cartofi, unt, lapte, sare)
Alergeni: LACTOZĂ
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kcal  350
Glucide:16 g, Proteine:2g, Grasimi:4g, Fibre:0g, 
Sare:0g, Zahar:0 g

                         300gLegume pe plită     
Vegetables on the stove
( Roșii cherry, ceapă roşie, dovlecei, ardei, ciuperci )
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 286
Valoare energetică kcal 68
Grăsimi 0,43, Din care acizi grași saturați 0,00
Glucide 11,89, Din care zaharuri 8,80
Fibre 2,19, Proteine 2,98, Sare 0,03

                           300gCiuperci    pe plită
Mushrooms on the stove
(Ciuperci ,sare)
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 277
Valoare energetică kcal 61
Grăsimi 0,32, Din care acizi grași saturați 0,00
Glucide 10,65, Din care zaharuri 8,80
Fibre 2,19, Proteine 2,01, Sare 0,01

16 Lei

27 Lei

15 Lei

18 Lei

17 Lei

17 Lei

Orez-Rice                     0g                    25
(Orez, unt, usturoi) 
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 584
Valoare energetică kcal 138
Grăsimi 2,48, Din care acizi grași saturați 0,30
Glucide 26,01, Din care zaharuri 1,96
Fibre 1,07, Proteine 2,47, Sare 0,69

25Salată asortată-Assorted salad       0g
(Roșii, castraveți, ardei, ceapă)
Declarație Nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 288
Valoare energetică kcal 69
Grăsimi 5,20g, Din care acizi grași saturați 0,55g
Glucide 4,34g, Din care zaharuri 2,62g
Fibre 0,88g, Proteine 0,89g, Sare 1,00g

Mămăligă-Polenta               0g            25
(Mălai, apă, sare)
Declarație nutrițională
Valori medii pe 100 grame produs finit 
Valoare energetica kJ 420 
Valoare energetica kcal 99 
Grasimi 0,79, Din care acizi grași saturați 0,10 
Glucide 20,91, Din care zaharuri 0,08 
Fibre 0,18, Proteine 1,99, Sare 0,76

Pâine prăjită-Toast                  1 0g       5
Alergeni: GLUTEN
Declarație nutrițională 
Valoare medie per 100g produs finit
Valoare energetică kJ 1056
Valoare energetică kcal 250
Grăsimi 3,60, Din care acizi grași saturați  1,50
Glucide 46,50, Din care zaharuri 1,50
Fibre 0,00 Proteine 7,80 Sare 1,50

Brânză răzuită-Grated cheese        0g 5
Alergeni: LACTOZĂ
Declarație nutrițională 
Valori medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 1149
Valoare energetică kcal 277        
Grăsimi 22,00, Din care acizi grași saturați 15,00           
Glucide 0,70, Din care zaharuri 0,70           
Fibre 0,00, Proteine 19,00, Sare 3,00

16 Lei

16 Lei

7 Lei

6 Lei

5 Lei

*Prepararea unei comenzi poate varia între 30 și 70 minute din momentul plasării. 



    My Desserts 

Tort cu caramel și alune de pădure 300g
 Cake with caramel and hazelnuts

(Faina, oua, unt, ciocolata neagra 55%, zahar, ulei, 
lapte bătut , smântână lichida,alune de pădure , 
vișine, mascarpone)
Alergeni : LACTOZA, GLUTEN, 
FRUCTE DE PADURE, OU, ALUNE
Valori nutritionale / 100g Valoare energetica: 413 kcal, 
Grasimi 37g, Acizi grasi saturati14.6g, Glucide23g, 
Zaharuri 18.35g, proteine 11.9g, sare 0,1

Tort Red velvet cu zmeura              250g
Red velvet with raspberry  
( Faina, oua, unt, lapte bătut, zahar, 
smanatana lichida, crema de brânză, mascarpone, 
zmeura, colorant alimentar)
Alergeni : GLUTEN, OU, 
FRUCTE DE PADURE, LACTOZA
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 312Kcal, Grasimi 24g, 
Acizi grasi saturati 11.4 g, Glucide23g, 
Zaharuri 12.67 g, proteine 14,2 g, sare 0,3

41 Lei

33 Lei

Cheesecake cu blat brownie 
și fructe de pădure
Cheesecake with berries
*Rețetă proprie 
(Făină, ouă, ciocolată, cremă de brânză, smântână, 
unt, cacao, zahăr, mascarpone, frișcă naturala lichidă,
fructe de pădure)
Alergeni: OU, LACTOZA,GLUTEN, 
FRUCTE DE PADURE.
Declarație nutrițională medii pe 100 grame produs finit
Valoare energetică kJ 1232
Valoare energetică kcal 296
Grăsimi 20,24, Din care acizi grași saturați 12,62
Glucide 23,46, Din care zaharuri 14,94
Fibre 0,66, Proteine 4,63, Sare 0,18

Plăcintă cu brânză dulce și stafide      250g  
(foi plăcinta proaspete (faina,apa,sare,ulei),
branza proaspata de vaci(lapte pasteurizat,culturi lactice) 
oua, stafide, ulei, zahar vanilat, esenta rom, 
smantana(lapte pasteurizat,culturi lactice), zahar pudra.
Alergeni: GLUTEN, LACTOZA, OU 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 309Kcal 1294.71Kj,
Grasimi 14g, Acizi grasi saturati 3g, Glucide 38g,
Zaharuri 8g, proteine6g, sare 0.3

31 Lei

31 Lei

250g 

          Cafea

Espresso lung
Espresso scurt 
Cappuccino
Caffe Latte

11 Lei
11 Lei
15 Lei
17 Lei

70 ml
30 ml

150 ml
250 ml

          NessFrappe

          Apă şi răcoritoare

NessFrappe Clasic
 *Conţine lactoză 

24 Lei250 ml

Pepsi Max
Pepsi Cola
Mirinda Orange 
7up
Mountain Dew
Lipton Ice Tea
(Piersică, lămâie, verde)

Prigat Nectar
(Portocale, piersici, pere, kiwi, căpșuni și banane)

Evervess Tonic 250ml
Evervess Tonic Bitter Lemon
Aqua Carpatica plată/minerală
Aqua Carpatica plată/minerală 

13 Lei

13 Lei
13 Lei
13 Lei
13 Lei
14 Lei

14 Lei

13 Lei
13 Lei
13 Lei
19 Lei

 

250 ml

250 ml
250 ml
250 ml

250 ml

330 ml

250 ml

250 ml

250 ml

330 ml
750 ml

          Sucuri Fresh şi Limonadă

Limonadă cu mentă
(Lămâie, mentă, apă) 

Fresh de Portocale
(Portocale, gheaţă) 

23 Lei

22 Lei

350 ml

350 ml

          Milkshake

Milkshake cu Oreo și înghețată  
(Lapte , frișcă, topping ciocolata, 

biscuiți Oreo, înghețată de vanilie)

Milkshake cu căpșuni și banane
(Lapte, frișcă , căpșuni , banane )

Milkshake cu căpșuni  
( Lapte , frișcă , căpșuni, fulgi de ciocolata)

Milkshake cu banane 
( Lapte , frișcă , banane , fulgi de ciocolata )

400 ml

400 ml

400 ml

400 ml

29 Lei

27 Lei

26 Lei

26 Lei

*Prepararea unei comenzi poate varia între 30 și 70 minute din momentul plasării. 



11 Lei
15 Lei
13 Lei

15 Lei
15 Lei
14 Lei
14 Lei
13 Lei
13 Lei

14 Lei
16 Lei

15 Lei
14 Lei
14 Lei
14 Lei

15 Lei
15 Lei
15 Lei

250 ml

400 ml

400 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

330 ml

Heineken 5% alc.

Heineken 5% alc.

Ciuc Premium Lager 5% alc.

Heineken Silver 4% alc. 

Heineken 5 % alc. 

Birra Moretti 4.6% alc.  
Birra Moretti Sale di Mare 4.8% alc.  
Ciuc Premium Lager 5% alc.  

Neumarkt 5.2 % alc. 

Silva Strong Dark Lager  7% alc. 

Desperados 5,9 % alc. 
 (bere cu gust de Tequila) 

Heineken
Birra Moretti
Ciuc Readler Lămâie și Lime
Ciuc Readler Zmeură și Lămâie 

Strongbow Gold Apple 4.5% alc

Strongbow Red Berries 4.5% alc

Strongbow Dark Fruit 4.5% alc  

                 BERE DRAUGHT 

                 BERE LA STICLĂ

                 VARIETATE DE GUST

                 BERE 0.0% (fără alcool) 

                 CIDRU

          Bere

          Gin

          Vodkca

31 Lei

21 Lei
26 Lei

50 ml

50 ml
50 ml

Malfy Original 41% alc    

Absolut 40% alc
Ostoya 40% alc

          Rom

23 Lei
30 Lei

50 ml
50 ml

Havana Club Especial 40% alc     
Bumbu original 40% alc     

          Tequila

21 Lei50 mlOlmeca  38% alc       

          Cognac

23 Lei
26 Lei

50 ml
50 ml

Ararat 5 * 37.5% alc
Martell VS 40% alc       

          Whiskies

          Băuturi Tradiţionale 

          Long Drinks

21 Lei
23 Lei
26 Lei

23 Lei
23 Lei
21 Lei

50 ml
50 ml
50 ml

50 ml
50 ml
50 ml

Ballantine's Finest 40%alc
Jameson Black Barrels 40%alc      
Chivas 12 ani 40%alc                

Pater Țuică de Prune   37%alc
Pater Rachiu de gutui   40%alc 
Pater Vișinată  27%alc                

Cuba Libre
(Rom, Pepsi Cola)

Aperol Spritz
(Aperol, Prosecco, apă minerală)

Garibaldi
(Campari, santal de Portocale)

Hugo
(Sirop soc, Prosecco, mentă)

Gin Tonic
(Gin, Apă Tonică)

Mojito
(Lime, menta, rom alb, apa minerala, zahar, gheata)

Strawberry Mojito 
(Căpșuni, menta, lămâie, rom alb, apa minerala, zahar, gheata)

Orange Mojito 
(Portocală, menta, lămâie, rom alb, apa minerala, zahar, gheata)

29 Lei

31 Lei

29 Lei

32 Lei

29 Lei

32 Lei

34 Lei

34 Lei

250 ml

250 ml

250 ml

200 ml

250 ml

250 ml

250 ml

250 ml



          Vinuri

          Vinul casei - Owner's Choice

75 Lei
75 Lei

85 Lei

Alb demisec Sauvignon blanc
Roze demisec Merlot & Busuioaca  

PREMIER 
Cupaj (Feteasca regala,
Muscat Ottonel, Riesling italian) sec

EXCLUSIV
Chardonnay sec
Sauvignon Blanc sec 

Vinuri Românești

Vinuri albe 750ml         
Crama Mitroi(Dobrogea)                                                                 

90 Lei
90 Lei

      
Sunrise                                                        

85 Lei

120 Lei

SUNRISE 
Alb demisec Sauvignon Blanc. 
 

SUMMER  WINE
Feteasca Alba, Chardonnay-demisec

CUVEE TOHANI
Tamaioasa romaneasca, 
Sauvignon Blanc, Feteasca alba -Sec

FLORI DE GHEATA
Tămâioasă Românească – dulce  
 

      
Tohani România(Muntenia)                                                

110 Lei

110 Lei

90 Lei

110 Lei

EUFORIA 
Tamaioasa romaneasca – demisec  
 

VELIER
Sauvignon Blanc sec
NORI
Tamaioasa romaneasca demidulce          
  
 

      
Casa de vinuri Cotnari

(Moldova)                                        

      

Crama Strunga

(Moldova)                                        

115 Lei

85 Lei

90 Lei

110 Lei

PREMIER
Merlot, Cabernet, Syrah -sec
        
EXCLUSIVE
Cabernet Sauvignon sec 
  
3AM
Merlot demidulce   

Vinuri Românești
Vinuri rose 750ml         

Crama Mitroi (Dobrogea)                                                                 

85 Lei

SUNRISE
Roze , Babeasca neagra, 
Merlot, Feteasca neagra – demisec    

Sunrise                                                             

120 Lei

110 Lei

SUMMER  WINE
Feteasca Neagra, Busuioaca-demisec

CUVEE TOHANI
Pinot Noir, Busuioaca, Shiraz – Sec

Tohani România(Muntenia)                                                        

90 Lei
EUFORIA
Busuioaca- demidulce       

      
Casa de vinuri Cotnari

(Moldova)                                        

90 Lei
VELIER
Cabernet Sauvignon sec    

NORI
Busuioaca  demidulce                                                                                                            

      

Crama Strunga

(Moldova)                                        



Vinuri Românești Prosecco / Sparkling Wine
Vinuri roşii 750ml         

Crama Mitroi(Dobrogea)                                                                 
Crama Cotnari                                                             

67 CUVEE
Merlot, Cabernet Sauvignon -sec         120 Lei

ZAZ     750ml
Alb demisec
Rose Demisec
Zaz alb demisec/ rose demisec 150 ml                

85 Lei
85 Lei
23 Lei

110 Lei

90 Lei

CUVEE TOHANI
Feteasca neagra, Cabernet Sauvignon, 
Pinot Noir – Sec            
 

EUFORIA
Feteasca Neagra-demisec                       
 

      
Tohani România(Muntenia)                                                

      
Casa de vinuri Cotnari

(Moldova)                                        

140 Lei

140 Lei

120 Lei

140 Lei

Feteasca neagra Barique sec                                                                                                   
  
 

LA PETITE SOPHIE   750ml
Feteasca regala, Chardonnay, Riesling-sec                                                                                                   
  
 

SURORI  750ml
Saperavi, Rara neagra -sec                                                                                                      
  
 

SAPERAVI    750ml
Saperavi -sec                                                                                                            
  
 

      

Crama Strunga

(Moldova)                                        

      

Crama Gitana 

(Rep. Moldova)                                     

      

Crama Gitana 

(Rep. Moldova)                                     

      

Crama Gitana 

(Rep. Moldova)                                     

Vinuri Internaționale

Vinuri albe    

Vinuri rose  

Vinuri roşii

Internaționale

Juve & Camps(Spania)                                                     

Reserva Brut 750 ml
Lambrusco Riunite Butterfly roze 750ml
Lambrusco Riunite Butterfly roze 150ml                                                                                   

170 Lei
90 Lei
23 Lei

Pentru rezervări:

0730 615 555                                                   


