Tydenni menu od 15. 09. - 19. 09. 2025
PONDELL

SNIDANE- Sunkovo zeleninovd pomazdnRa celozrnné pecivo zelenina 1120Kj-A4-1,7
SVACINA - Celozrnné susenky s cerstvym ovocem 790K]
OBED- Kuteci smés s broRolici a paprikou ve smetanové omdcce téstoviny 1590Kj-A-1
SVACINA - Ledovy saldt s citrusovym mixem a brusinkami 399Kj
VECERE - Kureci salit na sladko Rnackebrot 1290kj-A-1,7

UTERY

SNIDANE - ObloZeny celozrnny chléb syrem a tedkyickou 1199Kj-A-1,7
SVACINA — Obilné lupinky s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 790Kj-A-1,7
OBED - Hovezi Mexiko se syrem feta ryZe Basmati 1590Kj-A-7
SVACINA - Zeleninovy saldt se sunkou a syrem Rnackebrot 890kj-A-1,7
VECERE - NoKy s pancetou listovym Spendtem a smetanou 1490Kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE — Hermelinovd pomazdnka s tedRyickou porkem pecivo zelenina 1290K;j
SVACINA - Plitek sunky plnénd okurka syrem cottage 890Kj-A-7
OBED — Kureci zdvitek s hruskou nivou a prsutem bramborovd Rase 1590Kj-A-7
STVACINA — CuRetovy krém s Ryutony 799Kj-A-1,7
VECERE — Zeleninovy saldt s turidkem vajickem Rndckebrot 1370Kj-4-1,3,4



CTVRIEK

SNIDANE — Turidkova pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1113kj-A-1,3,4,7
SVACINA - Mrkyovy saldt s ananasem a otechy 690Kj-A-8

OBED — Dietni segedinsky guldsek s Ryutim masem a Speclemi 1570Kj-A-1,7
SVACINA- Bandn s jogurtovym napojem 799Kj-A-7

VECERE - Kureci pldtek s mangovo ananasovou salsou 1490Kj

PATEK

SNIDANE — Plnénd bagetka zeleninovym saldtkem zelenina 1220kj-4-1,7
SVACINA - Zeleninové jednohubky 790kj-A-1,7
OBED — Kureci smés s paprikovo cuketovo rajcatovou smési ryZe Basmati 1670K]
SVACINA — Ovocny saldt s tvarohem 890Kj-A-7
VECERE — Driibezi salitek celozrnné pecivo 1240kj-A-1,7

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
RonKrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodrZeni celodenniho stravovacihio programu

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.



