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P O L E D N Í   M E N U 

18. 5. – 22. 5. 2026 
…………………………….. 

SPECIÁLNÍ TÝDENNÍ NABÍDKA 
VEPŘOVÁ LÍČKA (150 g) NA KOŘENOVÉ ZELENINĚ  

 jemná bramborová kaše, zeleninové chipsy 
(A1a,7) 

259,- 
 

GRILOVANÁ ZELENINA S CIZRNOU  
filírované kuřecí prsíčko (130 g) 

(A7) 

209,- 
…………………………….. 

 
PONDĚLÍ 18. 5. 2026  
Žampionový krém (A1a,3,7)           20,- 

1. Grilované kuřecí prsíčko, smetanový pórek, hranolky (A7)      169,- 
2. Smažený květák, mačkané brambory s pažitkou a máslem, naše tatarka (A1a,3,7,10)   159,- 
3. Mexické fazole s klobásou a kukuřicí, chléb (A1a,3,7)       154,- 

 
ÚTERÝ 19. 5. 2026 
Minestrone polévka s bylinkami (A1a)         20,- 

1. Vepřové nudličky z vepřové panenky „Stroganoff“, jasmínová rýže (A7)    169,- 
2. Smažená vepřová játra, lehký bramborový salát s jogurtem, ředkvičky, jarní cibulka (A1a,3,7)  159,- 
3. Vaječná omeleta s rajčaty, mačkané brambory s máslem, trhané listy salátů (A3,7)   154,- 

 
STŘEDA 20. 5. 2026 
Špenátová s vejcem (A1a,3,7)           20,- 

1. Lasagne s boloňským ragú, sýr gran moravia (A1a,3,7)       169,- 
2. Pštrosí vejce (sekaný řízek plněný vařeným vejcem), bramborová kaše, okurka (A1a.3,7)  159,- 
3. Řecký salát s olivami a balkánským sýrem, bageta (A1a,3,7)      154,- 

 
ČTVRTEK 21. 5. 2026 
Fazolová (A1a)             20,- 

1. Bratislavská vepřová pečeně, houskový knedlík (A1a,3,7)      169,- 
2. Tortilla plněná marinovaným trhaným kuřecím masem, čerstvý sýr, salát, rajče (A1a,3,7)  159,- 
3. Kuřecí kari s kokosovým mlékem, jasmínová rýže (A7)       154,- 

 
PÁTEK 22. 5. 2026 
Drůbeží vývar s kořenovou zeleninou a nudlemi (A1a,3,7,9)       20,- 

1. Smažená kuřecí kapsa plněná sýrem a šunkou, mačkané brambory, naše tatarka (A1a,3,7,10) 189,- 
2. Filet tilápie na másle s bylinkami, vlažný salát z čočky Beluga s kořenovou zeleninou (A1a,3,7) 189,- 
3. Vepřové rizoto, sýr gouda, okurka (A7)         169,- 
4. Tvarohové knedlíky s ovocem, cukr, máslo (A1a,3,7)       154,- 

 
DOPLŇKOVÉ MENU PO CELÝ TÝDEN 

5. Smažený sýr gouda, hranolky, naše tatarka (A1a,3,7,10)       189,- 
6. Smažené kuřecí řízečky, mačkané brambory s máslem a pažitkou (A1a,3,7)    189,- 

 
rezervace na tel.č 

733 539 663 
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POLEDNÍ MENU 
váha masa v syrovém stavu 120 g, váha přílohy 180 g, polévka 2,5 dcl 

cena menu boxu 8,- / miska na polévku 8,- / igelitová taška 1,-  
seznam alergenů k nahlédnutí u servisu baru 

balené pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě 
 

rezervace na tel.č. 
733 539 663 

 
SLEDUJTE NÁS 

Web 
Ingot.ala-gastro.cz 

FB 
facebook.com/restauraceingot/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


