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Les Formules du repaire
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MENU DECOUVERTE
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A choisir dans la carte

Entrée + Plat

29,90
Plat + Dessert

Entrée + plat + dessert 34,90
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Steack haché ou poulet crispy ou poisson pané
Accompagnement Frites ou risotto riz vénéré ou wok de légumes

Enfant
Jusqu’al2an

%  1boule de glace au choix
Chocolat ou vanille

ﬂprix nets en euros, service compris




LES SALADES REPAS
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Salade César 18,90

Salade mélée de saison, poulet crispy, oeuf dur,
tomates, oignons rouges, betterave chioggia,
betterave rouge, radis blue meat, copeaux de
parmesan, cro(tons, sauce césar et ciboulette
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Salade de chévre du Languedoc 18,90

Salade mélée de saison, Pélardon AOP fermier roti
au miel et thym sur pain de campagne, lard grillé,
tomates, oighons rouges, betterave chioggia,
betterave rouge, radis blue meat, sauce vinaigrette
et ciboulette

Salade détour au potager 17,90

Salade mélée de saison, sauce vinaigrette,
tomates, oighons rouges, caviar d’ aubergines,
olivade, haricots verts, betterave chioggia,
betterave rouge, radis blue meat, blé, sauce kefta
et ciboulette

Salade souvenirs d’ltalie 18,90

Tomates anciennes, salade mélée de saison et

roquette, burratina, jambon blanc truffé, betterave
”l//‘L

chioggia, betterave rouge, radis blue meat, pesto,
huile d’olive infusée au basilic et ail frais, parmesan
en copeaux, ciboulette

Prix nets en euros, service compris




LES ENTREES
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Tataki de boeuf facon Thai

Sauce tigre, graines de sésame, cébette et oignhons rouges

Tartare de thon sashimi & guacamole 16
d’avocat

Citron vert, tomate en dés, huile d'olive et de sésame, soja salé,
piment d’Espelette, gingembre

Saumon Gravlax 16
Citron vert, huile d'olive, aneth

Burratina & jambon cru en chiffonnade 15

Roquette, tomates, pesto, huile d'olive infusée au basilic et
a l'ail frais, parmesan en copeaux, ciboulette

Tartine Italienne 14

Focaccia, roquette, tomates, mozzarella affumicata, pesto,
huile d'olive infusée au basilic et a l'ail frais




LES PLATS
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Burger du Repaire

Pain buns artisanal, boeuf VBF, cheddar, tomate,
cornichons, sauce ranch

Seiches grillées a la plancha

Persillade et aioli

Brochette de poulet marinée & laquée
facon Thai

Thon sashimi pané aux graines de

sésame blanc
Sauce tigre qui pleure

Hampe de boeuf grillée & sauce
chimichurri

Risotto végétarien
Risotto de riz vénéré et wok de légumes de saison

Nos viandes sont servies avec frites fraiches et salade mélée
Nos poissons sont servis avec risotto de riz vénéré et wok de légumes de saison

Bol de frites en supplément 5 euros
Bol de salade mélée en supplément 3 euros
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Prix nets en euros, service compris

19,90

25,90

22,90

26,90

25,90

19,90
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DESSERTS & FROMAGES
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Framboisier en verrine 10

Carpaccio d’ananas 10
Sirop aux épices, boule de glace vanille ou coco

Tiramisu du moment 10

Fondant au chocolat 10
Créme anglaise, boule de glace vanille

Café / thé gourmand 10

Composé selon les idées du moment

Pélardon AOP de la ferme 9,50

Salade meélée de saison, confiture maison du moment,
sauce vinaigrette et ciboulette
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AVENUE DE L’EUROPE

Place Diana 34280 La Grande Motte
0411.75.22.21

reservation@lerepairelgm.fr




