
 

 

Menù 

bar 

Caffè                                                           €1.20 

CAFFè DOPPIO                                                  €2.00 

Caffè macchiato3.                                          €1.20 

Caffè americano                                           €1.60 

Caffè decaffeinato                                       €1.30 

Caffèccino rojas 3.                                         €3.00                      

Caffè ginseng 3.                                             €1.60 

Caffè ginseng doppio 3.                                  €2.00 

Caffè ORZO                                             €1.60 

Caffè ORZO doppio 3.                                  €2.00 

Cappuccino 3.                                                  €1.50 

CAPPUCCINO AD                                                €1.60 

Cappuccino decaffeinato                               €1.60 

Cappuccino SOIA O AVENA                         €1.70 

cappuccino nutella 2.3.                                     €1.80 

Cappuccino pistacchio 2.3.                                 €1.80 

Cappuccino ginseng O ORZO 3.                       €2.00 

Marocchino 2.3.                                                €1.70 

Marocchino nutella 2.3.                                   €2.50 

Marocchino pistacchio 2.3.                              €2.50 

Caffè corretto                                             €2.50 

Caffelatte 3.                                                   €1.70 

Caffè shakerato                                            €3.00 

Caffè shakerato corretto                             €4.00 

Thè speciali E TISANE                                      €2.50 

Camomilla                                                     €1.50 

Cioccolata calda 2.3.                                         €3.00 

Cioccolata con panna 2.3.                                  €3.50 

Spremuta d’arancia                                       €3.50 

Centrifuga                                                    €4.00 

Bicchiere acqua grande                                 €0.50 

Bibite                                                           €3.00 

Succo di frutta                                            €2.50 

Acqua 0.50                                                       €1.00 

Red bull                                                        €3.50 

Aperitivo analcolico                                   €3.00 

aperitivo alcolico                                         €4.00 

Amari a partire da                                         €4.00  

Birre a partire da                                          €3.00  

BIRRE ARTIGIANALI A PARTIRE DA                        €6.00 



 

 

Menù 

Cocktail 

Aperol spritz                                                €6.00 

(Aperol, prosecco, fetta d’arancia) 

Campari spritz                                               €7.00 

(Campari, prosecco, fetta d’arancia) 

Hugo spritz                                                   €7.00 

(Prosecco, fiori di sambuco, lime, menta) 

Bellini                                                          €6.00 

(Prosecco,purea di pesca) 

Rossini                                                          €6.00 

(Proscco, purea di fragole) 

Negroni                                                        €7,00 

(Gin, vermouth rosso,bitter campari ,scorza d’arancia) 

Negroni sbagliato                                         €7.00 

(Bitter campari, vermouth rosso, prosecco,scorza d’arancia) 

Americano                                                     €7.00 

(bitter Campari, vermouth rosso,soda, scorza di limone) 

Bloody mary                                                  €7.00 

(Vodka, succo di pomodoro, succo di limone,salsa Worchestershire, tabasco, sale, 

pepe,sedano) 

Mojito                                                           €8.00 

(Zucchero di canna, rum bianco, lime, menta) 

Caipiroska                                                     €8.00 

(Zucchero di canna, vodka, fragole, lime) 

Paloma                                                          €8.00 

(Tequila, succo di lime, soda al pompelmo) 

Pina colada                                                   €8.00 

(rum bianco, succo d’ananas, crema di cocco,succo di lime) 

Gin tonic/lemon                                             €7.00 

(gin, tonica/limonata, scorza di limone) 

Gin tonic/lemon premium                           da €10.00 

 

Cosmopolitan                                                €8.00 

(vodka, triple sec, succo di mirtillo, succo di lime) 

Margarita                                                     €8.00 

(tequila, triple sec, succo di lime) 

long drink                                                    €8.00 

(vodka red bull/lemon/tonic, cuba libre, whisky e cola) 

 

 



 

 

Menù 
Vini ROSSI 

Intrecciato rosso                                                                                           €22.00            

Merlot                                                                                                               €16.00 

Cabernet sauvignon                                                                                                 €16.00 

La dama valpolicella doc                                                                                             €42.00 

ratalino langhe nebbiolo                                                                                           €32.00 

Ratalino nebbiolo d’alba                                                                                             €35.00 

 s.Tresa cerasuolo                                                                                                      €32.00 

Alturuju                                                                                                           €22.00 

Sa ira                                                                                                                  €24.00 

icorè cannonau                                                                                                €20.00 

Kene cannonau                                                                                                   €20.00 

D53 cannonau                                                                                                           €48.00 

Hortos igp                                                                                                        €60.00 

Maluentu                                                                                                                    €24.00 

I giganti rosso                                                                                                            €44.00 

Redit cannonau                                                                                                           €30.00 

Reconta cagnulari                                                                                                    €32.00 

Rubinus igt                                                                                                                 €27.00 

FALCONARO CARIGNANO                                                                                                  €24.00 

Vini BIANCHI 

Smeralda vermentino                                                                                              €22.00 

FILO UNICO                                                                                                                   €22.00 

INTRECCIATO BIANO                                                                                                        €22.00 

I giganti bianco                                                                                                           €32.00 

Pinot grigio                                                                                                           €18.00 

Sauvignon blanc                                                                                                    €18.00 

Hubert reysert gewurz                                                                                     €35.00 

Hubert reysert riesling                                                                                 €35.00 

Rafia vermentino                                                                                                        €28.00 

MONTESICCI NASCO DOC.                                                                                                  €24.00 

Rosa’e riu                                                                                                               €24.00 

Rosa e luna rosato brut                                                                                    €18.00 

Vini ROSè 

Rosa’e riu                                                                                                                   €24.00 

BOLLICINE 

Rosa e luna rosato brut                                                                                              €18.00 

Prosecco paradise                                                                                                       €20.00 

Prosecco acquarius                                                                                                 €20.00                                       

Champagne nicolas feuillatte brut                                                                             €70.00 

Lemoss rosè frizzante                                                                                                 €20.00 

Lemoss bianco frizzante                                                                                          €20.00 

Hubert reysert cremant                                                                                    €36.00 



 

 

Menù 

Pasticceria e snack 

Paste 2.3.6.9.                                                         €1.40 

Paste di pasticceria 2.3.6.9.                                   €1.80 

Croissant vegano                                          €1.60 

Croissant senza glutine                                €3.00 

Croissant farciti (pistacchio,nutella,caramello,ciocc.bianco)   €2.50 

Pizzetta sfoglia 9.                                           €1.50 

Pizzetta sfoglia con mozzarella 3.9.                 €1.60 

Pizzetta sfoglia farcita 3.9.                              €2.50 

Pizzetta delizia 3.9.                                         €1.60 

Fetta di torta/special 2.3.6.                          €3.50/4,50 

Tramezzini 2.3.5.6.9.                                              €2.60 

 

Panini, toast e piadine 

Panino imbottito semplice  1.2.3.6.9.14.             all’etto €1.50 

(cotto, mortadella, salame) 

Panino imbottito special 1.2.3.6.9.14.                 all’etto €1.80 

(crudo, lardo, guanciale) 

panino con nutella 1.2.3.6.9.14.                         all’etto €1.50 

 

toast cotto e edamer 1.2.3.6.9.14.                              €3.00 

 

Toast salame e edamer 1.2.3.6.9.14.                            €3.50 

 

Toast crudo e edamer 1.2.3.6.9.14.                             €4.00 

 

Piadina con cotto e edamer 1.2.3.6.9.14.                     €5.00 

 

Piadina con salame e edamer1.2.3.6.9.14.                    €5.00 

 

Piadina con crudo, mozzarella e rucola1.2.3.6.9.14.  €6.50 

 

Piadina dolce  1.2.3.6.9.14                                      da €4.00 

 

Aggiunte semplici 1.2.3.6.9.14.                                                            €0.00 

(insalata, pomodoro, salse) 

aggiunte speciali 1.2.3.6.9.14.                                 €1.50 

(avocado,mozzarella, formaggi, verdure grigliate) 



 

 

Menù 

Big mama   €45.00 

Tagliere da condividere  

7 salumi ,5 formaggi , Conserve , Specialità sarde sott’olio, crostini, 

verdure e olive 

1.2.3.6.9.14. 

BIG FAMILY   €25.00 

Tagliere da condividere  

VERDURE PASTELLATE, FIORI DI ZUCCA, POLPETTE, PATATE, NUGGETS, OLIVE 

ASCOLANE, ANELLI DI CIPOLLA, ARANCINI,PEPITE DI PATATE, DURANGO. 

TUTTO ACCOMPAGNATO DA 4 DELIZIOSE SALSE 

1.2.3.4.5.6.9.14. 

Medium  €20.00 

4 salumi, 3 formaggi, Conserve, Specialità sarde sott’olio ,crostini, 

verdure e olive 

1.2.3.6.9.14. 

Little   €15.00 

3 salumi, 2 formaggi, Conserve, crostini, verdure e 

olive 

1.2.3.6.9.14. 

15 luglio   €8.00 

Pecorino arrosto  

3.9. 

20 giugno 

Carpaccio di angus irlandese  €14.00 

con scaglie di pecorino €15.00 

Con rucola e grana €15.00 

3.9. 

24 gennaio €8.00 

 8 Nuggets di pollo con contorno  

1.2.3.6.9.12.14. 

26 novembre €8.00 

Wrap di pollo e tacchino speziato 

Con insalata, pomodoro e salse 

1.2.3.6.9.14. 



 

 

Menù 

3 maggio   €8.00 

tre strati di pane tostato con salmone, avocado, 

insalata, maionese alla soia  

1.2.3.6.7.9.14. 

12 marzo   €8.00 

Tre strati di pane tostato con pollo, bacon, cheddar,  

pomodoro, insalata, ketchup  

1.2.3.6.7.9.14. 

10 agosto  €8.00 

Tre strati di pane tostato con pollo, avocado, bacon, 

provola affumicata,cipolla croccante e salsa gio 

1.2.3.6.7.9.14. 

13 maggio   €8.00 

Pane burger con a hamburger cheddar, bacon, 

insalata, pomodoro e salsa Gio 

1.2.3.6.7.9.14. 

2 ottobre    €9.00 

Pane burger coN hamburger  

Cheddar, cipolla croccante, insalata e salsa bbq 

1.2.3.6.7.9.14. 

6 settembre  €9.00 

Pane burger CON  hamburger  

Peperoni, melanzane, zucchine, cipolla croccante e 

salsa yogurt  

1.2.3.6.7.9.14. 

26 maggio     €9.50 

Pane burger con hamburger  

Mozzarella di bufala, pomodoro e salsa al pesto 

1.2.3.6.7.9.14. 

 

CON COTOLETTA Più €2.00 

doppio hamburger più €2.00   

triplo più €4.00 

PANE SPECIALE Più €1.00 

 



 

 

Menù 

Componi la tua pinsa  

 

Base focaccia                                                 €6.00 

Base pomodoro                                              €6.50 

base pomodoro e mozzarella                          €7.00 

Base mozzarella                                            €6.50 

 

Capperi                                                         €0.50 

Acciughe 5.                                                      €1.00 

Wurstel 1.2.3.6.7.9.14.                                                €1.00 

Cotto                                                           €1.00 

Mortadella                                                 €1.50 

Crudo                                                          €2.00 

Secca                                                             €2.00 

Coppa                                                             €2.00 

Guanciale                                                      €2.00 

Melanzane                                                     €1.00 

Zucchine                                                       €1.00 

Peperoni                                                       €1.00 

Patate                                                           €1.00 

Cipolle                                                         €0.50 

Pomodorini                                                   €1.00 

Olive nere                                                     €0.50 

Rucola                                                          €0.50 

Lardo di pata negra                                       €2.50 

funghi SOTT’OLIO                                            €2.00 

Salmone 5.                                                      €3.00 

Tonno 5.                                                         €1.50 

Pecorino 3.                                                   €1.50 

Bufala  3.                                                       €2.50 

Stracciatella 3.                                                   €2,50 

Grana                                                            €1.50 

 

Contorni 

Patate €4.00 

Patate con cheddar e bacon €6.00 3. 

Verdure grill €5.00 

 



 

 

menù 

Componi la tua insalata 

Base insalata  CON CIALDA DI PANE             €3.50 

proteine 

Salmone affumicato 5 .                      €3.50 

Pollo alla piastra                        €3.50 

Pollo cotoletta 1 . 2 . 3 . 6 . 7 . 9 . 1 4 .                  €3.50 

Tonno  5.                                                    €3.50 

Salumi  (cotto, crudo,pancetta, salame)  €2.00 

ingredienti 

Avocado                                                         €1.50 

Carote                                                          €0.50 

Mais                                                              €0.50 

Melanzane                                                     €1.00 

Zucchine                                                       €1.00 

Peperoni                                                       €1.00 

Patate                                                           €1.00 

Cipolle                                                         €0.50 

Cipolla croccante                                         €0.50 

Pomodorini                                                   €1.00 

Olive nere                                                     €0.50 

Rucola                                                          €0.50 

Cetriolo                                                       €0.50 

Bacon                                                            €1.50 

Mozzarella fiordilatte  3.                                €1.50 

Mozzarella di bufala 3.                                     €2.50 

Sott’olio                                                       €2.00 

topping 

Noci 1.2.                                                   €1.00 

Mandorle 1.2.                                           €1.00 

Sesamo 1.6.                                                €0.50 

Granella di pistacchio 1.2.                                 € 1.00 

Granella di nocciole 1.2.                           €1.00 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Menù 

Bottega 

Prosciutto crudo di parma                         al kg  €36.00 

Prosciutto crudo san daniele                    al kg  €36.00 

Prosciutto cotto                                       al kg  €21.00 

Culatta cotta                                            al kg  €29.00            

Mortadella                                               al kg  €16.00 

Mortadella al tartufo                              al kg  €22.00             

Salame milano                                            al kg  €22.00 

Salame ungherese                                    al kg  €26.00 

Salame rustico                                          al kg  €31.00 

Salame 7 corde                                           al kg  €31.00 

Salame corallina                                       al kg  €28.00 

Salame fiocco                                            al kg  €30.00 

Salsiccia secca                                          al kg  €24.00 

Salsiccia secca al mirto                             al kg  €26.00 

Guanciale                                                  al kg  €25.00 

Lardo di pata negra                                    al kg  €33.00 

Pancetta arrotolata pepata                       al kg  €26.00 

 

Pecorino al miele                                       al kg €33.00 

Pecorino ai fichi                                        al kg €34.00 

Pecorino semi stagionato                           al kg €29.00 

Pecorino fresco                                         al kg €26.00 

Pecorino stagionato cagliaritano             al kg €26.00 

Stracciatella                                            al kg €25.00 

Mozzarella nodino                                    al kg €16.00 

Mo2zzarelle ciliegina                                 al kg €16.00 

Mozzarella fiordilatte                             al kg €17.00 

Mozzarella di bufala                                 al kg €22.00 

Gorgonzola                                                al kg €14.00 

 

C r e a  i l  t u o  p a n i n o 

Panino farcito semplice  (cotto, mortadella salame)         al kg €15.00 

Panino farcito special (crudo, guanciale,formaggi)          al kg €18.00 

 

 
 


