Tydenni menu od 19. 01. - 23. 01. 2026
PONDELT

SNIDANE- Vajickovd pomazdnka se Sunkou pecivo zelenina 1220Kj-4-1,3,7
SVACINA - Ceredlni susenka s fit napojem890kj-A-1,7
OBED- Kureci $piz s priutem paprikou hrdiskem bylinkové brambory 1690Kj
SVACINA - Sopsky saldt Rnickebrot 746Kj-A-1,7
VECERE - Pikantni fazole s ryZi rajéaty a syrem feta 1420Kj-A-7

UTERY

SNIDANE - Falesnd lososovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1220Kj-4-1,7
SVACINA — Plitek sunky s melounem 790Kj
OBED — Rozlitany pticek s Divokou ryZi 1690kj-A-3,10
SVACINA — Ovocny saldt se smetanou 890Kj-A-7
VECERE - Kurect saldt na sladko celozrmné pecivo 1290Kj-A4-1,7

STREDA

SNIDANE - ObloZend Raiserka vajickem tedkvickou zelenina 1099Kj-A-1,3,7
SVACINA - Sunkové rolky se zeleninkou a Zitnym chlebickem980Kj-A-1,7
OBED — DritbeZi kulicky v cherry saldtku bramborovd Rase 1490Kj-A-7
SVACINA - Hriskovy Krém s Rrutony 890Kj-A-1,7
VECERE - Salit s fazolemi cibulkou cherry rajéitky a turidkem1420kj-A-1,4,7



CTVRTEK

SNIDANE — Oblozené pecivo Kuteci sunkou a tedRyi zelenina 1099Kj-4-1,7
SYVACINA - Pomeranc s jogurtovym ndpojem 890Kj-A-7

OBED — Kureci pldtek s baby Rarotkou Spendtem zeleninové pyré 1720kj-A-7
SVACINA- Zeleninovy saldt se syrem Knackebrot 890Kj-A-1,7

VECERE - Plnéné brambory hovézim guldskem zelenina 1370Kj-A-7

PATEK

SNIDANE — Tutidkova pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1113Kj-A-1,3,4,7
SVACINA - Viockovd smés s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 980Kj-A-1,7,8
OBED - Mexickd smés se syrem feta ryZe Basmati 1590Kj-A-7
SVACINA - Salit z mrkye pomerance a tvarohu 890Kj-A-7
VECERE - Teply salit s mletym masem a zeleninkou 1420Kj

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



