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mjam

Fingerfood

Auf Schiefertafeln angerichtet...

Rheinisches Fingerfood “Back to the roots”

Confierter Kartoffelcube mit Roastbeef und Zwiebel-Senfrellish “Senfrostbratenstyle”
Rheinischer Linsenmuffin mit Sauergemise und Liebstdckel Creme Fraiche
Gewdrzbrot mit Kdsemousse und Killepitschbirne

Bergische Linsenfrikadelle mit Kasslercubes und Lowensenfcréme

Dusseldorfer Kartoffelquiche mit Schinkenrauch und Riubenkraut

Kuchen von der blauen Urkartoffel mit Senfcréme und gesmoktem Landschinken

2,00 € pro Teil

Fingerfood Variante |

Gespiefites Hoisin Poularden-Saté mit Limonen-Chili-Kompott
Indische Vindalho-Fleischballchen mit Lassi-Joghurtdipp

Auswahl an Mini-Quiches (verschieden gefilllt)

Gewdrzbrotkriistchen mit confiertem Lachs und Brunnenkressepesto
Crostini mit weier Bohnencréme und Italienischem Landschinken
Gespiefter Krabbencocktail mit confierter Melone

1,80 € pro Teil

Fingerfood Variante Il

Semmelknddelcrostini mit Vitello Tonato-Mousse und Kapern
Poularden-Chili-Praline mit Cheddar, Chorizo und Erdnusscrunch
Naanbrot-Burger mit Tikka-Huhn und Zwiebel-Minzchutney
Gebackenes Mini-Brioche mit Scampi und Mangorellish

Lackierter Rindfleischspiefs mit Selleriestick und schwarzem Sesam
Gesmokte Wasabi-Entenbrust mit Jackfrucht-Chutney und Knusperbrot
Rote Beete-Lachs-Kartoffelnigiri mit Yuzu-Kase und Schnittlauch
Tramezzinirolle mit Avocadocréme und Parmaschinken

Gebeiztes Wiener Schnitzel mit Zitronengelée und Sardellencrodtons

2,00 € pro Teil

Seite 2 von 21



Fingerfood

Vegetarisches Fingerfood mjam
e Herzhafter Pumpernickel-Birnen Cup Cake mit Walnuss-Frischkase

Gewdrzbrottaler mit Truffelkédse und confierten Tomaten

Gebratener Tofu in Sesamkruste mit Holunderbliten-Paprikadipp

Streuselkuchen von mediterranem Gemuse mit Créme Fraiche-Mousse

Spiel’ von confierten Tomaten und saftigem Mozzarella mit Pestodipp

Quiche von Mangold und Tomate mit Kréutercreme

Karamellisiertes Méhreninvoltini am Spiel® mit Feigen-Frischkase

1,80 € pro Teil

SiiRes Fingerfood

o SiRkartoffelgnocchi mit Kokoscrunch und Bananen-Mangosauce
Créme-Bralée-Tartelette mit frischen Waldbeeren
Sticky-Date-Cup Cake mit Karamellmousse
Kirbis Cup Cake mit Orangencréemetopping
Dunkler Schoko-Cup Cake mit Rote Beete und weier Schokoladencréme
Mini “Bread and Butter"-KUchlein mit Lemoncurd
Mandarinen-Frischkasepraline auf Honigkuchen-Crostini
Briochetta mit Cranberrys und Pekannissen (stfes Bruschetta)

2,00 € pro Teil

Canapés
e mit Raucherlachs, Wasabimayonnaise und Yuzulimette
mit Parmaschinken und Portweinmelone
mit angemachtem Frischkase, Kirschtomate und Krautern
mit Senf-Roastbeef, Remouladensauce und Essiggemise
mit marinierten Tomaten, Basilikum und Biffelmozzarella
mit franzosischer Salami und Fenchel
mit franzosischem Weichkase, Zwiebelrellish und karamellisierter Walnuss

2,00 € pro Teil

Im Folgenden finden Sie eine Empfehlung bzgl. der Anzahl an Fingerfood-
Teilen:

Empfang 3 Teile pro Person
Snack 5-9 Teile pro Person
Sattigend 10-15 Teile pro Person

Unsere Preise fiir Fingerfood und Canapés basieren auf einer
Mindestabnahme von 15 Stiick pro Sorte und einer Gesamtmenge von
120 Stiick. Geringere Abnahmemengen werden individuell kalkuliert.
Sie konnen auch gerne die einzelnen Fingerfoodvarianten miteinander kombinieren.
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Snackbuffets, auch als Flying moglich

Snackbuffet Modernes Rheinland Ll
Vorspeisen im Gléschen (1,5 Teile pro Person)
e Pikanter Rindfleischsalat mit Wasabi-Schmorgurken und Kresse
e Salat von Himmel und Erde mit gerducherter Lachspraline im Gewdirzbrotmantel
¢ Rheinischer Spitzkohlsalat mit Kartoffel-Speckdressing und Roulade vom heimischen
Gockel

Fingerfood auf Schiefer (2 Teile pro Person)
o Gewdrzbrotkristchen mit confiertem Lachs und Brunnenkressepesto
o Gespieltes Tafelspitzterrinchen auf einem Brotchip mit feinem Gemuse und Frankfurter
griner Sauce
¢ Rheinisches Gemusekiichlein mit confiertem Kurbis und Killepitschchutney

Hauptgénge im Einmachglas (2 Teile pro Person)
e Diisseldorfer Bratwirste an Frankenheimjus mit Chili-Wirsing und Kartoffeln
e Fischstabchen vom Zanderfilet im Brotmantel auf Rheinischen Linsen mit jungem Gemiise
e Vegetarische Maultaschen mit gegrillter Zucchini und Gemuseglace

Dessert im Glaschen (1,5 Teile pro Person)
e Moderner Apfelkuchen mit Streuseln und Vanilleglace
e Milchreis mit Balsamico-Kirschragout
e Bergische Schokoladencreme mit Pumpernickel-Crunch

Preis bei 7 Teilen pro Person 24,50 €

Snackbuffet Crossover

Vorspeisen im Gléaschen (1,5 Teile pro Person)
o Edler Wildreissalat mit Grillgemuse, Mozzarella und Pinienkernen
e Salat von Eismeershrimps mit zweierlei Melone und Zitronen-Estragon-Marinade
e Pochiertes Kalb mit Romanasalat, Granatapfelsud und griinem Spargel (saisonal)

Fingerfood (2 Teile pro Person)
e Sandwich von gegrillter Wasabigurke mit Tepanyaki-Beef im Sesammantel
o Gegrillte Jakobsmuschel mit Passionsfrucht-Chilischaum und Paprika-Baumkuchen
e Feines Basilikumrollensandwich mit Melonenconfit und Mozzarella

Hauptgénge aus dem Einmachglas (2 Teile pro Person)
o Disseldorfer Senfrostbraten ,Rib Eye* mit Stitkartoffelcubes und jungem Gemiise
e |karimi-Gewiirzlachs mit Wasabireis und sautiertem Soja-Sesamspinat
o Artischocken-Linsenbratlinge mit gegrillter Polenta und geschmolzener Kiirbis-Tomatenjus,
dazu Mediterranes Gemuise
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Dessert im Glaschen (1,5 Teile pro Person)
e SURes Krbisgratin mit Churros und Vanillecréme
e Dunkle Schokoladenmousse mit Erdbeerkompott und Milchschaum
e Aprikosen-Panna Cotta mit Karamell und Schokoladencrumble

Preis bei 7 Teilen pro Person 26,50 €

Snackbuffet Crossover Il

Vorspeisen im Glaschen (1,5 Teile pro Person)
e (Gebeizter Rote Beete-Gewiirzlachs mit Kamillensalz und frischem Babyleafsalat
e (Caesarsalat mit gegrillten Garnelen und Focaccia
o Poulardenfilet auf Zwiebel-Minze-Salat und Mangochutney

Sushipoint (2 Teile pro Person)
e Crossover Wagyu-Roll: leicht gegartes Wagyu-Rindtartar mit Sushi-Reis und Crunchtopping,
dazu ein Californiasalat und Wasabi-Mayonnaise
e  Sushi Rolle mit Tunfisch, Lachs und Tamago
e Sushi mit Garnele, Wasabicréeme und rosa Ingwer
o Saftiges California Roll mit Kaviar und Sesamhitille, gefillt mit Avocado und Surimi

Hauptgénge aus dem Einmachglas (2 Teile pro Person)
e 36 Stunden gegartes Rotweingulasch mit Wurzelgemuse und kleinen Kartoffeln
e mjam’s Currywurst vom Kalb mit Thaicurrysauce und StiRkartoffelchips
e Pfannenpasta mit jungem Spinat und Triffelcréme

Dessert im Glaschen (1,5 Teile pro Person)
e Waldbeeren ,Mille Feuille* mit Himbeercrunch
e Vanille Mousse mit griechischem Joghurt, confierter Limone und Thaimangocarpaccio
e Haselnuss-Sesammousse mit confierten Birnen

Preis bei 7 Teilen pro Person 26,50 €
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Snackbuffet ,,Mediterran‘
Vorspeisen im Glaschen (1,5 Teile pro Person)
e Frischer Gnocchi-Peperonata-Salat mit Italienischem Landschinken
e Im Winter: Kleines Antipasti-Gemise mit Pestomozzarella
e Im Sommer: Romatomaten mit Pfirsichen und Mini-Mozzarella
e Pochierter Truthahn ,Vitellostyle* mit Thunfischcréme und Kapernapfeln

Fingerfood (2 Teile pro Person)
e Tomaten-Gemise Cup Cake mit Franzésischer Salami und Balsamicotopping
o Gespieliter Melonencube mit Parmaschinken
e Spield von confierten Tomaten und Pestomozzarella

Hauptgénge aus dem Einmachglas (2 Teile pro Person)
o Geschmorte Kalbsbéllchen in Tomaten-Basilikumchutney und Parmesankartoffeln
o (Gegrillte Pestodorade mit griiner Salsa Sauce und Mediterranem Gemiise-Cous Cous
e Tortellini in 4-Kasecreme mit kleinem Gemise und getrockneten Tomaten

Dessert im Glaschen (1,5 Teile pro Person)
e Limoncello-Joghurtmousse mit Prosecco-Blaubeerragout
e Bunte Friichte mit Mandel-Vanillesauce
e Schokoladen-Panna Cotta mit Orangenragout und Nuss-Crunch

Preis bei 7 Teilen pro Person 24,50 €

i
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Exklusives Snackbuffet
Vorspeisen im Glaschen und in der Schale (1,5 Teile pro Person)
e Chicken Wing Surf’n’ Turf auf mariniertem Kirbissalat und Kokos-Orangenemulsion
e (Gebackenes Garnelen-Croustillant im Knuspermantel auf sautiertem Algensalat
e Thunfischsashimi im Sesammantel auf Gurkenkaviar mit kraftiger Hibiskus-Chilisauce und
Kresse-Topping

Fingerfood auf Schiefer (2 Teile pro Person)
e (Gebratener Magurocube auf Guacamole und Algenbrot
o  Gesmokter Tofustick mit gegrillter Zucchini und Thai-Dipp
e Japanische Popcorn-Shrimps mit Lemon-BBQ-Dipp

Hauptgénge aus dem Einmachglas (2 Teile pro Person)
e Geschmorte Kalbsbackchen auf glasiertem Steinpilzreisragout und Gemiseglace
o Gebratenes Lachssaltimbocca auf feinem Spitzkohl mit geschmolzenen Kartoffeln und
Rote Beete-Jus

e Hausgemachte vegetarische Ravioli mit kreolischem Gemise-Triffel-Fumeé

Dessert im Glaschen (1,5 Teile pro Person)
e Panna Cotta von Kokos und Zitronengras mit Mangokompott
e Green Tea-Cake im Glas mit Macaron und Knusperbodencrunch
e Paranussmousse mit Weich-Nuss-Karamell in Schokoladenhdille

Preis bei 7 Teilen pro Person 28,50 €
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Party Snackbuffet
Wrap Bar mjam
Verschieden gefiillte Wraps mit...

e mariniertem Gemise mit Miso, Wasabi und asiatischem Sprossensalat

e marinierter Poularde und Curry-Gemiisesalat

e mariniertem Rindfleisch, Mango und Koriander

e confierten Tomaten, saftigem Mozzarella und Rucola

Suppenstation (1 Suppe zur Auswahl)
e Feuriger vegetarischer Chilieintopf mit Bohnen und Sour Cream
e Pikante Rindfleischsuppe mit Paprika und Kartoffeln

Wiirstchenbuffet
o Klassiker Berliner Style, Be Beef
e Chickenwurst & Tofu ist in

mjam’s Crossover Saucen (2 Saucen zur Auswahl)
¢ Klassisch - fruchtig, pikant, einfach lecker
e Modern - Thaicurry ,Red Wok* mit Tomaten, etwas Kokos und Chili
e Mexikan — Bohnencurry mit Mexico Beans und roten Zwiebeln

Beilagen
e mjam’s Cayun Wedges mit Spezial Mayonnaise

Hot Dog Buffet zum selber Basteln
o Klassiker (Hot Dog vom Schwein)
o Gefliigel-Hot Dog
e Vegetarischer Hot Dog

mjam’s Crossover Toppings (2 Toppings zur Auswahl)
o Klassisch — Gewlrzgurken, Rostzwiebeln, Ketchup und Senfcreme
e Mexikanisch — Salsa, Kasesauce und knusprige Tortillaspane
o Asia - Wokgemuserellish, Wasabikase & Krabbencrunch

Preis bei 4 Teilen pro Person 16,00 €
Unsere Preise fiir Snackbuffets basieren auf einer Mindest-Personenzahl von 30 Gasten. Das
Party-Snackbuffet basiert auf einer Mindestabnahmemenge von 50 Gasten. Fiir kleinere

Gruppen werden die Preise individuell kalkuliert.

Die benotigten Glaser sind bereits im Speisenpreis inkludiert, kleine Gabeln und Loffeln
bieten wir lhnen gerne auf Nachfrage an.
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Buffets mjam

Modern-Rheinisches Buffet

Rheinische , Tapasbar® als Vorspeise

Das Rheinland ist ein Landstrich, durchzogen von Handelswegen. Seit jeher findet sich das
norddeutsche Schwarzbrot und das milde Schweizer Brot in den Rheinischen Backereien. Modern
zugewandert sind das Franzdsische Landbaguette und die Spezialitdten des Balkan und des
Mittelmeerraums.

Wir erganzen diese Brotinsel mit:
e Regionalen Schinkenspezialitaten, typische Wirste, dazu Disseldorfer Senfvariation
Rheinischen Mix Pickels aus heimischen Géarten
Frischkasemousse mit jungem GemUse und crunchy Sprouts
Lebercréme mit Sauerkirschen und Walniissen
Salat von Himmel und Erde mit Lachsforellentartar und Gewiirzbrotcrumble
Feiner Rindfleischsalat mit weilken Bohnen und rotem Radicchio
Kolscher Spitzkohlsalat mit Kartoffel-Speckdressing und Terrine vom Stubenkiken
Junger Mischsalat mit gebackenen Crodtons und Dressing aus violettem Senf

Hauptgénge
e mjam’s Rheinischer Rollbraten vom Rind mit Schalotten-Senfchutney und
Weilwein-Hollandaise, buntem Jahreszeitengemuse und gebackenen Siikartoffeln
e Filet vom Alb-Landschwein mit Curry-BlumenkohigemUse und Krauter-Semmelknédel
o Gegrilltes Barschfilet auf Blattspinat a la Créme und Zitronenknépfle

Dessert

e Moderner Apfelkuchen im Glas mit Streuseln und Vanilleglace
Bergische Kaffeemousse in 3 Texturen mit Crunch und Waldbeeren
Milchreis mit Balsamico-Kirschragout
Bayerische Créme mit Pumpernickel und Pflaumenragout

Preis pro Person 24,50 €
optional mit Berkel Schneidemaschine
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Familienbuffet

Vorspeisen mjam
e Frischer Salat Nicoise mit fruchtiger Vinaigrette

Bunter Mediterraner Pennesalat mit Bruschettatomaten und Rucolaspitzen

Maurischer Cous Cous Salat mit Kichererbsen und Pfannengemiise

Saftige Strauchtomaten mit mariniertem Pestomozzarella und Balsamicocréma

Knackiger Salat mit Babyleafs und KrdutercroGtons

Gebackenes Fladenbrot und Landbrot mit Butter

Hauptgénge
e Gegrillte Poularde mit getrockneten Tomaten in leichter Barolojus
e Buntbarschfilet in Pesto-Mascarponecréme
e Mediterrane Rindfleischbéllchen ,Albondingas Style mit wiirzigem Tomatenchutney

Beilagen
e (Gebratenes ltalienisches Pfannengemiise
e Gebackene Kartoffeln
e Limonen-Gemiisereis
e Krauterpenne

Dessert
e Basilikum-Bayerisch Creme mit marinierten Pfeffer-Erdbeeren
e Schokoladen-Panna Cotta mit einer Note Orange und Fruchtmark
o Bunter Fruchtsalat mit griechischem Joghurt und stiRem Pesto

Preis pro Person 19,50 €
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Mediterranes Buffet Variante |
Vorspeisen
e Marinierte Putenbrust mit Krauterpesto und Parmesan
Gegrillte Champignons mit Krautern, mariniert mit mildem Balsamico
Caprese von Tomate und Mozzarella mit Basilikumpesto
Salat von gegrilltem Gemiise mit mariniertem Schafkdse und Rosmarin
Knackiger Mischsalat mit Rucola, Strauchtomaten & Tomatendressing
Marinierte Artischocken mit Landschinken und roten Zwiebeln
Ciabatta, Baguette und Landbrot mit Butter, Tomatenbutter und Bruschetta-Quark

Hauptgénge
e Putenrollbraten Italia“ mit getrockneten Tomaten in Rotwein-Krauterjus
e Mailander Schmorbraten mit Barolosauce
o Gegrilltes Tilapiafilet in Krautern mit Ofentomaten und Olivendl

Beilagen
e Peperonatagemuse
e Mediterranes Gemise
e Gratin Dauphinoise
e Gemdisereis

Dessert
e Buttermilch-Panna Cotta mit Limone und marinierten Erdbeeren
e Frischkase-Quarkmousse mit geschmorten Waldbeeren
e Dunkle Schokoladencréme mit Knuspertopping

Preis pro Person 21,00 €
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Mediterranes Buffet Variante Il

Vorspeisen mjam
e Pochierte Lachstranche mit spanischem Olivendl und Tomatenchutney

Aromatischer Flusskrebssalat mit Melone und leichter Cocktailcréme

Vitello Tonnato (vom Kalb) mit gebratenen Zucchinistabchen

Charantais-Melone mit Serranoschinken und geraspelten Walnissen

Antipasti-Gemiise: sonnengetrocknete Tomaten, Auberginen, Zucchini, Champignons und

Zwiebeln

e Rucolasalat mit Cherry-Strauchtomaten und Croitons

o Ciabatta, Baguette und Landbrot mit Butter, Tomatenbutter und Bruschetta-Quark

Hauptgénge
¢ Argentinische Roastbeefsteaks (auch als Schneidestation im Ganzen rosa gebraten
maglich) mit Sauce Bérnaise
e Lammschulter in Thymian gebraten
e Gegrilltes Doradenfilet und Gambas mit griiner mediterraner Salsa

Beilagen

Saisonale Gemiiseauswahl
Ratatouillegemise
Rosmarinkartoffeln
Gemuse-Cous Cous

Dessert
e Mousse von weiler Schokolade mit Lavendel
e Cappuccinomousse mit geraspelter Schokolade
e Melonensalat mit Orangen-Karamell-Sauce

Preis pro Person 26,50 €
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BBQs

BBQ Buffet Variante |
Vorspeisen
e Knackiger Krautsalat mit Paprika und mildem Aufguss
Saftiger Kartoffelsalat mit Ei und Speck
Sommersalat mit Eisberg, Tomaten und Gurken sowie fruchtigem Dressing
Bunter Nudelsalat mit frischer Marinade und sommerlichem Gemuse
Bergisches Brot, Landbrot und Roggenstangen mit Butter, Krauterbutter und Krauterquark

Hauptgénge vom Grill
e Tranchen vom lackiertem Schweinebauch in Paprika und Pfeffer
Thringer Grillwirstchen mit Senf
Nackenkoteletts mit Hickory und Knoblauch
Hacksteaks vom Rind geflillt mit Fetakése
Gemusespiele mit Krauterdip
Grill- & BBQ-Saucen: fruchtig, pikant, hot, rauchig und classic

Dessert
e Original American Browniecreme mit Karamellsauce
e Apple Muffins Mousse mit frischem Joghurt und Crunch
e Mousse von dunkler Edelschokolade mit buntem Obstsalat und Vanillesauce

Preis pro Person 19,50 €
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BBQ Buffet Variante Il
Vorspeisen

Wiirziger Bayerischer Kartoffelsalat mit einem leichten Kréuteressig und Speckcrodtons
Hausgemachter Krautsalat mit Paprikastreifen und einer Note Kimmel

Salat Caprese (Flaschentomaten mit Mozzarella) mit altem Balsamico und Rucola

Bunter Sommersalat mit Sprossen und Strauchtomaten, dazu ein Tomaten-Olivendressing
Gegrilltes, Mediterranes Gemiise mit gratiniertem Schafskase und Rosmarin

Salat von schwarzen Bohnen und Palmherzen mit Limonen-Koriandervinaigrette
Bergisches Brot, Landbrot und Roggenstangen mit Butter, Krauterbutter und Krauterquark

Hauptgénge vom Grill

Steaks vom saftigen Landschwein mit Senf und Honig mariniert

Medaillons von der Poularde mit pikantem Tandoori und Barlauch
Wiirstchenvariation ,Metzgers Schldsser‘s Beste*

Marinierte Medaillons vom argentinischem Weiderind mit ,Café de Paris‘-Butter
Lachsmedaillons mit Limonenkrauterbutter in der Folie

Grill- & BBQ-Saucen: fruchtig, pikant, hot, rauchig und classic

Beilagen

Dessert

Ofenkartoffeln mit Krauterquark
Maiskolben mit Knoblauchbutter

Exotischer Fruchtsalat mit Minze und Vanilleschaum
Waldfruchtkompott mit Créme Chantilly und Zuckerhaube
Schokoladen-Baileysmousse mit frischen Waldbeeren und Mandelkrokant

Preis pro Person 22,50 €
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BBAQ Variante llI
Vorspeisen mjam

e Salat von Meeresfriichten mit Spargel (saisonal) und Limone

o Pikanter Poulardensalat mit Ananas und Zitronengras

e Carpaccio von der Tomate mit Mozzarella und Rucolapesto

e Marinierte Champignons, gegrillte Auberginen mit Pinienkernen und Rosinenmarinade,

Zucchini und Artischocken
e Sommersalat mit Friichten und Crodtons, dazu Parmesan und fruchtige Vinaigrette
o Ciabatta, Baguette und Landbrot mit Butter, Tomatenbutter und Bruschetta-Quark

Hauptgénge vom Grill
e Entrecote vom argentinischem Rind
Iberico Pluma Steaks mit Fleur de Sel
Saltimbocca von der Pute mit Schinken und Salbei
Scampispielfe mit Limonen und jungem Knoblauch
Iberico Spare Ribs mit einer Chili-Honig-Marinade
Grill- & BBQ-Saucen: fruchtig, pikant, hot, rauchig und classic

Beilagen
o Gebratene Risolée-Kartoffeln mit Rosmarin
e Provenzalisches Ratatouillegemiise mit einer Note Chili
e Folienkartoffeln mit Sauerrahm

Dessert
o Gelierte Blaubeeren mit Créme Chantilly
e Limonen-Buttermilchcréme mit marinierten Erdbeeren (saisonal)
e Schokoladen-Panna Cotta mit karamellisierten Pfirsichen und Johannisbeeren

Preis pro Person 26,50 €

Die Preise fiir unsere Buffets basieren auf einer Mindest-Personenzahl von 50 Gasten. Fiir
kleinere Gruppen kalkulieren wir gerne einen individuellen Preis.

Eine Geschirrpauschale zu allen Buffets bieten wir lhnen gerne auf Wunsch an. Diese
kalkulieren wir individuell nach Auswahl der gewiinschten Speisen, der Gastezahl und dem
Ablauf Ihrer Veranstaltung.
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Meniis mjam

Tischbuffet zu den Meniis

Bei unseren Mens finden lhre Géaste eine feine Aromenvariation an lhrem Tisch als Tischbuffet vor.
e Fleur de Sel de Guérande - Frankreich

Hawaiisalz mit schwarzer Aktivkohle

Krauter der Provence-Salz

Mjam'’s kraftiges Krauter-Olivendl

Balsamico-Chili-Dipp zum Tunken

Aufstriche fur das Brot oder zur Verfeinerung Ihrer Gerichte:
o mjams Kreolische Quarkcréme mit Krautern und Chili
o kréaftige Wasabibutter mit Yuzu und Misozwiebelcrunch

e dazu kraftiges Mischbrot und ofenfrisches Landbrot
Preis pro Person 3,50 €

Menii ,,Crossover*
Vorspeise
o Confierter Lachs mit Knusperkruste auf geschmolzenem Kartoffel-Brunnenkressesalat und
halbgetrockneten Ofentomaten

Suppe
e Geschaumtes Brunnenkressesiippchen mit einer Note Wasabi und Rote Beete Chips

Hauptgang
¢ Kleines Rindersteak ,Surf’n’ Turf* mit Scampo und Tandoori-Erdnusssauce, jungem
GemdUse und gratinierten Kartoffeln

Dessert
e Brombeersalat an Kalamansi-Joghurtmousse mit Muskatbananen

Preis pro Person 3-Gang-Menu 25,50 €
(Vorspeise, Hauptgang & Dessert)

Preis pro Person 4-Gang-Menti 28,50 €
(Vorspeise, Suppe, Hauptgang & Dessert)
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Menii ,,Mediterran“
Vorspeise
e Lachscarpaccio mit feinem Sprossen-Kressesalat an leichter Limonen-Krauteremulsion und
schwarzem Meersalz

Suppe
e Samtige Kartoffel-Kokossuppe mit einer Note Zitronengras und Koriandershrimps

Hauptgang
o Rosa gebratenes Rindermedaillon mit Barlauch-Triffeljus, buntem Gemuse
und gebackenem Kartoffelstrudel

Dessert
e Frische Himbeermousse im Schokoladengitter mit Mandelkichlein und Minze

Preis pro Person 3-Gang-Menu 25,50 €
(Vorspeise, Hauptgang & Dessert)

Preis pro Person 4-Gang-Ment 28,50 €
(Vorspeise, Suppe, Hauptgang & Dessert)
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Menii ,,International”
Vorspeise mjam
e Asiatische Frischkase-Terrine mit confiertem Miso-Beef an Sakura-Kressesalat und
Wasabisauce

Suppe
o Glasiertes Shrimpsstppchen mit Thaiaromen, Kaffirlimetten und Gemusetempura

Hauptgang
o Gegrillte Maispoularde mit Szechuanpfeffersauce, Sesambrokkoli und gebackenem
SuRkartoffelragout

Dessert
e Variation von Orangentiramisu auf Ananascarpaccio und karibischem Mini-K{chlein mit
Minze und Beeren

Preis pro Person 3-Gang-Menu 25,50 €
(Vorspeise, Hauptgang & Dessert)

Preis pro Person 4-Gang-Ment 28,50 €
(Vorspeise, Suppe, Hauptgang & Dessert)
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Kindermenii ab 5 Kindern (jeweils 1 Vorspeise, 1 Hauptgang und 1 Dessert zur Auswahl)
Vorspeisen mjam
¢ Klare Buchstabensuppe vom Rind mit lustigen Nudeln und jungem Gemdise
e Fruchtige Tomatensuppe mit Pestokreisen und Sahne
o Saftiger Mini-Crépe mit Schinken und Kase gefllt

Hauptgénge
e Fischstabchen vom Lachs mit Kartoffelpiiree und Rahmspinat

o Tagliatelle mit Brokkoliragout und leichter Kasesauce
e Mini-Farfalle mit Pfannengemiise und Bolognese vom Kalb, dazu geriebener Parmesan
e Basmatireis mit grinen Erbsen und Parmaschinken-Krautersauce
o Pastinaken-Kartoffelpiree mit Lamm und Zucchinigemise
Dessert

e Mini-Pfannkuchen mit Blaubeeren und Zuckerschnee
Banane im Schokoladenkleid

Bunter Obstsalat mit Vanillesauce

Vanillequark mit marinierten Erdbeeren
Schokoladenpudding mit Smarties

Preis pro Kind 17,50 €
(Vorspeise, Hauptgang & Dessert)

Die Preise fiir unsere Meniis basieren auf einer Mindest-Personenzahl von 50 Gasten. Fiir
kleinere Gruppen kalkulieren wir gerne einen individuellen Preis.

Die Preise fiir das Kindermenii basieren auf einer Mindest-Personenzahl von 5 kleinen
Gasten. Im Vorfeld ist jeweils eine Speise auszuwahlen.

Die Preise fiir eine Geschirrpauschale, mobile Kiiche und das benatigte Kiichenpersonal
unterbreiten wir [hnen gerne in einem individuellen Angebot. Diese sind abhangig von
Gastezahl, Menge der bestellten Teile und den Gegebenheiten vor Ort.

Gerne bieten wir lhnen bei Bedarf auch vegetarische Meniivarianten an.
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mjam
mjam & Bio

Die Philosophie vom Essen hat sich in den letzten Jahren geandert bzw. lassen sich zwei Trends
feststellen: wahrend die Einen sich nur noch wenig Zeit fiir ihre Mahlzeiten nehmen, legen
gleichzeitig immer mehr Menschen Wert auf qualitativ hochwertige und gesunde Zutaten.

Wir mjamologen werden Sie immer offen und ehrlich dartiber informieren, woher unsere
Lebensmittel stammen und auf welche Art sie produziert wurden.

Bei unseren Bioprodukten gilt die Einhaltung hochster Qualitatsstandards, die wir mit der Erflllung
folgender Anforderungen gewahrleisten:

Okologisch & nachhaltig:

Bei der Erzeugung unserer Lebensmittel werden keine chemisch-synthetischen Pflanzenschutz- und
Diingemittel eingesetzt. Auch auf Gentechnik, Lebensmittelbestrahlung und Geschmacksverstarker

wird verzichtet. Die natirlichen Ressourcen werden geschont, die Bodenfruchtbarkeit wird gefordert,
die Artenvielfalt erhalten.

Regional & saisonal:

Wir bevorzugen Produkte, die aus der Region stammen und der Jahreszeit entsprechend geerntet
werden. So bleiben Frische und Qualitat jederzeit gewahrleistet. Umweltbelastungen durch
energieintensive Transportwege und aufwandige Verpackungen werden vermieden.

Viele Produkte in unseren Menus & Buffets erfilllen die oben genannten Kriterien. Sollten Sie
aber ein reines Bioprodukt von uns winschen, scheuen Sie nicht, uns anzusprechen. Wir
kalkulieren Ihnen gerne ein reines Bio-Menii oder -buffet.
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Allgemein

Kosten:

Speisenlieferung

je anfallende Anfahrt 24,50 €
(Raum Dusseldorf & Neuss)

Logistiker
pro Person & Stunde 22,50 €

Kontakt

mjam Catering & Event GmbH
HansastralRe 14
41460 Neuss

Telefon: 021158080 00
E-Mail:  info@mjam-catering.de
WWW.mjam-catering.de
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