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        ROZVOZ  OBĚDŮ

      změna jídelníčku vyhrazena

 

Pondělí pol.0.33l Špenátová A:1,9,

1.120g. Smažený uzený sýr , brambor, tatarka A:1,3,7,10

2.120g. Opékaná klobása, sázené vejce,čočka na kyselo, chléb, okurekA:1,3

3.350g. Gnocchi s nivou a kuřecím masem A:1,7

  Úterý pol.0.33l Hovězí A:1,9,

1. 120g. Vařené hovězí, žampionová omáčka, knedlík, těstovina A:1,3,7,

2.120g. Kuřecí  kun -pao, jasmínová rýže, hranolky A:6,4,3,5

3.400g. Jáhlový nákyp , dýňový kompot A:,1,7,3,

  Středa pol.0.33l Z červené čočky A:1,9,7,3

1. 120g. Vepřové medailonky na zeleném pepři, op.brambor A:1,7,10

2. 120g. Chalupářský guláš, chléb, knedlík A:1,7,3,

3.350g. Zapékané houbové flíčky s uzeným masem, okurek A:1,3,7

  Čtvrtek pol.0.33l  Zeleninová s vejcem A:1,9,3,7

1. 1ks. Grilovaná kuřecí čtvrtka, rýže, okurek, A:1,6

2. 200g. Plněné bram. knedlíky s uz.masem, zelí A:1,7,3

3.300g. Jablková žemlovka s tvarohem A:1,3,7

  Pátek pol.0.33l Frankfurtská s párkem A:1,9,

1.120g. 1.Smažená krkovice , brambor, okurek A:1,3,7,

2.120g. Vepřové na paprice, kolénka, knedlík A:1,3,7,

3.1ks. Hamburger s trhaným hovězím, francouzský dresing A:7,1,3,10
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