Heidebad

RIESTAURANT

BEI PARIS |

HERZLICH WILLKOMMEN IM RESTAURANT HEIDEBAD!

Seit 2020 heil3en wir Sie hier willkommen und verwdhnen Sie mit authentischen
griechischen Kostlichkeiten. Unsere Gerichte werden liebevoll von Grund auf mit
frischen Zutaten zubereitet - so, wie es in Griechenland Tradition hat. In unserer
Speisekarte finden Sie alle Gerichte sowohl auf Griechisch als auch auf Deutsch. Wenn
Sie mdchten, konnen Sie sogar die griechischen Namen aussprechen und so das Gefuhl
eines echten Urlaubsabends erleben.

GRUPPEN & EVENTS

Wir bieten Platz fur Gruppen von 20 bis 100 Personen in drei separaten Rdumen, damit
Ihre Feier unvergesslich wird. Ob Kommunionsfeier, Konfirmationsfeier oder Trauerfeier
-wirkimmernunsum alles, auch um die kleinen Gaste Ihrer Familie.

CATERING & FINGERFOOD

Unser Catering-Service ab 15 Personen liefert hausgemachte Spezialitaten und
Fingerfood direkt zu Ihnen, damit Sie Ihre Feier unbeschwert geniel3en kdnnen.

BIERGARTEN UND KEGELBAHNEN

Entspannen Sie in unserem Biergarten am Pool oder buchen Sie eine unserer zwei
Kegelbahnen fur ein bisschen sportliche Unterhaltung. Falls Sie Fragen haben, zégern
Sie nicht, uns anzusprechen. Wir mochten lhren Aufenthalt bei uns so angenehm wie
moglich gestalten.

,Eimaste charoimeni pou irthate na perdsete chrono mazi{ mas."
.Wir sind froh, dass Sie gekommen sind, um Zeit mit uns zu verbringen."

rresfons Jrngfoslidis

Inhaber

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage, kontaktieren Sie uns unkompliziert
Uber WhatsApp und entdecken Sie alle Infos zu unserem Restaurant.

Wir freuen uns auch Uber Ihre Bewertungen auf Facebook und Instagram!

@ restaurant-heidebad.eatbu.com @ ﬁ



ZUSATZSTOFFE UND ALLERGENE

Zusatzstoffe A Additives

1 Farbstoff (Colorants) Dish (Zusatzstoffe)
2 Konservierungsmittel (Preservatives)

3 Antioxidationsmittel (Antioxidants) Tzatziki 2,8

4 Geschmacksverstarker (Flavor Enhancers)
5 Geschwefelt (Sulfurized)

Tarama 1,2,4,8
6 Geschwarzt (Blackened)
7 Phosphat (Phosphate)
8 Milcheiweild (Milk Protein) Tirokafteri 248
9 Koffeinhaltig (Contains Caffeine)
10 Chininhaltig (Contains Quinine) Joghurt-Dressing 2,813
11 SUBungsmittel (Sweeteners)
12 Phenylalaninquelle (Source of Phenylalanine) Peperoni 2,13

13 Saurungsmittel (Acidulants)

Besondere Allergen-Hinweise

~Unsere Speisen kdnnen Allergene Zutaten enthalten, wie z. B. Gluten, Eier, Milch (einschlielich Laktose),
Soja, Fisch, Schalentiere, Krebstiere, Erdnusse, Schalenfrichte (Nusse), Sellerie, Senf, Sesam,
Schwefeldioxid, Lupine und Weichtiere. Trotz sorgfaltiger Zubereitung kénnen Spuren dieser Stoffe in
unseren Gerichten nicht vollstandig ausgeschlossen werden. Wir kdnnen keine 100%ige Garantie geben,
dass unsere Speisen frei von Allergenen sind, und eine Kreuzkontamination kann nicht ausgeschlossen
werden. Wenn Sie an einer Allergie oder Unvertraglichkeit leiden, informieren Sie bitte unser
Servicepersonal, damitwir Ihre individuellen Bedurfnisse bertcksichtigen konnen."
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KALTE VORSPEISEN - KRYA MEZEDAKIA

Anderungen gegen Aufpreis méglich
Zu diesen Gerichten servieren wir frisches Brot.

TZATZIKI 6,50 €
Hausgemachter Joghuert-Dip mit Knoblauch, Gurke und Dill

TIROKAFTERI 6,50 €

Hausgemachte pikante Schafskase-Creme

SKORDALIA 6,50 €

Hausgemachte, purierte Kartoffeln mit Knoblauch,
Spezialitat aus Griechenland, auf Wunsch auch warm

PANTZARI 6,50 €

Hausgemachte Rote-Bete-Creme mit Joghurt und Walnlissen

GRIECHISCHEN FETA 6,90 €

Traditioneller Salzlakenkase mit Olivenol

ELIES & PIPERGIES 7,90 €

Olivenvariationen und grine Peperoni

DOLMADAKIA 720 €

Weinblatter mit Reis geflllt, serviert mit Tzatziki

MEZES TRILOGIA 12,50 €
Fir Anfanger genau das Richtige:

Eine Probierauswahl aus drei unserer hausgemachten Dips:

Tzatziki, Skordalia (pUrierte Kartoffeln mit Knoblauch),
und Schafskase-Creme, serviert mit warmem Pitabrot

"Vorspeisenplatten fuir mehrere Personen moglich"

@ vegetarisch
@ vegan

"Im Essen liegt der Anfang allen Gllcks."
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16 @) PIPERIES SKARAS

Gegrillte Peperoni
17@ () LACHANIKA 8,50 € |
STO TIGANI
Frisches Gemuse
aus der Pfanne

18

WARME VORSPEISEN - ZESTA MEZEDAKIA

Anderungen gegen Aufpreis méglich

Zu diesen Gerichten servieren wir frisches Brot.

(/)SKORDOPSOMO 7.80 €

Knoblauchbrot aus denn Ofen
mit Rucola und Balsamico-Creme,
serviert mit Tzatziki

() KOLOKITHAKIA
KE MELITZANAKIA

8,80 €

Knusprige Zucchini und Aubergine

in Panko-Mehl gebraten,
serviert mit Tzatziki

() GIGANTES

Riesenbohnen in Tomatensauce
mit Feta-Kase

KEFTEDAKIA

Wirzige Hackfleischballchen
in hausgemachter Tomatensauce

()FETA SAGANAKI

Feta im Blatterteig
mit Sesam und Honig

9,40 €

(/) BOUGIOURDI 1,80 €
Traditionelle Kasevariationen
aus dem Ofen
mit Tomaten und Peperoni

GARIDES STO TIGANI 11,50 €

Knoblauchgarnelen in Olivendl
mit Kirschtomaten und Peperoni

KALAMARAKIA

leicht mehlierte gebratene
baby calamaris serviert
mit aioli dip €10,50

19 @) ELLINIKES PATATES

20 ()MELITZANES

2 HTAPODI
9,20 €

2» @) BRIAM

10,00 €

23 () FRESKA MANITARIA

7,90 € :

10,50 €

5,80 €
Handgeschnittene griechische
Pommes mit geriebenem

Kase und Aioli

9,80 €

FOURNOU ROLLAKIA

Gerollte Auberginen gefullt
mit Feta und Tomaten

17,50 €
Gegrillter Oktopus
in Olivendl und Essig

13,50 €
Frisches Gemuse aus der Pfanne

in einer feinen, wirzigen
Tomatensauce und Feta

9,50 €
Frische Champignons
gefullt mit Feta und Spinat
2« (UKASEROKROKETES  850¢

Hausgemachte Kasekroketten,
serviert mit Feigenmarmelade

25 () KOLOKITHOKEFTEDES 920 €

Hausgemachte Zucchini-Frikadellen,
serviert mit Tzatziki

ZESTES SOUPES

Warme Suppen, serviert mit Brot.
1 26 Hihner Cremige Suppe
: Klein 6,90 € | Grof3 12,00 €
27 Tomaten Suppe

Klein 5,90 € | Gro310,00 €

@ vegetarisch
@ vegan




SPEZIALITATEN VOM GRILL
EIDIKA PIATA APO TI SCHARA

Anderungen gegen Aufpreis moglich

Zu jedem Gericht servieren wir einen Salat und eine Beilage Ilhrer Wahl ohne Aufpreis.

28 GYROS mit TZATZIKI 16,80 € 37 PIATELA HEIDEBAD

Gyros mit hausgemachtern Im Preis pro Person sind die Vorspeise,
Tzatziki und Zwiebeln die Fleischplatte und das Dessert des Tages
inbegriffen. Dazu servieren wir lhnen
29 STEKAKIA 17,20 € griechische Pommes und Reis.

Drei Schweinestea kS, "Wenn Sie Fragen haben, zégern Sie bitte nicht,

serviert mit Tzatziki uns zu fragen. Wir sind nur fur Sie da."

30 SOUVLAKI 17g0€  Fir2Personen 59,90 €
Zwei FleischspieBe FE"*Z personen 89,90 €
dazu Tzatziki ur 4 Fersonen 119,50 €

Far 5 Personen 149,90 €
- < - Fur 6 Personen 178.90 €
31 SOUVLAKI KOTOPOULO 18,80 € '

Zwei HahnchenspieBe 38 PIATO SCHARAS 1 20,80 €

mit Paprika und Aioli-Dip Gyros, ein Souvlaki

zwei Souzoukakia vom Grill,

32 FILETO KOTOPOULO 17,80 € serviert mit Tzatziki

Zwei Hahnchenfilets

mit Aioli-Dip 39 PIATO SCHARAS 2 21,80 €

Gyros, ein Souvlaki,

33 GYROS ME SOUVLAKI 1820<¢ ein Hihnehenfilet und

Gyros mit einem Fleischspief eine Kalbsleber,
und Tzatziki serviert mit Tzatziki
34 SIKOTI ME GYRO 18,50 €

Beilagen:
Griechescher Pommes,
Pommes, Reis,

Gebratener Gemuse

Kalbsleber und Gyros
serviert mit Tzatziki

35 SIKOTAKIA ME KREMIDI 17,50 €

Zwei Kalbslebern mit gerosteten

Zwiebeln serviert mit Tzatziki )
Wahlen Sie aus unsere

h hten S R
36 BIFTEKI (ca. 350g) 19,80 € B e
. . . Metaxa-Sauce: 3,00 €
Ein mit Feta-Kase Pfeff .300 €
gefulltes Hacksteak, errersauce: 5,

dazu Tzatziki oder Aioti 4-Kase-Sauce: 3,00 C
Champignonsauce: 3,00 €
\ e

Zigeunersauce: 3,00 €

l_.-*"#‘-‘. -p'.’_,_r )
E : "I kouzina tis mamds einai pdanta i kalyteri."

,Die Kiiche der Oma ist immer die beste.”




DAS WAS WIR LIEBEN
AFTO POU AGAPAME

Anderungen gegen Aufpreis moglich

40 SOUVLAKI TRILOGIA 24,50 €
Ein groBer Spiel von Rinderfilet,
Hahnchenfilet, Schweinefilet, Paprika
und Zwiebel, serviert mit knusprigen
Kartoffeln, Pitabrot und
hausgemachter Aioli Dip

4 SOUVLAKI LOUKOUMI 2350<€

45

Ein groBBer Spie3 mit Schweinemedaillons, 46

Paprika, Zwiebeln, Pitabrot, serviert mit
knusprigen Kartoffeln und
hausgemachter Aioli Dip

42 MOUSSAKAS

Griechische Moussaka

vereint Kartoffeln, Hackfleisch,
Aubergine und Tomaten unter
einer feinen Kasehaube mit
cremiger Béschamelsauce

17,80 €

43 GYROS FOURNOU

Gyros uberbacken mit
4-Kase-Sauce oder
Metaxa-Sauce und Gouda,
serviert mit Pommes

19,20 €

44 BIFTEKI
FORNOU (Ca 350g)

Feta-Kase gefulltes Hackstealk,
Uberbacken mit 4-Kase-Sauce
oder Metaxa-Sauce und Gouda,
serviert mit Pommes

20,80 €

Kali orexi kai kali paréa!
Guten Appetit und gute Gesellschaft!

47

ROLLAKIA CHORIATIKA 2350 €

Schweinefilet, gerollt und
gefullt mit Feta-Kase,
Peperoni und Tomaten,
serviert mit hausgemachter
Metaxa-Sauce und
knusprigen Kartoffeln

MOSCHARISTO
FILETO (2509)

Rinderfilet vom Grill, serviert mit
einem feinen Sellerieptlree oder
knusprigen Kartoffeln,

knackigem Gemiuse und Krauterbutter

30,50 €

SCHNITZEL GEMISTO

Hahnchen-Schnitzel,

gerollt und gefillt mit Feta-Kase,
Peperoni und Tomaten,

serviert mit hausgemachter
4-Kase-Sauce und knusprigen
Kartoffeln

21,50 €

Wahlen Sie aus unsere
hausgemachten Saucen:
Metaxa-Sauce: 3,00 €

Pfeffersauce: 3,00 €
4-Kase-Sauce: 3,00 C
Champignonsauce: 3,00 €
Zigeunersauce: 3,00 €




SALATE
SALATES

Anderungen gegen Aufpreis moglich

48

49

50

CHORIATIKI SALATA Klein 7,00 € | GroB 13,80 €

Bauernsalat mit Tomaten, Gurke, Zwiebeln, Oliven,
Peperoni, und Feta

SALATA 1,50 €

Knackiger Wildkrautersalat mit Kirschtomaten,
Gurke, Tomaten, Granatapfelkernen und
geriebenem Parmesan

Dazu wahlen Sie bitte:

. . 5,50 €
gsror;chenbrustfllet 550 €
Garnelen 6,50 €
Rinderfiletspitzen (medium) 750 €
Lachsteak 8,50 €
Riesengarnelen (3 Stk) 10,00 €

Zu unserem Salat servieren wir lhnen frisches Brot.

Zu unserem Salat wahlen Sie zwischen:
Vinaigrette-Sofe

Joghurt-Sof3e

Essig & Olivenol

Haus-Sofe

HAUSGEMACHTE SCHNITZELGERICHT
SPITIKA SNITSEL

Schnitzel Wiener Art 14,80 €
Metaxa Schnitzel 17,80 €
Pfefferschnitzel 17,80 €
4-Kase SofB3e Schnitzel 17,80 €
Champignon Schnitzel 17,80 €

Zigeunerschnitzel

17,80 €

Alle Schnitzelgerichte werden mit einem Beilagensalat,
Pommes oder knusprigen Kartoffeln serviert.

"Mia kali paréa einai to kalytero karykevma."
"Gute Gesellschaft ist das beste Gewdlrz."




LAMMGERICHTE
PIATA ME ARNI

Anderungen gegen Aufpreis moglich

51 PAIDAKIA 2490€ 53 ARNI FOURNOU 25,90 €
Zarte Lammkoteletts (4 Stlck) Geschmorte, butterzarte Lammbhaxe
klassisch mit Zitrone, aus dem Ofen in einer
serviert mit Pommes, wiurzigen Tomatensauce,
knackigem Gemuse serviert auf einem
und Tzatziki Selleriepuree mit

knackigem Gemuse

52 FILETO ARNI 28,90 €
Zarte Lammfilets
serviert mit Pommes,
knackigem Gemuse

und Tzatziki
FISCHGERICHTE PIATA ME PSARI
s« CALAMARI 19,80€ 57 BABY KALAMARI 23,90 €
Leicht mehlierte, Gegrillte Baby Calamari
knusprig gebratene Calamari, gefulllt mit Feta und Spinat,
serviert mit Pommes und Aioli-Dip serviert auf Selleriepuree mit
dazu Beilage Salat knackigem Gemuse und Aioli
55 SOLOMOS 2390€ 58 GARIDES SOUVLAKI 28,90 €
Frisches Lachssteak vom Giill, ein grofB3er Spie3 von
serviert mit knackigem Gemuse 6 Riesen Garnelen serviert
und hausgemachter Zitronensauce mit Kartoffeln,
und Selleriepuree knackigem Gemuse
und Zitronensauce
56 TSIPOURA 27,90 €
Doradefilet vom Girill,
serviert mit Kartoffeln, Dips zu unseren Fischgerichten
knackigem Gemuse und Zitronensauce - Skordalia 300€

(pUrierte Kartoffeln

mit Knoblauch)
- Aioli 3,00 €
- Tzatziki 3,00 €
- Zitronensauce 3,00 €

"Ta fagita pou agapame"
.Unsere Lieblingsgerichte”




FUR DEN KLEINEN HUNGER
GIA TIN MIKRI PEINA

Anderungen gegen Aufpreis moglich

s9 SOUVLAKI 1350€ 62 KOTOPOULO FILETO 1390€
Ein Fleischspie3 vom Girill, § Hahnchenbrustfilet vom Grill,
serviert mit Tzatziki und Pommmes § serviert mit Tzatziki und Pommes

so PIATO GYROS 1350€ 63 SNITSELAKI 13,50 €
Kleine Portion Gyros, ; Scweineschnitzel
serviert mit Tzatziki und Pommes ; serviert mit Aioli und Pommes

61 CHIRINO STEKAKI 13,50 €

Ein Schweinesteak vom Grill,
serviert mit Tzatziki und Pommes

FUR UNSERE KLEINEN FREUNDE
GIA TOUS MIKROUS MAS FILOUS

Zu allen Gerichten servieren wir Pommes
Frites mit Mayonnaise und Ketchup.

64 Ilch mochte nichts 6,90 € 66 Ist mir egal 6,90 €
1 Souvlaki (Fleischspief3) : Kleine Portion Gyros

65 Ich weif3 nicht 690€ 67 Lass uns gehen 6,90 €
1 Schweineschnitzel 5 Stekaki (1 kleines Steak)

BEILAGEN

Griechischer Pommes 4,00 €

Pommes 3,90 €

%, Reis 3,00 €
Saison Gemuse 6,00 €
Mayonnaise 0,70 €

Ketschup 0,70 € s s 2

% "To mikrd chdrmata einai oi thisavri tis zois"
"Kleine Freuden sind die Schdtze des Lebens”




SUSSES FINALE
EPIDORPIA

Anderungen gegen Aufpreis moglich

7 YAOURTI ME MELI 7,50 €

Original griechischer Joghurt klassisch
mit WalnlUssen und Honig serviert

68 SOUFFLE SOKOLATAS 8,50 €
Original griechische Schokoladenkuchen
mit flissigem Kern, serviert mit einer
Kugel Vanilleeis

60 GALAKTOBOUREKO 8,50 €
Hausgemachter GrieBpudding,
von Filoteig umhillt und serviert
mit einer Kugel Vanilleeis

oGRAND DESSERT - MEGALO GLYKO

Jede Woche prasentiert Innen unser Kichenteam im Heidebad Restaurant
ein Uberraschungsdessert aus Griechenland.

Fragen Sie doch einfach unser Team, das Sie bedient,
was die Uberraschung in dieser Woche ist.

Das Dessert kostet jede Woche 9,00 €

Extra Eissorten:

Vanille: 2,00 €
Schokolade: 2,00 €
Sahne: 0,50 €

Schokoladensauce: 0,50 €




