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Bez Bez
Cukru Glutenu Nabiaiu

N

KAWY

ESPRESSO / DOPPIO 5/7 ZL

ESPRESSO MACCHIATO 6 ZL

AMERICANO / DOPPIO 6/8 ZL
CAPPUCCINO 8/10/12 ZL

lawendowe / kurkumowe 9/11/13 ZL
LATTE MACCHIATO 10 Z%

lawendowe / kurkumowe 11 ZL

matcha / pink 12 ZL

blue velvet 14 ZL

FLAT WHITE 12 Z%L

CAFE FRAPPE 11 ZL

CAFE FRAPPE OWOCOWE BANAN/ARBUZ 13 ZL
ESPRESSO TONIC/COLA 13 ZL

INKA BEZGLUTENOWA 8 ZL

kazda kawa dostepna jest

w wersji bezkofeinowe]

MLEKO

bez laktozy / sojowe +0 ZL

owsiane / kokosowe / migdatowe +2 ZL

SMOOTHIES

DETOKSYKUJACY 16 ZL

(banan, natka pietruszki, jabiko,
pomararicza, bazylia)

ANTYOKSYDACYJNY 16 ZL

(pomararicza, mango, banan, kurkuma)
REGENERUJACY 16 ZL

(malina, truskawka, melon, burak, melisa)

SOKI SWIEZO WYCISKANE

ZIELONY DETOKS 14 ZL

(natka pietruszki, seler naciowy,
pomararicza, jabtko, imbir)

DOBRA ENERGIA 14 ZL

(burak, marchew, seler, pomarancaza,

) Jjablko)

LETNIE ORZEZWIENIE 14 ZL
(pomararicza, grejpfrut, cytryna, mieta)
POMARANCZA 14 ZL

NAPOJE CIEPLE

CZEKOLADA NA GORACO 10 Z%t
KAKAO 8 ZL
MATCHA LATTE 10/12 ZL

Bez  Vegan

HERBATY

) Kubek/Dzbanek
HERBATY SWIATA 8/14 Z%
Melisa z gruszka
Zielona Sencha jasminowa
Zielona Mango
Lapacho Owocowa
Mix herbat zielonych z owocami
Owocowy Mix
Rooibos Owocowa
Koncentracja — pamieé
Biala Pai Mu Tan Rdéza
Moringa Chai Tea
Na odpornosé — przeciw grypie i
przeziebieniu
Gojnik
Yerba Mate Mandarina

HERBATY Kubek/Dzbanek 6/10 Z%
Czarna
Zielona
Biazta
Mieta

NAPOJE ZIMNE homemade

KOMPOT 8 ZL

LEMONIADA 9Z%

ICETEA 9 ZL

KOKTAJLE BEZALKOHOLOWE 17 Z%t
SANGRIA/MOJITO

ICESHAKES

Dusy/Maty
ARBUZ-MIETA 13/16 ZL
MELON-MELISA 13/16 ZL
PINACOLADA 13/16 ZL

(ananas, mleko kokosowe)

MANGO-BAZYLIA 13/16 ZL
CZEKOLADA-BANAN 13/16 ZE
TRUSKAWKA-BANAN 13/16 ZL
MALINA-KOKOS 13/16 ZL

*zamdwienia przyjmujemy przy barze*
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VAT-S-

Cukru Glutenu Nabiaiu

N

BEZZZBURGERY

Nasze burgery podajemy w autorskich
bezglutenowych butkach, wypiekanych na miejscu.
Do wyboru klasyczna lub czarna wersja butki

1lub opcja bez — z frytkami - z batata,

ziemniaka lub selera.

Do wyboru réwniez: kotlet wotowy, weganski
BezzzKotlet 1ub grillowany ekokurczak.

W zestawie podajemy z BezzzColeslawem i frytkami

Burger/Zestaw
KLASYCZNY 22/32 ZL

(rukola, satata lodowa, pomidor, ogérek kiszony,
cebula czerwona, BezzzMajonez, sos bbq homemade)

GRECKI 22/32 ZL

(rukola, satata lodowa, grillowany baklazan,
pomidor, oliwki, cebula czerwona, feta
owcza/BezzzFeta, BezzzMajonez, sos grecki homemade)

MEKSYKANSKI 22/32 ZL

(rukola, satata lodowa, awokado, jalapeno, pomidor,
kolendra, cebula czerwona, kukurydziane nachos,
sweet corn salsa, sos meksykarski homemade, sos
majapeno homemade)

TYSIACA WYSP 22/32 ZL

(rukola, satata lodowa, ananas, pomidor, cebula
czerwona, sos tysiaca wysp homemade, sos
mango-chilli homemade)

KWITNACE BUKIETY SALAT
CHARLOTTA 25 ZE

(satata lodowa, rukola, grillowane jabiko lub
gruszka, ser kozi, sezonowe owoce, orzechy
nerkowca, SOs mango z cynamonem, bezglutenowa
focaccia naszego wypieku)

SALSA 25 2L

(satata lodowa, awokado, jalapeno, kolendra,
pomidorki koktajlowe, limonka, grillowana piers
ekokurczaka/ztociste tofu, kukurydziane nachos,

sos meksykanski, bezglutenowa focaccia naszego
wypieku)

HORIATIKI 25 ZL

(rukola, satata lodowa, awokado, jalapeno, pomidor,
kolendra, cebula czerwona, kukurydziane nachos,
sweet corn salsa, sos meksykanski homemade, sos
majapeno homemade)

GEISHA 25 Z%t

(satata lodowa, ryz, nori, dziki tosos
Nerka/marchewka a la >osos, orzeszki sojowe,
awokado, ogdrek, mango/rzepa marynowana, sos
sojowy, stodki sos chilli, wasabi, imbir
marynowany)

Bez  Vegan

DANIA
ZUPY DNIA 12/15/17 ZE

(Informacja przy barze)

DANTIA DNIA 25/39 ZL

(Informacja przy barze)

SPAGHETTI BOLOGNESE 25 ZL

(bezglutenowy makaron, sos warzywno—pomidorowy,
wolowina/soczewica, rukola,
parmezan/BezzzParmezan)

SPAGHETTI AIOLI 25 ZL

(bezglutenowy makaron, sos ziotowo-czosnkowy na
bazie oliwy z oliwek i jajka,
parmezan/BezzzParmezan)

BEZZZPANCAKES Z OWOCAMI 18/28 ZL

(biszkoptowe placuszki z autorskiej mieszanki mak
bezglutenowych i jajek, z bananem i owocami
sezonowymi) Wersja klasyczna lub czekoladowa.

DANIA DLA DZIECI
MINI BOLOGNESE 20 ZE

(bezglutenowy makaron, sos warzywno—pomidorowy,
wolowina, parmezan/BezzzParmezan)

STRIPSY Z EKOKURCZAKA 20 ZL

(kawatki kurczaka w ptatkach kukurydzianych,
frytki, mizeria/pomidory z jogurtem/Bezzzjogurtem)

BEZZZPANCAKES Z OWOCAMI 18 Zt

(biszkoptowe placuszki z autorskiej mieszanki mak
bezglutenowych i jajek, z bananem i owocami
sezonowymi) Wersja klasyczna lub czekoladowa.

BEZZZ ZAPIEKANKI
KLASYCZNA 13 ZL

(pieczarki, cebula, mozzarella bez laktozy)

GRECKA 15 ZL

(oliwki, feta owcza, cebula, pomidor, oregano,
mozzarella bez laktozy)

MEKSYKANSKA 15 ZE%

(pomidor, jalapeno, cebula czerwona, kolendra,
kukurydza, mozzarella bez laktozy)

MART 16 Z%

(Xosos dziki, oliwki, suszone pomidory, mozzarella
bez laktozy)

Dodatkis

ekokurczak 2 ZL

rukola, satata, coleslaw 1 ZL
sosy/ketchup/majonez



