76/;;‘) Cnaledey

Waunder s

Kantine & Cakering

Sraree pecAl —

Speisekarte fur diese Woche
24. bis 28. November 2025

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5  "Bowl of the Week" | 6 Salat & Dessert
" ; " KA i Cous-Cous-Bowl 2ali
saisonaler Salatteller Pfannen-Gyros mit Ofenkartoffel, . P?ella Reispfanne . Blumenko'hl Kasg Medaﬂlqn bunter Cous-Cous-Salat auf .tag"Ch wechselnde
Mo. L o ) mit Hahnchen, Seelachs, mit Kartoffelplree, Mischgemiise & ) Beilagensalate & Desserts
mit Hahnchenbrust Zaziki & Zwiebeln . . Blattsalat mit Karotte, iehe Aus|
24 Nov Meeresfriichten & Gemlse Sole Edamame & Avocado - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
(m] A:a, b OB A:b,d i j,n DY A:a, b T vegan A:a,d,f
. "Schnitzel 2.0" - . , Cous-Cous-Bowl A qli
. saisonaler Salatteller . .SC nitzel 2.0 mariniertes Putensteak Uberbackene Cannelloni bunter Cous-Cous-Salat auf .tag"Ch wechselnde
Di. ) in knuspriger Parmesanpanade, . ) o . - ) Beilagensalate & Desserts
mit Garnelen . mit Nudeln & Ratatouille mit Ricotta-Spinat-Fillung Blattsalat mit Karotte, iche Aus|
25 Nov dazu Pommes & JagersoRe Edamame & Avocado - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
Q2 Aia b, c © A:a, b Py Aa b c ‘X vegan A:a,d,f
Sa:\iic;naelira\fliit;ﬂer Koénigsberger Klopse in KapernsofRe ‘Pulled-BEEF-Burger” "Chili Cheese Fries" b t%t f taglich wechseinde
Mi. _mit gét : igsberg P pernse gezuptes Rindfleisch im dicke Fritten, Chili sin Carne, umer wous-bous-saialaul | peijlagensalate & Desserts
Ziegenkase, Honig & mit Salzkartoffeln & Marktgemuise . . N Blattsalat mit Karotte, iehe Ausl
26. Nov Réstkernen Broiche-Brétchen, dazu Pommes K&sesole & Sour Cream Edamame & Avocado - siehe Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
Q A:a, b W A:a, b, c X A:a,b,d g E vegan A:ad,f
. ' . " hi-Pf " Cous-Cous-Bowl 2l
saisonaler Salatteller "Burgunder Braten" vom Rind "Wunder's Currywurst" vegane Gnocc. Frianne - bunter Cous-Cous-Salat auf .tag“Ch wechselnde
Do. . . LS . . . ; rote Beete-Gnocchi mit Zucchini & . Beilagensalate & Desserts
mit Roastbeef-Streifen mit Mischgemise & Spatzle mit Pommes & Beilagensalat Blattsalat mit Karotte, iehe Aus|
27. Nov Tomaten Edamame & Avocado - slene Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
= A:a, b, c L] A:a, b, g h L vegan A:a, d L vegan A:adf
Fr. Geschlossene Gesellschaft!
28. Nov.
2025

Interesse an einem Newsletter
mit unserem Speiseplan?
Bitte QR-Code scannen

Piktogramme:
I - vegetarisch

Allergene Zusatzstoffe:

- enthillt sch
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%2 - enthillt Rindfleisch

& - enthilt Gefliigelfleisch d
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- enthillt Fisch

- enthdlt Krustentiere f

a -Gluten
leisch b - Mil odukte
¢ - Eierprodukte
- Soja
e - Erdniisse

- Schalenfriichte
g - Sellerieprodukte

- Senf

- Krebstiere

- Fischprodukte

- S5esam

- Schwefeldioxid & Sulfite
- Lupinen

- Weichtiere
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Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/
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Wunder’s

Kantine & Catering

SLICE O -

Speisekarte fur nachste Woche
1. bis 5. Dezember 2025

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

"Griinkohl burgerlich"

Chili Con Carne

Nudel-Auflauf

Cous-Cous-Bowl
bunter Cous-Cous-Salat auf

taglich wechselnde

Mo. Ly i U i i . . Beil late & D rt;
o mit Hahnchenbrust mit Kartoffelwirfeln & Speck, mlt_Mals, roten Bohnen, Jalapfenos mit Blumenkohl & Erbsen Blattsalat mit Karotte, ei agen_siai | esserts
1 Dez. dazu Mettwurst in Tomatensauce, dazu Reis Edamame & Avocado - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
(m] A:a, g h W A:a, b, g DY A:a, b T vegan A:a,d,f
saisonaler Salatteller Schnitzel Cordon Bleu "Bami Goreng" StiRkartoffel-Gnocchi mit . t%t ) taglich wechselnde
Di. mit Garnelen (Schinken-Kase Fiillung), Pommes | Asianudelpfanne mit Wokgemdiise & Kirschtomaten & Ruccola unBEttleL;St-mﬁu:;;r:tt: 8" | Beilagensalate & Desserts
5D & JagersolRe H&hnchenbruststreifen (vegan) Edamame & Avocado - siehe Auslage
. bez.
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
&) A:a,b,c,g © A:a,b,d, g,k L vegan A:a L vegan A:a,d,f
sa:}iic;naelirafs;it;ﬂer "Hackbraten el Greco" "Crunchy Chicken Burger" Ofenkartoffel . t%t . taglich wechselnde
Mi. Zle engkése Honiq & mit Fetafiillung, Gemiisereis & knuspriges Hahnchen-Patty im gefiillt mit Krauterdip, Tomate, unBEttleL;St-mﬁu:;;r:tt: 8" | Beilagensalate & Desserts
3 Dez 9 Réstkérnen 9 Metaxa-Sauce Broiche-Brétchen, dazu Pommes Avocado & Friihlauch (vegan) Edamame & Avocado - siehe Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
e ) A:a, b, c © A:a, b, c,g T vegan A:h T vegan A:a,d,f
. Oma'’s Rinderroulade . . . "Nasi Goreng" Cous-Cous-Bowl taglich wechselnde
Do. saisonaler Salatteller | ., Apfel-Rotkohl oder Rosenkohl & "Wunder's Currywurst Reispfanne mit Wokgemdise & bunter Cous-Cous-Salatauf | g 0ensalate & Desserts
mit Roastbeef-Streifen . mit Pommes & Beilagensalat . Blattsalat mit Karotte, .
4D KléRen Tofuwirfeln (vegan) Edamame & Avocado - siehe Auslage
. bez.
2025 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
) A:a, b, g Q2 A:a, b, g h T vegan A:d, g, k T vegan A:ad,f
. . feurige Gulaschsuppe Kartoffel-Auflauf Cous-Cous-Bowl taglich wechselnde
Fr. saisonaler Salatteller . panierte Scholle mit Paprika & Kartoffelwiirfeln, mit buntem Gemiise & Kase bunter Cous-Cous-Salatauf | gy oncalate & Desserts
mit Thunfisch & Ei mit Rahmgemduse & Kartoffelpirree - Blattsalat mit Karotte, iche Aus|
5. Dez dazu Baguette uberbacken Edamame & Avocado - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
ax A:a,b,f W= A:a, g h DY A:a, b, c T vegan A:ad,f
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & - enthallt schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? ® - enthdlt Gefligelfieisch  d - Soja R
€% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
B Itte QR_C ode sca n n e n % - enthilt Krustentiere f - :cl;ale-nfri.'lc:t:t m - $p-in|::|:|
E = >ellerneprodu e n - encl lere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.:

0211 2503 263

www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/

