
RESTAURANT LES GOURMETS 

45 rue Gabriel Bouthière 

71190 Etang sur Arroux 

03 85 54 11 75 

 

 

 

 

Menu du samedi 20 Juin au vendredi 17 Juillet 2026 
 

Menu Sensation 

 

Briochette « Esprit d’un Pan Bagnat » aux Légumes d’Eté, Burrata et Sauce Pesto 

Ou 

Mousseline de Noix de Pétoncles Servie Froide,  

Rouille de Pommes de Terre au Safran et Salade de Légumes Croquants 

 

***** 

 

Paleron de Bœuf Charolais Confit, Velours de Vin Rouge et Grenailles Rôties aux Herbes du Jardin 

Ou 

Filet d’Aiglefin Façon Meunière, Crème Légère à l’Estragon et Ecrasé de Pommes de Terre aux Olives Vertes 

 

***** 

 

Fromage Blanc ou Assiette de Fromages Affinés 

 

***** 

 

Dessert au Choix 

 

Formule à 39.50 € (35.00 € sans le Fromage) 

 

 

 

Menu du Terroir 

 

 

Salade de Gésiers de Poulet et Petits Croutons Grillés 

 

***** 

 

Tartare de Bœuf Charolais coupé au Couteau et Frites Maison 

 

***** 

 

Assiette de Fromages Affinés 

ou 

Fromage Blanc à la Crème de Ferme 

 

***** 

Dessert au Choix 

 

 

Formule à 30.00 € (25.50 € sans le Fromage) 


