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SANDWICHS\ SIMPLEMENT
SALADES BON,
PLATS CHAUDS NATURELLEMENT
DOUCEURS DIFFERENT

LE BEC FAIM

RESTAURATION RAPIDE SOIGNEE
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PRODUITS FAIT MAISON _\()’_ TOUS LES JOURS
ﬂ SELECTIONNES SUR PLACE #~’~  DES RECETTES FRAICHES
Y \,
// NOS SANDWICHS CUISINES de6€2a9€
;/ Pains aux farines Label Rouge
Brioché, grainé (graines de tournesol, courge et lin) ou tradition selon les recettes
CLUB POULET )3 TRUITE O PAN BAGNAT 8 €
Poulet grillé maison, cheddar, Truite fumée des Pyrénées, Thon, légumes frais, ceuf, olives
tomate, moutarde a l'ancienne avocat recette maison Anchois sur demande
PASTRAMI DE BCEUF O& JAMBON BEURRE 6 € THON 8 €
Pastrami de beeuf, confit d’oignons, Pain baguette tradition, Thon préparé par nos soins,
cheddar beurre bio, jambon supérieur ceuf, ciboulette 7
AVOCAT / 0.€ CHEVRE AFFINE ﬂ 9k€ N // =
Avocat recette maison, ceuf, Chévre affiné, noix de Grenoble, e /
courgette fraiche touche de sirop d’érable \g\
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% NOS SALADES GOURMANDES —— 10€ §fs LES CREATIONS

DU MOMENT

CESAR VEGETALE & __ 1 2B
Poulet grillé maison, ceuf, Pétes, tofu fumé, poivr-ons..
parmesan, croditons maison courgette fraiche, multigraines Chaque jour, un plat chaud

] y végétal, poisson ou viande,
TRUITE MEDITERRANEENNE & au gré des produits de saison.
Quinoa, truite fumée, ' Semoule, feta de brebis, poivrons rouges,
avocat assaisonné maison, ceuf | courgette fraiche rapée, oignons rouges —\’?
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é PLAISIRS SUCRES - 3€-4,50€

o Dessert du jour e Fromage blanc fermier y ///
e Mousse au chocolat noir intense Nature, sucre ou creme de spéculoos " )/ /
e Tiramisu e Gateau de voyage /2 =
N / r
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NOS SERVICES
SUR PLACE A EMPORTER TRAITEUR & EVENEMENTIEL
h i f( Dégustation chic, Emballages et vaisselle Plateaux de sandwichs, salades,
ambiance calme et cosy : jetable douceurs raffinées
~bureaux, yachts, villas, soirées privées
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@ lebecfaim.fr

@lebecfaimcannes




