
2026. májusi HAVI MENÜLAP

NÉV: Telefonszám:

CÍM:

ADAG: …......X 1800 FT=…................ Nyugdíjas kedvezményre jogosult: Kiszállítás: ...….nap x 350 Ft = ...……..Ft

FUTÁR NEVE: Eldobható doboz:...........db X......Ft=..............

19.hét A MENÜ
Pl

:x
B MENÜ

Pl

:x
C MENÜ

Pl

:x

Krumplis tészta Szilvás gombóc Diós burkifli

Szemesbabfőzelék, fasírt
Mediterrán csőben sült csirkemell, olivás 

spagetti

Orly tengeri halfilé, rizi-bizi, majonézes 

zöldbab

Csikós tokány, főtt tészta Pirított csirkecomb, almamártás
Csibemájjal töltött palacsinta rántva, 

majonézes kevert saláta

Paradicsomos káposztafőzelék, sertés 

sült
Tejszínes-brokkolis csirkeragu, penne tészta

Sonkás-tormakrémes töltött csirkemell 

rántva, hagymás tört burgonya

Creol csülök, forgatott burgonya Tökfőzelék, Stefánia vagdalt
Csirkeszárnyak omlós bundában, vajas 

párolt zöldség

Erdélyi rakott káposzta
Rántott zsengetök, petrezselymes 

burgonya, tartár

Nyári csirkemell csőben sütve, párolt 

rizs

20.hét A MENÜ
Pl

:x
B MENÜ

Pl

:x
C MENÜ

Pl

:x

Carbonara spagetti Túrós derelye Lekváros piskóta tekercs

Lencsefőzelék, sült debreceni Óvári sertés szelet, petrezselymes burgonya
Filézett csirkecomb rántva, 

franciasaláta

Pásztor tarhonya Karalábéfőzelék, rántott csirkecomb
Kínai édes-savanyú csirke, 

wokzöldséges rizs

Resztelt máj, főtt burgonya Rakott kelkáposzta
Sajtos finomfalatok, paradicsomos 

kelbimbó, vajas burgonya

Zöldbabfőzelék, egészben sült vagdalt Tavaszi rizses csirke Leveleki karaj, steakburgonya

Rakott karfiol Burgundi sertésragu, tört burgonya

Sztroganoff tokány, főtt tészta

05.12. 

kedd

05.13. 

szerda

05.14. 

csütörtök

05.15. 

péntek

05.16. 

szombat

05.17. 

vasárnap

05.10. 

vasárnap

05.04. 

hétfő

05.11. 

hétfő

05.05. 

kedd

05.07. 

csütörtök

05.06. 

szerda

05.08. 

péntek

05.09. 

szombat

Brokkolikrémleves

Tarhonya leves

Tejfölös tárkonyos sertésraguleves

Grízgaluskaleves

Karfiolleves

Paradicsomleves

Tavaszi leves

Tejfölös burgonyaleves

Gyümölcsleves (A RENDELÉS SZOMBATON KERÜL KISZÁLLÍTÁSRA!)

Babgulyás füstölt hússal

Csirkebecsinált leves

Csontleves

Kolbászos tojásleves

Gyümölcsleves (A RENDELÉS SZOMBATON KERÜL KISZÁLLÍTÁSRA!)

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.
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21.hét A MENÜ
Pl

:x
B MENÜ

Pl

:x
C MENÜ

Pl

:x

Milánói spagetti Máglyarakás Túrós bukta

Bácskai rizseshús
Baconös-póréhagymás csirkecomb filé 

fehérbor mártásban, tört burgonya

Brokkolis sajtos csirkefasírt, olasz 

tésztasaláta

Kolbászos-cheddar sajt mártásos 

aprópecsenye, orsó tészta
Finomfőzelék, párizsi szelet

Hawaii csőben sült csirkemell, 

petrezselymes burgonya

Tejfölös burgonyafőzelék, fasírt Rakott zöldbab
Tojáskrémes töltött csirkemell rántva, 

petrezselymes burgonya, tartár

Székelykáposzta Paradicsommártás húsgombóccal
Rántott pulykamáj, burgonyapüré, 

barack befőtt

Töltött dagadó, tört burgonya, párolt 

lila káposzta
Pulykasült, meggy mártás, főtt burgonya

Nyári töltött káposzta

22.hét A MENÜ
Pl

:x
B MENÜ

Pl

:x
C MENÜ

Pl

:x

Magyaros rakott makaróni Grízes tészta Spenót, bundáskenyér

Mexikói pulykatokány, kukoricás rizs Zöldborsófőzelék, párizsi szelet Bóbitás csirkemell, tört burgonya

Sárgaborsófőzelék, fasírt Kolbászos rakott krumpli
Roston csirkemell tejszínes 

gombamártásban

Kelkáposztafőzelék, köményes 

sertéssült

Pirított csirkecomb tejfölös mustár 

mártásban, tavaszi rizs
Mátrai borzaska, burgonyapüré

Bakonyi csülök falatok, főtt tészta Sárgarépafőzelék, rántott csirkemell
Töltött tök, kapormártás, vajas 

burgonya

Bánáti rakott sertés karaj, velesült 

krumplival
Rántott karfiol, rizi-bizi, tartár

Tavaszi göngyölt csirkerolád, 

franciasaláta

Palóc leves

Sárgaborsóleves

05.25. 

hétfő

Lencsegulyás füstölt csülökkel

05.26. 

kedd

Lebbencsleves

05.20. 

szerda

05.23. 

szombat

Velőgombóc leves

Tejszínes karalábéleves

05.18. 

hétfő

05.19. 

kedd

05.21. 

csütörtök

Zöldborsóleves

05.29. 

péntek

05.27. 

szerda

05.22. 

péntek

Májgaluskaleves

05.28. 

csütörtök

Zöldbab leves

05.24. 

vasárnap

Csípős-savanyú leves

Gyümölcsleves (A RENDELÉS SZOMBATON KERÜL KISZÁLLÍTÁSRA!)

Kukoricás burgonyakrém leves

05.30. 

szombat

Csontleves

05.31. 

vasárnap

Gyümölcsleves (A RENDELÉS SZOMBATON KERÜL KISZÁLLÍTÁSRA!)

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk.
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