
Le Restaurant SEFED propose des plats traditionnels éthiopiens. Chaque plat est fait
maison, avec des produits frais des épices venus d’Ethiopie.
Notre menu met l’accent sur une grande variété de plats végétariens, vegan et à base de
viande. 
On mange les plats avec les doigts en les partageant en famille et entre amis comme le
veut la tradition.
Passé la première surprise, on apprend à aimer tremper l’injera dans les plats. Attention
toutefois, il existe des règles pour déguster le plat: ne jamais se les doigts et mangez ce
qu’il ya devant vous.

Bon appétit

SEFED RESTAURANT

Cuisine Ethiopienne Authentique



Lexique

A i e b

S e f e d

I n j e r a

Aw a z e

M i t m i t a

B e r b é r é

Paniers et nattes traditionnels d ’Ethiopie et d 'Erythrée fabriqués à la
main à partir de pailles cultivées localement pour vanner le grain, attiser
le feu de cuisson, retirer le pain Injera du gril  en argile,  stocker des
objets,  etc.

Le  mi tmita  e s t  un  p iment  en  poudre  rouge-orange  préparé  pr inc ipa lement
avec  des  p iments  d ’ o i s eau ,  de  la  cor iandre  é th iop i enne  (koror ima) ,  du  c lou
de  g i ro f l e ,  du  se l  e t  d ’autre s  ép i ce s  t rad i t ionne l l e s  p lus  p iquantes  que  l e
berbéré .

Fromage blanc saumuré éthiopien fai t  maison et  fabriqué à  part ir  de  la i t
de  vache .  Souvent  servi  avec  des  p lats  ép icés  pour contraster  et  compléter
les  saveurs  des  di f férentes  ép ices  ut i l i sées  dans  des  p lats  part icul iers .

Awaze est  une sauce très épicée originaire d 'Éthiopie .  Elle se compose de
Berbere,  un mélange typique d 'épices à base de piment séché,  d 'ai l ,  de
gingembre,  d 'oignon, de graines de rue,  de cardamome, de clous de girofle et
de bâtons de cannelle et  est  uti l isée comme base de saveur ou comme
condiment pour les  plats,  en particulier les  plats préparés sans berbère.

L ’ injera est  ut i l i sé  dans tous les  plats  tradit ionnels  éthiopiens .  I l  s 'agit  d 'un
pain plat  légèrement spongieux tradit ionnel lement fabriqué à part ir  de Teff .
Le Teff  est  un incontournable  de la cuis ine éthiopienne depuis  plus
de 3000 ans.

L ’un  des  mé langes  d ’ ép i ce s  l e  p lus  emblémat ique  de  la  cu i s ine  é th iop i enne   
poudre  rouge  p iquante  composé  de  p lus i eurs  ingréd ient s :  p iments ,  a i l ,
o ignon seche ,  f enugrec ,  cor iandre  é th iop i enne ,  bas i l i c ,  g ingembre ,  c lou  de
g i ro f l e ,  canne l l e ,  po ivre  no ir  e t  s e l

Merci et à Bientôt...!



 Menu 
SEFED RESTAURANT

ENTREES
KITFO FOURRÉ 9,90€

5,50€SAMBUSSA VEGAN

Roulé d'Injera au boeuf hachée, brisure d’aïeb
(éthiopien) maison et épinards. (4 pièces)

Pâte croustillante en forme de triangle et farcie de lentilles, oignons
et poivrons (2 pièces)

Prix Net-Service comprisNous n'acceptons pas de chèques Viandes d'origine Française

Tomato Fitfit VEGAN 4,50€
Morceaux d'Injera marinés avec tomates, oignon rouge, huile d'olive et
citron.
(servi froid)

Formule Beyanetu uniquement 2 personnes
Vege Lover+Doro Wat et 2 pièces sambussa                                           39,90€

AWAZE TIBS  Poulet/Boeuf
Emincé de poulet/boeuf sauté aux oignons, épices éthiopiennes à l’awaze
Accompagné d'une salade maison de style éthiopienne.

DORO WAT
Ce plat de célébration fait partie des recettes traditionnelles éthiopiennes.  
La sauce est mijotée à feu doux pendant 6h, le pilon de poulet est assaisonné
de berbéré (mélange d’épices  éthiopiennes) et présenté avec un oeuf dur.
Accompagné d'aïeb (fromage éthiopien) et d'une salade maison de style
éthiopienne.

LEGA TIBS 

16€

17€/18€

DORO TIBS

17€

Emincé de poulet, mariné aux oignons, aux épinards et aux épices
éthiopiennes.
Accompagné d'une salade maison de style éthiopienne.

Emincé de boeuf sauté aux oignons et au épices
éthiopiennes. 
Accompagné d'une salade maison de style éthiopienne.
(tomates en saison)

SPECIALITES CARNEES

19€



Nous n'acceptons pas de chèques Viandes d'origine FrançaisePrix Net-Service compris

1,50€Rouleaux d’injera
Salade 2,50€
Un Oeuf Dur 1,50€
Awaze 
Mitmita 

1,50€
1,50€

KITFO spécial 
Steak tartare de style éthiopien (boeuf extra
rouge finement haché assaisonné aux herbes)
accompagné d'aïeb et d’épinards hachés aux
épices éthiopiennes.

19€

Misser et Sega
Ce ragoût de lentilles corail et de boeuf haché mijoté avec des oignons, de l'ail et du
gingembre. Il est assaisonné de BERBÉRÉ (mélange d’épices éthiopiennes) 
Accompagné d'une salade maison style éthiopienne.

17€

Dinitch be Karo Aleche
Ragoût de pommes de terre, de carottes et de poulet blanc mijoté
dans une sauce éthiopienne parfumée aux épices traditionnelles.

14€

PLATS VEGETARIENS

VÉGÉ LOVER    (pour 1 ou 2 personnes)

SHIRO (Ragoût de pois chiches)

Ce ragoût épicé de lentilles corail est mijoté avec des oignons, de l'ail et du
gingembre. Il est assaisonné de BERBÉRÉ (mélange d’épices éthiopiennes).
Accompagné d'une salade maison de style éthiopienne.

Purée de pois chiches mijotée dans une savoureuse sauce légèrement épicée
faite maison à base d’oignons, ail et gingembre.
Accompagné d'une salade maison de style éthiopienne.

MISSER (Ragoût épicé de lentilles corail )

12€

18€ / 32€
Assortiment de salade, chou,
betteraves, (épinards ou haricots
verts, Kike alecha sauce de pois
cassé), shiro et misser

Kike Alecha   
Ragoût de pois cassés mijoté avec des oignons, de l'ail et du gingembre. 
Accompagné d'une salade maison de style éthiopienne.

12€

14€

SUPPLEMENTS


