CREPERIE * /o Aiste/

NOS PLANCHES ET TERRINES « APERDO »

LES TERRINES « MER »
Rillettes de Maquereau a la salicorne

Du Saumon de Piriac a Piriac-Sur-Mer
Verrine de 100 grs

LES TERRINES « TERRE »

Paté a la Langouille — De chez LABBE SIMON a St Malo-De-Guersac
Terrine de 90 grs

Nature

Piment d’espelette

Rillettes a la Langouille — De chez LABBE SIMON a St Malo-De-Guersac
Terrine de 90 grs

LA PLANCHE TERRINES « MIXTE »

Une terrine MER + une terrine TERRE au choix

La Planche « fritures »

2 Bouchées de camembert, 2 bdtonnets de fromage, 2 samoussas de légumes,
2 nems poulet, 2 beignets de crevette, 2 accras de morue, 2 beignets de calamars

La planche « KERHISTEL » Pour 4 personnes a 6 personnes

Une terrine MER + une terrine TERRE au choix, Langouille nature
et fritures

9,50 €

7,50 €
7,50 €

7,50 €

16,50 €

12,00 €

29,90 €



« Composez Vous-mbwe Votre galette e

Les ingrédients au choix :

- CEuf BIO

- Emmental rapé

- Jambon

- Bacon

- Andouille de Guémené

- Compotée d’oignons maison —é

- Coulis de tomates provencales maison —é
- Fondue de poireaux en sauce maison _é
- Champignons persillés a I’ail —é

- Créme fraiche

- Pomme de terre

La galette beurre 3,10€
La couple au beurre 5,40 €
La galette 1 ingrédient 4,90 €
La galette 2 ingrédients 6,70 €
La galette 3 ingrédients 8,30 €
La galette 4 ingrédients 9,90 €
La galette 5 ingrédients 11,50 €

Les fromageres et végétariennes

La Chévre 9,90 €
Biiche de Chevre chaud, miel, noix, salade

La Normande 14,90 €
Petit camembert réti de Normandie, miel, jambon Serrano, noix, salade

La 4 fromages 12,90 €
Cheévre chaud, camembert de Normandie, emmental, reblochon, salade

La galette Végétarienne 12,90 €
Bliche de chevre snackée, coulis de tomates maison, trio de poivrons,
Courgettes, miel, noix et salade

La tartiflette 13,90 €
Lardons, oignons, créeme fraiche, pommes de terre, reblochon, salade




Les spéeialités de la Terre

La galette saucisse 13,90 €
Grosse saucisse de chez LABBE SIMON, Emmental, créeme de moutarde a
L’ancienne, pommes de terre et salade

La Burger 15,90 €
Steak haché frais, compotée d’oignons maison, tomates confites, cheddar,
Sauce burger, frites maison et salade

La Guémenéenne 10,50 €
Andouille de Guémené, Emmental, pommes fruits cuites

La Malouine 13,90 €

Langouille de chez LABBE SIMON, fondue de poireaux, champignons persillés
A l'ail et creme de moutarde a I'ancienne

Les spéeialités de la Mer

La nordique 15,90 €
Saumon fumé du Saumon de Piriac, creme fraiche, citron,
Ciboulette, Emmental

La St Jacques 15,90 €
St Jacques, fondue de poireaux, persil

Les suppléments

Ingrédient supplémentaire a la demande 1,60 €
Salade verte 2,00 €
Assiette de frites maison 3,20 €

Supplément sauce 0,50 €



La Briéronne 16,90 €

Madche Nantaise, Langouille et Saucisse de chez LABBE SIMON a St Malo de Guersac,
tomates confites, pomme de terre et oignons rouges

La M. Seguin 15,90 €

Madche Nantaise, crottin de chévre sur blinis de blé noir, jambon Serrano, tomates
confites, noix, miel

La baltique 16,90 €

Madche Nantaise, Saumon fumé du Saumon de Piriac, blinis de blé noir, avocats,
Tomates confites, oignons rouges, créme fraiche citronnée ciboulette, citron jaune




Les classigues
Beurre 2,90 €
Sucre 2,70 €
Beurre sucre 3,20€
Miel 3,30 €
Confiture : Fraise, framboise, myrtille ou clémentines 3,80 €
Citron frais 3,90 €
Créme de citron frais maison 5,80 €
Créme de marron 5,40 €
Nutella 5,10 €
Chocolat maison 5,70 €
Chocolat amandes grillées 6,00 €
Caramel beurre salé maison 5,90 €
Banane chocolat 6,90 €
Pommes caramel 6,90 €

—% Nos chocolat, caramel au beurre salé et creme de citron sont fait maison

Les spéeialités

La crépe Duo 7,50 €

Chocolat maison, caramel au beurre salé maison et chantilly

La crépe Normande 8,90 €
Pomme, amandes, glace vanille, caramel maison et chantilly

La crépe créole 7,90 €
Banane, chocolat et chantilly

La crépes des iles 7,90 €
Chocolat, noix de coco, glace coco et chantilly

La crépe Belle Héléne 7,90 €
Poires, chocolat et chantilly

La crépe tout caramel 7,90 €
Caramel au beurre salé, glace caramel et chantilly




Les flambées

Les flambées
Au choix : Rhum, Calvados, Cointreau, Grand Marnier

La crépe Guadeloupéenne
Banane, chocolat flambée au Rhum

La crépe Viking
Pommes cuites, flambée Calvados

La crépe Clem’
Confiture de clémentine, chocolat, flambée Grand Marnier

6,90 €

8,50 €

7,90 €

8,00 €



Caf LIBBROIS........eeeieee ettt et e e s e e st et s et e s et e e et e et eneaneen ane 8,70 €
2 boules café, 1 boule vanille, coulis café maison et chantilly

ChOCOIQt LIBZEOIS. ........coveeieeee ettt et sttt e st sae saeete st e s es e s e enee sbe et seraessensenssensne 8,70 €
2 boules chocolat, 1 boule vanille, chocolat maison et chantilly

La DAmM@ BIANCRE.........ooe ettt et ettt et e te et seabes sbae st e s be e sara e sreesans 8,70 €
3 boules de glace vanille, chocolat maison et chantilly

La coUPE Belle HEIBNE.............uoeeee ettt st se e bbb e sae s e s beabeaenne s 9,30 €
2 boules vanille, poire, chocolat maison, chantilly et amandes grillées

La Fraise Melba (SUIVANT SAISON)..................ccceeeeeeeeeeeeeeeeeecceeeeere s sseres s s serean e 9,30 €
1 boule vanille, 1 boule fraise, fraises, coulis fruits rouges et chantilly

LA BANAN@ SPIIt.......oocvore ettt et e bbb e b b sreere b e s et ebeebeene s aereenaan 9,30 €
1 boule vanille, 1 boule fraise, 1 boule chocolat, banane, chocolat maison et chantilly

L'AFEEI-EiZRL.........ooneeeee ettt st s st e st seesesaeetesae st stesee ste e e senenaenaeneas 9,70 €
2 Boules menthe-chocolat, Get 27, chocolat chaud, Chantilly

La COUPE COIONEL........oeecee ettt et et e e e s et s s eaesreeaesaeetesaesee sananen 9,70 €
2 boules citron vert, vodka 5 cl

1 boule au choix 3,00 €
2 boules au choix 5,00 €
3 boules au choix 7,00 €

Parfums au choix :

Glace : Vanille, Chocolat noir, Café, Coco, Menthe-chocolat, Caramel, Rhum raisin, Pistache,
Spéculos et Chocolat noisettes

Sorbet : Ananas, Citron vert *, Fraise *, Framboise, Passion, Mangue *, Péche, Orange et
Fruits rouges

N
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VEGAN

Les suppLémewts

Chantilly 1,50 €
Caramel beurre salé maison 2,50 €
Chocolat maison 2,50 €




Le menu Enfant
(jusqud 10 ans)

Galette 2 ingrédients
Ou
Fish & chips
Ou
Nuggets de poulet, frites maison
Ou
Jambon blanc, frites maison

%k 3%k %k % %k Xk

Crépe beurre/sucre, nutella, chocolat ou caramel
Ou
2 boules de glaces

Boisson au choix : sirop Monin a I'eau, Breizh cola, Breizh Tea ou jus de pomme

Uniquement le midi,
du lundi au vendredi

(a 'exception des Le menid o il di

jours fériés)

15,90 €

Galette beurre
% %k sk %k %k k

Galette 3 ingrédients
Ou
Plat du jour (HORS JUILLET ET AOUT)
3k sk %k ko k
Crépe au choix :
Beurre / sucre, chocolat maison, caramel au beurre salé maison
Ou
2 boules de glaces

Plat du jour en direct = 12,90 € (HORS JUILLET ET AOUT)




