
  

 

  

  

      
  

  

  

  
 

88 Rue de Fleury 92140 CLAMART  

 

Ouvert du Mardi au Samedi  

De 12h00 à 15h00 et de 18h30 à 22h30  

 

lacuisinedusoleil92@gmail.com  

01 46 42 47 57  

 

 

 
 



 

Mezzés   
               Kebbés                                      Beurek                                   Dolma                                   Tchi kofté                           A. Arménienne 

  
 

Assiette arménienne (non modifiable) -  Taboulé, tzatzíki, houmous, caviar d’aubergine, tarama, tcherkez poulet,  

1 tchi kofte, 1 dolma, 1 beurek fromage, Piaz, mezzés carotte................................................................................. 21.00 € 
 

Lahmadjoun  Fine pizza arménienne farcie à la viande et aux légumes .................................................................. 5.00 €  
  

Taboulé Salade de persil et de boulgour citronné ..................................................................................................... 8.50 €  
  

Salade crétoise  Tomate, concombre, féta, persil, oignon ......................................................................................... 8.50 €  
 

Piaz haricots blancs, carottes râpées, oignon ............................................................................................................ 8.50 €  
 

Tzatzíki Yaourt à l’ail, concombre râpé ....................................................................................................................... 8.50 €  
  

Houmous Purée de pois chiche .................................................................................................................................. 8.50 €  
  

Caviar d’aubergine  ................................................................................................................................................... 8.50 €  
  

Tarama  ........................................................................................................................................................................ 8.50 €  
  

Poulet à la circassienne Rillette de poulet, noix, cornichons, épices, mayonnaise ..............................................   9.00 €  
  

Basterma filet de bœuf salé et séché a l’air enrobé d’épices  ................................................................................... 9.00 €  
  

Soudjouk au four Tranche de saucisson de bœuf ....................................................................................................  9.00 €  
  

Champignons farcies   Mozzarella, persillade gratinée .........................................................................................  8.50 €  
  

Tchi kofté Boulette de boulgour et de viande haché crue (6 pièces)  ........................................................................ 8.50 €  
 

Dolmas Feuilles de vignes à l’huile farcies de riz et pignons de pin (5 pièces)  ........................................................ 9.00 €  
  

Beurek farcie au fromages   (4 pièces)  ................................................................................................................... 9.00 €  
  

Beurek farcie Aux épinards (4 pièces)  .................................................................................................................... 9.00 € 
  

Kebbés beignets de boulgour fin farcie a la viande (4 Pièces)  ............................................................................... 10.00 €  
 

Falafel Beignets de pois chiches aux épices frits. (5 Pièces)  .................................................................................... 9.00 €  

 
 

    
       Lahmadjoun              Champignons farcis            Soudjouk                   Basterma                Salade crétoise                  Falafel     



Plats  
 

               Manti                              A. Kebbé                    A.  Végétarienne            Aubergine farcie           Feuille de vignes                Moussaka 

          
 

Aubergine farcie à la viande, boulgour et salade ................................................................................................... 19.50 € 

  

Feuilles de vigne farcie à la viande, yaourt, boulgour et salade ............................................................................ 19.50 € 

 

Moussaka aubergine à la viande et béchamel, boulgour et salade ........................................................................ 19.50 € 

 

Assiette Kebbés (Non modifiable)  ................................................................................................................................ 19.50 €  

3 pièces de Kebbés, taboulé, Houmous, et boulgour 

  

Assiette Végétarienne (Non modifiable)  ...................................................................................................................... 19.50 €  

2 beureks fromage, 2 dolmas, taboulé, Houmous, et boulgour 

  

Escalope de poulet panée, frites et salade ........................................................................................................... 19.50 €                                                                  

 

Manti (uniquement le mardi midi et soir) .................................................................................................................  21.00 €        

Petites ravioles farcies à la viande, sauce yaourt, sauce tomate, sauce menthe, croûtons 

   

Soupe (lentille ou tripes, disponible selon saison)  ................................................................................................... 9.50 €  

 

Salades  

 
  

Salade Fermière ................................................................................................................................................. 17.50 € 

Salade verte, fromage, poulet pané, tomates, carottes, raisins secs, noix   

   

Salade crétoise .................................................................................................................................................. 16.50 €  

Salade verte, féta, tomate, concombre, oignons, et persil   

  

Salade océane .................................................................................................................................................... 17.50 €  

Salade verte, saumon fumé, tomate, concombre, maïs, oignons, olives 

  

Salade tomate mozzarella ................................................................................................................................. 13.50 €  

Tomate, mozzarella, olives, sauce au basilic  

  

      



 

Pidés  
 

 

    
 

 
  

Pidé fromages .................................................................................................................................................... 14.00 €  

Mozzarella, poivrons, tomates et olives 

  

Pidé Féta ............................................................................................................................................................. 15.00 €  

Feta, persil, œuf, tomates 

  

Pidé épinards ..................................................................................................................................................... 15.00 €                        

Mozzarella, épinards, tomates et œuf  

  

Pidé Viande Hachée ........................................................................................................................................... 16.00 €  

Viande de bœuf haché, œuf, poivrons, tomates et olives 

  

Pidé Soudjouk .................................................................................................................................................... 16.00 €  

Mozzarella, soudjouk, poivrons, tomates et olives  

  

Pidé Mixte ........................................................................................................................................................... 16.00 €  

½ pidé mozzarella ½ pidé viande de bœuf hachée, poivrons, tomates et olives 

  

Pidé au Poulet .................................................................................................................................................... 16.00 €  

Mozzarella, émincé de poulet, poivrons, oignons, tomates 

  

Pidé kusbasi ......................................................................................................................................................  16.50 €  

Mozzarella, émincé d’agneau, poivrons, tomates et oignons 

   

Pidé au basterma ............................................................................................................................................... 16.50 €  

Mozzarella, basterma, poivrons, oeuf, tomates et olives 

  

Pidé Complet ...................................................................................................................................................... 16.50 €  

½ pidé mozzarella ½ pidé viande de bœuf hachée, soudjouk, poivrons, oeuf, tomates et olives 



Pizzas  
 

Margarita Sauce tomate, mozzarella ..................................................................................................................  13.00 €  
 

Provençale Tomate, mozzarella, champignons, persillade, olives .......................................................................... 15.00 €        

 

Sicilienne Tomate, mozzarella, anchois, câpres, oignons, olives, persillade .........................................................  15.00 €  

 

Thon Tomate, mozzarella, thon, oignons, olives ....................................................................................................... 15.00 €  

   

Regina Tomate, mozzarella, jambon, champignons et olives ................................................................................... 15.50 € 

  

Chorizo Tomate, mozzarella, chorizo, champignons, œuf .......................................................................................  15.50 €      

  

4 Fromages Tomate, 4 fromages italiens ................................................................................................................ 15.50 €  

  

Calzone (soufflée) Tomate, mozzarella, jambon, champignons, œuf ..................................................................... 16.00 € 

  

Cappricciosa Tomate, mozzarella, jambon, champignons, câpres, poivrons, artichaut et olives .......................... 16.00 € 

  

Merguez Tomate, mozzarella, merguez, œuf ............................................................................................................ 16.00 €  

  

4 Saisons  Tomate, mozzarella, jambon, champignons, poivrons, artichaut ............................................................ 16.00 €  

 

Parma Tomate, mozzarella, jambon de parme ......................................................................................................... 16.00 €  

  

Alsacienne Base crème, mozzarella, lardons, champignons, oignons .................................................................... 16.00 €  

 

Chèvre miel Tomate, mozzarella, Rondelle de chèvre, miel, noix ........................................................................... 16.00 €    

  

Patricia Tomate, ½ pizza 4 fromages, ½ merguez, œuf ..........................................................................................  17.00 € 

  

Brésilienne Tomate, mozzarella, viande hachée, merguez, poivrons, olives ..........................................................  17.00 €    

 

Sainte Eliana Tomate, mozzarella, artichaut, thon, poivron, aubergine, champignons, olives  .............................. 17.00 €  

 

Saumon Tomate, mozzarella, saumon fumé, crème fraîche, champignons ............................................................ 17.00 €  

 

Fruits de mer Tomate, mozzarella, cocktail de fruits de mer .................................................................................. 17.00 €  



Grillades  
 

 

                Adana kebab                        Agneau     ou    Poulet                         Keufté                                  Iskender 

      
  

  

Keufté  ....................................................................................................................................................................... 20.00 €  

3 steaks de bœuf, boulgour, frites et salade  

  

Brochette Poulet  ..................................................................................................................................................... 21.00 €  

1 Brochette de poulet, boulgour, frites et salade   

  

Brochette Agneau  ................................................................................................................................................... 22.00 €  

1 Brochette d’agneau, boulgour, frites et salade  

  

Adana kebab  ........................................................................................................................................................... 21.00 €  

1 Brochette viande de bœuf et d’agneau hachée, boulgour, frites et salade   

 

Iskender Kebab (uniquement le jeudi midi et soir)  ............................................................................................... 22.00 € 

Effiloché de viande de veau sous forme de kebab, sur des morceaux de pain pidé grillé, sauce tomate et de yaourt.   

Accompagné de frites.  

  

  

 

Grillades à partager 
  
 

  
Grillade Mixte (2 personnes)  ................................................................................................................................... 42.00 €   

1 Brochette de poulet, 1 agneau, 4 keufté, boulgour, frites, salade  

  

Grillade Mixte (4 personnes)  ................................................................................................................................... 82.00 €  

2 Brochette de poulet, 2 agneaux, 8 keufté, boulgour, frites, salade  

  

Grillade Mixte (6 personnes) .................................................................................................................................  122.00 €  

3 Brochette de poulet, 3 agneaux, 12 keufté, boulgour, frites, salade. 

                                                                                             

  

 

 

           



Eau minérale plate ou pétillante ......................................................................... 5.00 € (50cl) ........................ 7.00 € (1L)               

Sodas (Coca cola, cola zéro, Ice  Tea, Sprite, Orangina, Oasis, shweppes agrum, Ayran) 33cl ................................ 4.00 €  

Jus Granini (ananas, pomme, orange, Abricot) 25cl ..............................................................................................  4.50 € 

Ayran (yaourt salé) pichet 50cl .............................................................................................................................. 8,00 € 

Bière blonde (Italienne PERONI, arménienne KOTAYK, belge LEFFE) 33 cl ............................................................. 6.50 €   

 

Vin pichet Origine SICILE                                                                         

Rouge .......................................................................................................................... 25cl 9.00€   ................... 50cl 17.00 €  

Rosé  ...........................................................................................................................25cl 9.00 €   ....................50cl 17.00 € 

Blanc  ..........................................................................................................................25cl 9.00 €  .................... 50cl 17.00 €  

Vin au verre (Rouge, Rosé, ou Blanc de SICILE ou Arménien) ................................................................................... 7.50 €  
  

Vin en bouteille (ROUGE) 
     35 cl 75 cl 

 Lambrusco (pétillant) ..............................................................................................................................................  28.00 €  

Bordeaux (les Tullières) .................................................................................................  15.00 € ............................. 27.00 €  

Vin arménien (takar) ................................................................................................................................................. 32.00 €  

Vin arménien (Karas) ................................................................................................................................................ 34.00 €   

Vin arménien (Voskevaz) ........................................................................................................................................... 32.00 €   

 
 

Vin en bouteille (ROSÉ) 
   

Lambrusco (pétillant)  .............................................................................................................................................. 28.00 €  

Vin arménien (Yerevan) ............................................................................................................................................. 32.00 € 

Rosé Provence  ........................................................................................................................................................ 32.00 €  
 

Vin en bouteille (BLANC) 
Vin arménien (Karas) ................................................................................................................................................ 34.00 €   

 Lambrusco (pétillant) ..............................................................................................................................................  28.00 €  
 

Apéritifs et digestifs 
 

Cocktail Aperol ou Limoncello SPRITZ 30cl .......................................................................................................... 9.50 €  

Marsala aux œufs ou amandes 6cl .......................................................................................................................... 6.50 €  

Martini Blanc ou rouge 6cl  ....................................................................................................................................... 6.50 €  

Kir cassis ou pêche 12cl  .......................................................................................................................................... 6.50 €  

Porto rouge ou blanc 6cl  .......................................................................................................................................... 6.50 €  

Ricard 6cl .................................................................................................................................................................... 6.50 € 

Whisky J&B ................................................................................................................................................................ 6.50 € 

Black label ou jack daniels 6cl ................................................................................................................................. 8.50 € 

Raki verre 5cl ............................................................................................................................................................... 7.00 €  

Yeni Raki  ...............................................................................................................35 cl 45.00 €  ....................70 cl 65.00 € 

Vodka OHANYAN ou TSARSKAYA  ....................................................................... 6 cl 8,50 € .....................70 cl 70.00 € 

Café arménien ............................................................................................................................................................ 3,00 € 

Café expresso  ........................................................................................................................................................... 2,50 € 

Digestif (Jet 27, Limoncello, Cognac)  ................................................................................................................................ 7.50 € 



Desserts     

 

         
                  Baklava                                                                   Mouallébié                                                                           Atayef 
 

 

Baklava  ....................................................................................................................................................................... 7.50 €  

4 pièces de feuilleté farcie aux noix saupoudré de pistache concassé. 

  

Mouallébié ................................................................................................................................................................... 7.50 €  

Flan arménien parfumé à la fleur d’oranger, saupoudré de pistache concassé. 

  

Gâteau au chocolat ................................................................................................................................................... 8.50 €  

Gâteau biscuité au chocolat, glace vanille, sauce chocolat  

  

Atayef  ......................................................................................................................................................................... 9.00 €  

3 crêpes garnies de crème de lait, sirop, saupoudré de pistache concassé. 

  

Glace  ........................................... 1 boule 3,50 € .................................... 2 boules 7.00 € .................................... 3 boules 9.00 €  

Parfums : Vanille, chocolat, Café, Pistache, Framboise, Citron 

  

Profiteroles ............................................................................................................................................................... 10.00 €  

3 choux garni de crème glacée vanille, sauce chocolat et pistache concassé.  

  

Glace artisanale libanaise (pot 180gr prérempli)  

Parfum au choix ......................................................................................................................................................... 8.00 € 

à l’ACHTA (fleur d’oranger) ou  à la PISTACHE ou à la ROSE, saupoudré de pistache concassé 

  

Café ou thé gourmand ............................................................................................................................................ 11.00 €  

Baklava, atayef, et gâteau chocolat.  

  

Kunefé ....................................................................................................................................................................... 10.00 €  

Pâtisserie base pate à filo cheveux d’ange, fromage fondant, saupoudré de pistache concassé, gratiné au four 

 

Kunefé + supplément boule de glace vanille  ..................................................................................................... 11.50 €  

                 

 

      
                Gâteau au chocolat                                                          Kunéfé                                                          Profiteroles 

        

      


