
🌴 BREAK GASTROBAR 🌴 
El auténtico restaurante latino del Aljarafe | Comida caribeña en Sevilla 

🔥 PARA ARRANCAR (El Picoteo Perfecto) 

Ideales para ir abriendo boca en una cena con amigos diferente. 

●​ Chicharrones Break: Crujido puro. El clásico indiscutible para empezar la noche. 
●​ Bolitas de Queso y Jalapeños: Explosión fundida con un toque picante adictivo. 
●​ Fingers de Queso: Palitos dorados y crujientes con corazón fundido. 
●​ Mollejitas Picantes: Un bocado tradicional con mucho carácter. 
●​ Chili con Carne: Intenso, especiado y perfecto para compartir. 

 

⭐ LA LEYENDA DE LA CASA ⭐ 

EL PICA POLLO PRO 🍗 > La joya de la corona. Pollo marinado con nuestra 
receta secreta, frito hasta alcanzar el crujido perfecto por fuera y mantener todo 
el jugo por dentro. Si vienes a Break, tienes que probarlo. 

 

🍗 MUNDO CRUJIENTE & BURGER 

●​ Lagrimitas de Pollo: Pequeños bocados de puro sabor. 
●​ Fingers de Pollo: Tiras de pechuga extra crujientes. 
●​ Tiras de Pollo BBQ Miel: El equilibrio perfecto entre lo dulce y lo ahumado. 
●​ Hamburguesa de Pollo Break: Pechuga jugosa entre panes tiernos con el toque de 

la casa. 

 

🥘 DEL FOGÓN CARIBEÑO (Tradición a Fuego Lento) 

Nuestros guisos y especialidades. Recetas con alma, como en casa. 

●​ Pastelón de Plátanos Maduros: El contraste dulce-salado que define a la cocina 
latina. 

●​ Pastelón de Yucas: Suave, contundente y gratinado a la perfección. 
●​ Sancocho: El rey de las sopas caribeñas. Un guiso levantamuertos lleno de 

energía. 
●​ Albóndigas Dominicanas: Jugosas y bañadas en nuestra salsa casera. 

 



🥩 CARNES Y CORTES CON CARÁCTER 

●​ Carne Salada: Sabor intenso y textura inconfundible. 
●​ Ternera en Salsa: Se deshace en la boca, ideal para mojar pan. 
●​ Lomo Ripiado: Deshebrado y lleno de especias caribeñas. 
●​ Lomo al Vino: Un clásico de fusión con una reducción espectacular. 
●​ Lomo con Tomate: Tiernos dados de lomo en salsa de tomate casera. 

 

🥥 CREA TU COMBINACIÓN (Acompañamientos) 

¡Haz tu plato redondo! Prácticamente todos nuestros platos principales y carnes pueden (y 
deben) acompañarse con tu guarnición favorita: 

●​ Arroz + Frijoles | Arroz + Guandules (El matrimonio caribeño perfecto) 
●​ Tostones (Plátano macho frito y crujiente) 
●​ Yucas Fritas (Doradas por fuera, suaves por dentro) 
●​ Patatas (Al estilo clásico) 

 

📍 Encuéntranos en el centro del Aljarafe | Sitios para cenar originales Sevilla 
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