
Lamour est dans le plat 
221 route départementale 817 – 40300 PORT DE LANNE 

SIRET 87989942500018 

franck.lamour@neuf.fr 

06.11.55.68.95 / 05.58.89.14.42 

VENTE EN MAGASIN OU COMMANDE A RETIRER SUR PLACE 

 

 
TAPAS FROIDS 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

 
VERRINES 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

TOAST ŒUFS DE CAILLES/MAGRETFUME 1,43 MOUSSE DE THON/MOUSSE DE POIVRONS 1,43 

TOAST FROMAGE AUX HERBES/CHORIZO 1,43 MIETTES DE CRABE/PIPERADE 1,43 

TOAST MOUSSE PIQUILLOS/JAMBON 1,43 MOUSSE BETTERAVE/FROMAGE FINES HERBES 1,43 

TOAST MOUSSE A L’AIL/SAUMON FUME 1,43 MOUSSE DE NOIX DE ST JACQUES 1,43 

TOAST MIETTES DE CRABE/ANCHOIS 1,43  

TOAST THON/PÊCHE 1,43 

TOAST FROMAGE AUX HERBES/CREVETTE/RADIS 1,43 

NAVETTE GARNITURE AUX CHOIX 1,43 

NAVETTE FOIE GRAS 3,35 

TORTILLAS 1,43 

 

 
QUICHE ET PIZZA 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

 
PINTXOS 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

PLAQUE DE QUICHE (90 portions) 27,00 PINTXOS FROIDS 2,88 

PLAQUE DE PIZZA (90 portions) 25,00 PINTXOS CHAUDS 2,88 

  

 
ATELIERS 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

JAMBON 2,88 

FOIE GRAS 3,35 

HUITRES 2,88 

CHIFFONNADE DE JAMBON 2,88 

CHIPIRONS A LA PLANCHA 3,35 

 

 
TAPAS A LA PLANCHA 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

 
TAPAS AU FOUR 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

3 CUISSES DE CAILLES SAUCE BALSAMIQUE 2,39 TOAST FROMAGE DE BREBIS/JAMBON 1,43 

CŒURS DE CANARD/OIGNONS 1,53 TOAST FROMAGE DE CHEVRE/MAGRET 
FUME/MIEL 

1,43 

BROCHETTE CREVETTE/LARD 1,53 CROUTON VENITIEN (mozzarella, lardons, tomate, 
herbes de Provence, huile d’olives, gruyère) 

1,43 

BROCHETTE CREVETTE/CHORIZO 1,53 TARTELETTE BOUDIN/POMME 1,43 

BROCHETTE CREVETTE/NOIX DE ST JACQUES 1,53 TARTELETTE XISTORA/MOUSSE DE PIQUILLOS 1,43 

BROCHETTE NOIX DE ST JACQUES/LARD 1,53 TARTELETTE CREVETTES/CREME DE CHORIZO 1,43 

BROCHETTE POULET/POIVRONS 1,53 CASSOLETTE CREVETTES/CREME DE CHORIZO 1,43 

CUILLERE NOIX DE ST JACQUES/ANANAS 1,53 CASSOLETTE RISOTTO/AXOA 1,43 

PLUMA DE PORC 3,35 CASSOLETTE ROSOTTO/CREVETTE CREME DE 
CHORIZO 

1,43 

MAGRET DE CANARD 2,88  
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Lamour est dans le plat 
221 route départementale 817 – 40300 PORT DE LANNE 

SIRET 87989942500018 

franck.lamour@neuf.fr 

06.11.55.68.95 / 05.58.89.14.42 

VENTE EN MAGASIN OU COMMANDE A RETIRER SUR PLACE 

 
ENTREES 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

 
PLATS 

 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

GASPACHO 1,50 PAËLLA 9,59 

VELOUTE ASPERGES BLANCHES 3,00 PAËLLA ROYALE 11,51 

VELOUTE CITROUILLES 2,50 COUSCOUS 11,51 

GARBURE 2,50 COUSCOUS ROYAL 12,94 
   

ASSIETTE JAMBON DE TRUIE 9 ,59  
POISSONS 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 
ASSIETTE FOIE GRAS 11,51 

ASSIETTE CUISSES DE CAILLES CONFITES 7,67 

  FILET DE TRUITES SAUCE CRUSTACES 11,98 

CHIPIRONS A LA BASQUAISE OU A LA 
PERSILLADE 

10,55 CHIPIRONS A LA BASQUAISE OU A LA 
PERSILLADE 

11,51 

SAUMON A LA PLANCHA SAUCE PETITS 
LEGUMES 

10,55 MERLU A LA PLANCHA SAUCE PETITS 
LEGUMES 

11,51 

SAUMON A LA PLANCHA SAUCE CHORIZO 10,55 MERLU A LA PLANCHA SAUCE CHORIZO 11,51 

MERLU A LA PLANCHA SAUCE PETITS LEGUMES 9,59 MERLU A L’ESPAGNOLE 11,51 

MERLU A LA PLANCHA SAUCE CHORIZO 9,59 SAUMON A LA PLANCHA SAUCE PETITS 
LEGUMES 

12,47 

MERLU A L’ESPAGNOLE 9,59 SAUMON A LA PLANCHA SAUCE CHORIZO 12,47 

PARILLADA DE POISSONS  14,39   

    

RIS DE VEAU A L’ANCIENNE 17,26   

 
 

VIANDES 
 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

 
ACCOMPAGNEMENTS 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 

AXOA DE VEAU 9,59 RISOTTO 3,35 

BLANQUETTE DE VEAU 12,47 GRATIN DAUPHINOIS 2,88 

COQUELET SAUCE CHASSEUR 7,20 GRATIN DAUPHINOIS EN FEUILLE FILO 2,98 

POULET BASQUAISE 6,71 GRATIN DAUPHINOIS AUX CEPES 3,84 

FILETS DE CAILLES SAUCE AUX CEPES 11,51 GRATIN DAUPHINOIS AUX CEPES EN FEUILLE 
FILO 

3,94 

CAILLE RÔTIE SAUCE FORESTIERE 11,51 POMMES DE TERRE AU FOUR 2,88 

CÔTELETTES DE CANARD 14,39 POMMES DE TERRE GRENAILLES AU FOUR 2,88 

MAGRET DE CANARD 11,51 POMMES DE TERRE FORESTIERES 3,07 

CÔTELETTES D’AGNEAU MARINEES 6,71 PIQUILLOS 1,92 

SOURIS D’AGNEAU 10,55 POÊLEE DE LEGUMES 3,35 

COCHON DE LAIT A LA PLANCHA 7,20 TOMATES A LA PROVENCALE 0,96 

ARAIGNEE DE PORC 7,67 HARICOTS BLANCS A L’ESPAGNOLE 2,39 

PLUMA DE PORC 16,30  
FIN DE REPAS 

PRIX 
TTC 

L’UNITE 
CIVET DE CHEVREUIL OU DE SANGLIER 11,51 

SALMIS DE PALOMBES 11,51 

DAUBE 9,59 FROMAGE DE BREBIS 1,00 

PAVE DE BŒUF 16,30 FROMAGE DE BREBIS + CONFITURE 1,20 

CÔTE DE BŒUF 14,39 FROMAGE DE BREBIS + CONFITURE + PAIN 1,50 

ENTRECÔTE 11,51 SALADE 0,50 

FAUX FILET 11,51 CAFE 0,50 
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