
 

Les Bottes 

de 7 lieues 
 « 1 région de France chaque mois  » 
Cuisines régionales traditionnelles françaises 

Produits frais de saison 
 

 

Horaires : 

Du lundi au Samedi 

12h00 - 14h30 & 19h30 - 22h30 

dimanche 12h00 - 14h30 
 

 

Septembre 2025 
 

 
 

Auvergne 

Rhône - Alpes 
 

Infos - Réservations : 

07 81 95 59 79 / 09 73 21 89 40 

ngios43@gmail.com 

lesbottesde7lieues.eatbu.com 

 

 
 

 

 

Entrées  
  

Croûte au Saint-Nectaire  

& mesclun 12,00 € 
 

 Ravioles de Romans au bouillon  

d’herbes & champignons 11,00 € 
 

 Cervelas brioché  

& sauce Madère 12,00 € 
 

Farcement & mesclun 10,00 € 
 

 Salade tiède de lentilles vertes  

du Puy, fourme d’Ambert  

& oeuf pôché 11,00 € 
 

Plats  
 

Filet de truite façon Monsieur Paul, 

sauce Chambéry  

& carottes Vichy  20,00 € 
 

Pannequet de queue de bœuf  

à l’auvergnate & aligot  22,00 € 
 

Tourte de Brioude 

& tombée d’épinards 20,00 € 
 

Saucisson lyonnais pistaché, 

risotto de crozets  

& sauce beaujolaise 21,00 € 
 

Parmentier aux 2 boudins, 

chutney pomme/oignon 

& mesclun 21,00 € 
 

Desserts  
 

Coupetade & crème glacée 

à la Chartreuse verte 11,00 € 
 

Vacherin glacé à la crème  

de marrons 11,00 € 
 

Pompe aux prunes 10,00 € 
 

Grenoblois & sauce chocolat 11,00 € 
 

Tarte aux myrtilles 12,00 € 

mailto:ngios43@gmail.com

