Tydenni menu od 22. 09. - 26. 09. 2025

PONDELIT

SNIDANE — Brokolicovd pomazdnka se sunkou pecivo zelenina 1031Kj-A4-1,7
SVACINA — Bandn s Bio ryZovym chlebickem 980Kk;-A-1
OBED- Dusend panenka s hlfvou Rapustou rajéaty stouchany brambor 1490Kj
SVACINA - Bebe Dobré rino s fit napojem 890Kj-A-1,7
VECERE — Pikantni fazole s rajcaty se syrem feta ryZe Basmati 1420kj-A-7

UTERY

SNIDANE - ObloZeny celozrnny chléh dusenou sunkou zelenina 1220K5-A-1,7
STVACINA — Ovocny saldt s kokosem 890Kj
OBED — Rajskd s hovézim masem semolinové téstoviny 1590Kj-A-1
SVACINA — Pomeranc se zdkysem 989kj-A-7
VECERE — Houbovo Spendtové rizoto s nivou calamdda 1490Kj-A-7

STREDA

SNIDANE — ObloZeny Zitny chléb Krilovskym syrem zelenina 1190Kj-A-1,7
SVACINA - Jogurtovy ndpoj s muslli tycinkou 890Kj-A-1,7
OBED — Kuteci Rousky s brokolicovou omdackou ryZe Basmati 1370Kj-A-7
SVACINA — Plitek syra zeleninovy mix 790Kj-A-7
VECERE — Plnéné brambory hovézim guldskem zelenina 1370K;



CTVRIEK

SNIDANE — Lucinovd pomazdnka se sunkou paprikou pecivo zelenina 1190Kj-A-1,7
SVACINA — Sunkovy sendvic zelenina 760Kj-1,7

OBED — Kureci rizoto na Rari s Cerstvou zeleninou a ervenou tepou 1420K]
SVACINA — Rajée s mozzarellou a bazalkRovym pestem RuRuricny pldteR 978K;

VECERE — Salit Valerie celozrnné pecivo 1156kj-1,7

PATEK

SNIDANE — Redkvickovy salit se sunkou celozrnné pecivo zelenina 1190kj-A-1,7
SVACINA — Treny tvaroh s bandnem 799Kj-A-7
OBED — Kapustové Rarbandtky s bramborovou Rasi zelenina 1490Kj-A-7
SVACINA — Salit z Cervené tepy s mozzarellou RnicRebrot 890Kj-A-1,7
VECERE — Kuskus s restovanou zeleninkou panenkou a syrem 1164Kj-A-1,7

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
RonKrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodennifio stravovaciho programu

Pozor!!!!!l!  Zména jidelnicku vyhrazena.



