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MENU DE LA SEMAINE 
Horaires d’ouverture : 

du mardi au samedi : 8h30-19h 
 

Commande au 0240485182 ou ilore.fr 
 

Semaine du 08 au 12 Juillet 2025 
 

Mardi 08 Juillet :  

- Pavé de saumon, beurre blanc au chorizo 
- Paupiettes de veau, sauce tomate 
- Pilons de poulet rôtis au miel et à la moutarde 

 

Mercredi 09 Juillet : 

- Filet de merlu, sauce vierge tomates et oignons confits 
- Poulet Tikka Massala 
- Bavette de bœuf, beurre maître d’hôtel 

 

Jeudi 10 Juillet :   

- Filet de daurade royale, sauce vierge aux fruits rouges 
- Sauté de veau aux oranges et citron confit 
- Avocado toasts 

 

Vendredi 11 Juillet :  

- Brandade de morue 
- Filet de sandre, sauce vierge betteraves et échalotes 
- Osso-Buco de veau 
- Echines de porc, sauce chimichurri 

 

Samedi 12 Juillet : 

- Filet de bar, sauce hollandaise crémeuse 
- Arancini au gorgonzola, chorizo et coriandre 
- Poivrons farcis 
- Rôti de porc Orloff 

 

 


