Vegetaridnské
Tydenni menu od 10. 08. — 14. 08. 2026

PONDELI
SNIDANE- Cuketovd pomazdnka s fit chleba zelenina 1220K5-A-1,7
OBED — FazolKy s tofu na paprice ryZe Basmati 1290Kkj-A-7
/VECERE - Syrovd omeletRa s chilli paprickami zeleninovy salit 1290kj-A-3,7

UTERY
SNIDANE - Zeleninovy toast se syrem 1099Kj-4-1,7
OBED — Plnéné papriky mozzarellou a syrem feta bylinkové brambory 1520kj-A-7
VECERE — Pikantni fazolovy salit Rnackebrot 1690Kj-A-1

STREDA
SNIDANE — Ovocné muslli s bilym jogurtem a ovocrym mixem 1220Kj-A-1,7
OBED — Spagety s dyriovou omdckou uzeny tofu a parmezdnem 1470Kkj-A-1,7
VECERE - Brokolicovy Krém s Ryutony 1190kj-A-1,7

CTVRTEK,
SNIDANE — Celozrnnd Zemle s Cerstvym olivovym syrem a rajéaty 1290Kj-A-1,7
OBED - Zeli s tofu a mrkyi po Cinsku s Jasminkou 1380Kj-A4-6,8
VECERE - RuRolovy salit s Rorenovou zeleninou 1507Kj-A-8

PATEK

SNIDANE — Vajickovd pomazdnka celozrmné pecivo zelenina 1112Kj-4-1,3,7
OBED — Fazolky v syrové omdcice s mandlemi semolinové téstoviny 1420kj-4-1,7,8

VECERE — Tagliatelle s listovym Spendtem a nivou 1270Kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicku vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



