
Spaghete carbonara - 2 E (350.00 g)

Paste spaghetti (Conține Gluten) - 100g, Pancetta [Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Benzoat de sodiu (E 211)] , Ou, 

Ulei de floarea soarelui, Parmezan (Conține Lapte), Piper alb, Sare 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 430.1 / 102.8, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 20.3 din care: Zaharuri

(g): 19.4, Proteine (g): 3.7, Sare (g): 0

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1505.3 / 359.8, Grăsimi (g): 2.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 70.9 din care:

Zaharuri (g): 67.9, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 0

Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Lapte

Poate conține urme de: Soia



Tagliatelle cu fructi de mare - 6 E (400.00 g)

Fructe de mare - 100g, Sos de rosii - 83.33ml, Roșii cherry - 83.33g, Tagliatelle cu oua - 83.33g, Vin alb - 41.67ml, Usturoi, Piper

negru, Sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 551 / 131.7, Grăsimi (g): 2.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 19.7 din care: Zaharuri

(g): 18.3, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 0.3

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2204.2 / 526.9, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 78.8 din care:

Zaharuri (g): 73.2, Proteine (g): 31.6, Sare (g): 1.1

Alergeni

Conține: Gluten, Crustacee, Ouă, Moluște

Poate conține urme de: Soia



Tagliatelle cu pui si ciuperci - 3 E (300.00 g)

Piept de pui - 85.71g, Smantana UHT pentru gatit [Stabilizator: Caragenan (E 407)]  - 71.43g, Ciuperci champignons [Antioxidant: 

Acid citric (E 330), Conservant: Acid sorbic (E 200)]  - 71.43g, Tagliatelle cu oua (Conține Gluten, Ouă) - 71.43g, Pătrunjel, Piper 

negru, Sare 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1162 / 277.3, Grăsimi (g): 12.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 24.7 din care: Zaharuri

(g): 22.3, Proteine (g): 15.6, Sare (g): 0.6

Informații nutriționale porție (300.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3486 / 831.9, Grăsimi (g): 38.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 74 din care: Zaharuri

(g): 66.8, Proteine (g): 46.8, Sare (g): 1.8

Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Lapte

Poate conține urme de: Soia



Tigaie cu creveti in sos de unt (250.00 g)

Creveți - 120g, Usturoi - 50g, Unt, Ulei de floarea soarelui, Piper alb, Sare 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 308.5 / 72.9, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri (g):

0.3, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 1.1

Informații nutriționale porție (250.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 771.4 / 182.3, Grăsimi (g): 1.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 5 din care: Zaharuri (g):

0.7, Proteine (g): 35.5, Sare (g): 2.9

Alergeni

Conține: Crustacee, Lapte



Tiramisu - 6 E (250.00 g)

Piscoturi [Agent de afânare: Carbonati de sodiu (E 500), Carbonati de amoniu: carbonat de amoniu, carbonat acid e amoniu (E 

503), Difosfati (E 450), Stabilizator: Fosfat de Amidon (Amidon monofosfat) (E 1410), Agent antiaglomerant: Carbonat de calciu (E 

170)]  - 80g, Ou - 50g, Zahăr, Cacao neagra, Mascarpone 80% [Corector de aciditate: Acid citric (E 330)]  (Conține Lapte) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 775 / 184.9, Grăsimi (g): 3.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 33.7 din care: Zaharuri

(g): 8.1, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.1

Informații nutriționale porție (250.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1937.4 / 462.2, Grăsimi (g): 7.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 84.3 din care:

Zaharuri (g): 20.3, Proteine (g): 13, Sare (g): 0.2

Alergeni

Conține: Ouă, Lapte



Trofi cu pesto si muguri de pin - 2 E (300.00 g)

Paste integrale Penne Rigate (Conține Gluten) - 100g, Parmezan bio (Conține Lapte) - 50g, Fasole - 50g, Nuci de pin, Sos pesto 

[Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid lactic (E 270)]  (Conține Ouă, Fructe cu coajă lemnoasă, Lapte) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 970.9 / 232.7, Grăsimi (g): 10 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 22.8 din care: Zaharuri

(g): 19.3, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 0.3

Informații nutriționale porție (300.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2912.8 / 698, Grăsimi (g): 30.1 din care: Acizi grași saturați (g) 11.5, Glucide (g): 68.3 din care:

Zaharuri (g): 58, Proteine (g): 32.7, Sare (g): 0.8

Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Lapte, Fructe cu coajă lemnoasă

Poate conține urme de: Soia



Crazy mornings - 5 E (300.00 g)

Ou - 71.43g, Ciuperci champignons - 35.71g, Salata Mexico Mix - 35.71g, Roșii cherry - 35.71g, Telemea vacă (Conține Lapte) - 

35.71g, Ulei de floarea soarelui - 35.71ml, Bacon afumat [Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Conservant: Nitrit de sodiu (E 

250), Nitrat de potasiu (E 252)]  - 28.57g, Masline Verzi [Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Acid lactic (E 270)]  - 21.43g, Piper 

negru, Sare 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1260.7 / 304.5, Grăsimi (g): 28.4 din care: Acizi grași saturați (g) 6.4, Glucide (g): 2.2 din care:

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 1.8

Informații nutriționale porție (300.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3782 / 913.5, Grăsimi (g): 85.3 din care: Acizi grași saturați (g) 19.2, Glucide (g): 6.7 din care: Zaharuri

(g): 3.5, Proteine (g): 29.4, Sare (g): 5.3

Alergeni

Conține: Ouă, Lapte



Fusilli cu vita - 1 E (350.00 g)

Paste (Conține Gluten) - 100g, Muschi de vita - 100g, Smantana UHT pentru gatit [Stabilizator: Caragenan (E 407)] , Hribi, Roșie, 

Parmezan bio (Conține Lapte), Usturoi, Ulei de măsline, Piper alb, Sare 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 742.3 / 176.5, Grăsimi (g): 5.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 20.6 din care: Zaharuri

(g): 0.1, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 0.1

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2598.1 / 617.7, Grăsimi (g): 19.1 din care: Acizi grași saturați (g) 7.2, Glucide (g): 71.9 din care:

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 37.6, Sare (g): 0.2

Alergeni

Conține: Gluten, Lapte



Midii cu sos de rosii (700.00 g)

Midii, Sos de rosii, Roșii cherry, Ceapa verde, Praz, Țelină

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 0.7 / 0.2, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0,

Proteine (g): 0, Sare (g): 0

Informații nutriționale porție (700.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4.9 / 1.2, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri (g): 0,

Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0

Alergeni

Conține: Țelină, Moluște



Piept de rata cu varza rosie si mar copt (400.00 g)

Piept de rață - 199.97g, Varză - 149.97g, Mere - 49.99g, Unt, Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 576 / 137.6, Grăsimi (g): 5.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g):

2.5, Proteine (g): 12.7, Sare (g): 0.1

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2304.2 / 550.6, Grăsimi (g): 22.2 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 13.4 din care: Zaharuri

(g): 9.8, Proteine (g): 50.8, Sare (g): 0.2

Alergeni

Conține: Lapte



Piure cu parmezan (250.00 g)

Parmezan bio (Conține Lapte) - 30g, Piure de cartofi 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 202.7 / 48.5, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 0.1 din care: Zaharuri

(g): 0, Proteine (g): 3.8, Sare (g): 0.2

Informații nutriționale porție (250.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 506.8 / 121.2, Grăsimi (g): 9.1 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 0.2 din care: Zaharuri (g):

0, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 0.5

Alergeni

Conține: Lapte



Platou peste - 15 E (700.00 g)

Legume Tempura congelat - 160.92g, Biban - 120.69g, Creveți - 120.69g, Midii - 96.55g, Sos tartar - 80.46ml, Tentacule calamar

prefierte - 80.46g, Vin  alb - 40.23ml, Usturoi, Piper negru, Sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 723.9 / 300.8, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri

(g): 2.3, Proteine (g): 16.2, Sare (g): 1

Informații nutriționale porție (700.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5067.3 / 2105.8, Grăsimi (g): 71.7 din care: Acizi grași saturați (g) 14.1, Glucide (g): 57.8 din care:

Zaharuri (g): 16.2, Proteine (g): 113.4, Sare (g): 7.3

Alergeni

Conține: Gluten, Crustacee, Ouă, Pește, Lapte, Muștar, Sulfiți, Moluște

Poate conține urme de: Țelină



Pui la grill cu sos de gorgonzola si cartofi cu praz - 4 E (400.00 g)

Piept de pui la gratar - 118.03g, Cartofi natur - 98.36g, Smantana UHT pentru gatit - 65.57g, Sos gorgonzola - 65.57ml, Praz - 52.46g,

Piper negru, Sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1331.7 / 318.6, Grăsimi (g): 17.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 13.5 din care:

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 24.6, Sare (g): 0.6

Informații nutriționale porție (400.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5326.6 / 1274.6, Grăsimi (g): 70.3 din care: Acizi grași saturați (g) 17, Glucide (g): 53.9 din care:

Zaharuri (g): 8.9, Proteine (g): 98.2, Sare (g): 2.4

Alergeni

Conține: Lapte



Rizotto cu creveti - 1 E (300.00 g)

Orez - 100g, Creveți, Smantana UHT pentru gatit [Stabilizator: Caragenan (E 407)] , Vin alb, Pătrunjel, Piper alb, Sare 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 485.7 / 114.5, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 25.3 din care: Zaharuri

(g): 0, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 0

Informații nutriționale porție (300.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1457 / 343.4, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 75.9 din care: Zaharuri

(g): 0.1, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 0

Alergeni

Conține: Crustacee, Lapte



Salata de somon sizzling - 5 E (350.00 g)

Somon - 89.74g, Salata Mexico Mix - 89.74g, Mustar Dijon - 44.87g, Roșii cherry - 44.87g, Lămâie - 26.92g, Masline verzi fara

samburi - 26.92g, Porumb, Nuci de pin, Piper negru, Sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 590.1 / 141.4, Grăsimi (g): 8.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 9.1 din care: Zaharuri

(g): 7.2, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 0.8

Informații nutriționale porție (350.00g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2065.5 / 495, Grăsimi (g): 28.9 din care: Acizi grași saturați (g) 4.7, Glucide (g): 31.9 din care: Zaharuri

(g): 25.2, Proteine (g): 25.2, Sare (g): 2.7

Alergeni

Conține: Pește, Fructe cu coajă lemnoasă, Muștar, Sulfiți



salata verde (250.01 g)

Salata verde - 200g, Lămâie - 30g, Ulei de floarea soarelui, Otet de mere / Otet de vin, Piper negru, Sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 367.4 / 89.1, Grăsimi (g): 8.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 3.8 din care: Zaharuri

(g): 1.3, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0.2

Informații nutriționale porție (250.01g)

Valoare Energetică (kJ/kcal): 918.4 / 222.7, Grăsimi (g): 20.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 9.4 din care: Zaharuri

(g): 3.2, Proteine (g): 2.7, Sare (g): 0.6

Alergeni

-


