
LES BOX DE FLO 01 60 28 80 78

06 81 49 76 19

lesboxdeflo@gmail.com

Merci d'indiquer les quantité souhaitées 

CATEGORIE LIBELLE DETAILS QTE MIN
PRIX 

UNITAIRE 

HT

TOTAL HT
QTE 

CHOISIE

Amuses bouches WRAPS (Plateau de 20) Crème cheese noix ciboulette 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches WRAPS (Plateau de 20) Jambon blanc 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches WRAPS (Plateau de 20) Poulet 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches WRAPS (Plateau de 20) Saumon fumé 20 1,30 € 26,00 €

Amuses bouches WRAPS (Plateau de 20) Thon - fromage frais 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches BROCHETTES (Plateau de 20) Comté chorizo 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches BROCHETTES (Plateau de 20) Crevette chorizo 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches BROCHETTES (Plateau de 20) Crevette menthe 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches BROCHETTES (Plateau de 20) Melon jambon cru (saison) 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches BROCHETTES (Plateau de 20) Poulet mariné aux épices-olives 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches BROCHETTES (Plateau de 20) Pruneau et magret fumé 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches BROCHETTES (Plateau de 20) Roulés de courgettes au saumon fumé 20 1,30 € 26,00 €

Amuses bouches BROCHETTES (Plateau de 20) Tomates cerises mozzarella 20 1,00 € 20,00 €

Amuses bouches VERRINES (Plateau de 16) Carottes feta grenade 16 2,00 € 32,00 €

Amuses bouches VERRINES (Plateau de 16) Crème d’avocat crevettes 16 2,00 € 32,00 €

Amuses bouches VERRINES (Plateau de 16) Crème de petit-pois bacon 16 2,00 € 32,00 €

Amuses bouches VERRINES (Plateau de 16) Crème de petit-pois crevette 16 2,00 € 32,00 €

Amuses bouches VERRINES (Plateau de 16) Légumes du soleil et crumble parmesan 16 2,00 € 32,00 €

Amuses bouches VERRINES (Plateau de 16) Saumon fumé, ricotta et ciboulette 16 2,00 € 32,00 €

Amuses bouches VERRINES (Plateau de 16) Surimi carottes ananas 16 2,00 € 32,00 €

Amuses bouches SAMOUSSAS/BRICK (Plateau de 12) Bœuf curry 12 1,80 € 21,60 €

Amuses bouches SAMOUSSAS/BRICK (Plateau de 12) Crevettes 12 1,80 € 21,60 €

Amuses bouches SAMOUSSAS/BRICK (Plateau de 12) Jambon blanc 12 1,80 € 21,60 €

Amuses bouches SAMOUSSAS/BRICK (Plateau de 12) Jambon de poulet 12 1,80 € 21,60 €

Amuses bouches SAMOUSSAS/BRICK (Plateau de 12) Légumes 12 1,80 € 21,60 €

Amuses bouches SAMOUSSAS/BRICK (Plateau de 12) Poulet curry 12 1,80 € 21,60 €

Amuses bouches SAMOUSSAS/BRICK (Plateau de 12) Thon et fromages frais persil 12 1,80 € 21,60 €

Amuses bouches SAMOUSSAS/BRICK (Plateau de 12) Viande hachée 12 1,80 € 21,60 €

Amuses bouches NAVETTES Chiffonnade de jambon aux herbes 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches NAVETTES Crème cheese, noix et ciboulette 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches NAVETTES Jambon cru 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches NAVETTES Rillette 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches NAVETTES Rosette 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches NAVETTES Saumon fumé 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches MINIS BURGER Chiffonnade de jambon aux herbes 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches MINIS BURGER Crème cheese, noix et ciboulette 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches MINIS BURGER Jambon cru 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches MINIS BURGER Rillette 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches MINIS BURGER Rosette 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches MINIS BURGER Saumon fumé 1 1,80 € 1,80 €

Amuses bouches MINI ROULEAU DE PRINTEMPS Légumes 1 2,10 € 2,10 €

Amuses bouches
MINI MUFFINS SALES ASSORTIS 
(chaud)

Plateau de 16 Pièces (4 Jambon fromage, 4 tomate 
basilic, 4 poulet bacon, 4 chèvre pesto épinards)

1 15,00 € 15,00 €

Amuses bouches GOUGERES (chaud) Emmental 1 1,00 € 1,00 €

Amuses bouches MINI GAUFRE SALÉE (chaud) Emmental 1 1,20 € 1,20 €

Amuses bouches CHEESEBURGER COCKTAIL (chaud) Bœuf 1 3,80 € 3,80 €

Amuses bouches CHEESEBURGER COCKTAIL (chaud) Poulet barbecue 1 3,80 € 3,80 €

Amuses bouches MINI HOT DOG (chaud) Hot Dog Ketchup et Moutarde 1 2,00 € 2,00 €

Entrées FEUILLETES Chèvre épinard 1 4,00 € 4,00 €

Entrées FEUILLETES Jambon fromage 1 4,00 € 4,00 €

Entrées FEUILLETES Poulet chorizo 1 4,00 € 4,00 €

Entrées SOUFFLES Chorizo 1 4,00 € 4,00 €

Entrées SOUFFLES Fromage 1 4,00 € 4,00 €

Entrées QUICHES Fromage 1 4,00 € 4,00 €

Entrées NEMS (par 2) Crevettes (les 2 pièces) 1 4,00 € 4,00 €

Entrées NEMS (par 2) Porc (les 2 pièces) 1 4,00 € 4,00 €

Entrées NEMS (par 2) Poulet (les 2 pièces) 1 4,00 € 4,00 €

Salades composées 150G par personne Carottes râpées 1 3,50 € 3,50 €

Salades composées 150G par personne Coleslaw 1 3,50 € 3,50 €

EURL au Capital de 3 000 €uros - SIRET 843 677 063 R.C.S MELUN

17 AVENUE DU GENERAL LECLERC

77330 OZOIR LA FERRIERE

Numéro TVA intracommunautaire : FR16843677063

PRESTATIONS TRAITEUR

Page 1 de 3



LES BOX DE FLO 01 60 28 80 78

06 81 49 76 19

lesboxdeflo@gmail.com

Merci d'indiquer les quantité souhaitées 

CATEGORIE LIBELLE DETAILS QTE MIN
PRIX 

UNITAIRE 

HT

TOTAL HT
QTE 

CHOISIE

EURL au Capital de 3 000 €uros - SIRET 843 677 063 R.C.S MELUN

17 AVENUE DU GENERAL LECLERC

77330 OZOIR LA FERRIERE

Numéro TVA intracommunautaire : FR16843677063

PRESTATIONS TRAITEUR

Salades composées 150G par personne Concombre à la crème et ciboulette 1 3,50 € 3,50 €

Salades composées 150G par personne Salade Alaska (surimi, carotte, ananas) 1 3,50 € 3,50 €

Salades composées 150G par personne Salade de pâtes maïs olives feta mozzarella 1 3,50 € 3,50 €

Salades composées 150G par personne Salade de pâtes, feta, tomate confites, pistache 1 3,50 € 3,50 €

Salades composées 150G par personne
Salade de pommes de terre grenaille, échalotes et 
ciboulette

1 3,50 € 3,50 €

Salades composées 150G par personne Salade de riz, thon, maïs, olives, poivrons 1 3,50 € 3,50 €

Salades composées 150G par personne Taboulé 1 3,50 € 3,50 €

Salades composées 150G par personne Tomates mozzarella basilic 1 3,50 € 3,50 €

Salades composées 150G par personne Autres salades à la demande 1 3,50 € 3,50 €

Plats cuisinés Avec Garnitures
Blanquette de la mer (cabillaud, Saint-Jacques et 
moules) (8 parts minimum)

8 15,00 € 120,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Blanquette de veau à l’ancienne 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Bœuf bourguignon 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Dos de cabillaud, pané au chorizo 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Dos de cabillaud, sauce vierge 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Filet de poulet à la crème et à l’estragon (moutarde) 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Filet de poulet à la crème et champignons 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Filet de poulet au curry et lait de coco 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Filet mignon de porc à la moutarde (à l’ancienne) 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Pavé de saumon, crème au citron et ciboulette 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Poulet basquaise 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Poulet tikka massala (10 parts mininmun) 10 15,00 € 150,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Rougail Saucisses (pour 6 minimum) 6 15,00 € 90,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Sauté de veau marengo 1 15,00 € 15,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Riz basmati 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Riz Long 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Quinoa 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Pommes de terre grenaille 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Pâtes (penne, tagliatelles, spaghetti) 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Purée de pommes de terre maison 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Gratin dauphinois 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Haricots verts 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Gratin de légumes individuel 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Ratatouille 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Courgettes sautées 1 0,00 € 0,00 €

Garnitures Garnitures Plats Chauds Salade verte en supplément 1 1,00 € 1,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Brandade de morue (8 parts minimum) 8 15,00 € 120,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Choucroute 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Couscous poulet et merguez 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Lasagnes au saumon (8 parts minimum) 8 15,00 € 120,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Lasagnes bolognaise (8 parts minimum) 8 15,00 € 120,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Moussaka (8 parts minimum) 8 15,00 € 120,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture
Nouilles chinoises sautées aux légumes, poulet et 
crevettes (6 parts minimum)

6 15,00 € 90,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Paella (pour 6 minimum) 6 15,00 € 90,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Parmentier de confit de canard (8 parts minimum) 8 15,00 € 120,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Risotto crémeux au mascarpone au Chorizo 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Risotto crémeux au mascarpone au Poulet 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Spaghettis bolognaise 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Tagliatelles à la Carbonara 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Tartiflette 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Sans Garniture Suppression Garniture 1 -3,00 € -3,00 €

Plats cuisinés Avec Garnitures Autres Plats à la demande 1 15,00 € 15,00 €

Plats cuisinés Recettes Veggie Cannellonis épinard ricotta 1 12,00 € 12,00 €

Plats cuisinés Recettes Veggie Curry de lentilles corail aux légumes 1 12,00 € 12,00 €

Plats cuisinés Recettes Veggie Curry de quinoa, pois chiche, courgettes et lait de coco 1 12,00 € 12,00 €

Plats cuisinés Recettes Veggie Galettes de lentilles corail et courgettes aux épices 1 12,00 € 12,00 €

Plats cuisinés Recettes Veggie Lasagnes aux légumes 1 12,00 € 12,00 €

Plats cuisinés Recettes Veggie Légumes ratatouilles et crumble au parmesan 1 12,00 € 12,00 €
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Plats cuisinés Recettes Veggie Risotto champignons et courgettes 1 12,00 € 12,00 €

Plats cuisinés Recettes Veggie Autres Plats à la demande 1 12,00 € 12,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Autres desserts à la demande 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Brownie aux noix de pécan 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Mini cannelé bordelais 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Mini donuts (par 12 minimum) 12 1,00 € 12,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Mini financier 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Mini macaron (par 36 minimum) 36 1,00 € 36,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Mini moelleux à l’orange 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Mini moelleux banane pépite de chocolat 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Mini muffin Cœur caramel beurre salé 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Mini muffin Cœur chocolat noisette 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées MINI PATISSERIE Mini muffin Cœur fruits rouges 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées VERRINES Crème liégeoise à la vanille 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées VERRINES Crème liégeoise au café 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées VERRINES Crème liégeoise au chocolat 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées VERRINES Fraises chantilly mascarpone 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées VERRINES Framboises chantilly mascarpone 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées VERRINES Mousse au chocolat 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées VERRINES Panna Cotta coulis de fruits 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées VERRINES Tiramisu café 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées VERRINES Tiramisu framboises 1 1,00 € 1,00 €

Mignardises sucrées VERRINES Tiramisu mangue 1 1,00 € 1,00 €

Gâteaux et Crumbles CRUMBLE (PAR PERSONNE) Crumble banane chocolat 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles CRUMBLE (PAR PERSONNE) Crumble poires chocolat 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles CRUMBLE (PAR PERSONNE) Crumble pommes cannelle 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles CRUMBLE (PAR PERSONNE) Crumble pommes poires 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles CRUMBLE (PAR PERSONNE) Gratin de framboises façon crumble 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles FINANCIER Financier (pistache) framboises 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles FINANCIER Financier Nature 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles FINANCIER Financier Zestes d’oranges 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles FINANCIER Zestes de citrons 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles GATEAU (PAR PERSONNE) Fondant au chocolat (crème anglaise) 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles GATEAU (PAR PERSONNE)
Gros Macaron framboises fraîches chantilly 
mascarpone vanillée

1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles GATEAU (PAR PERSONNE) Gros Macaron ganache chocolat 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles GATEAU (PAR PERSONNE) Moelleux à l’orange 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles TARTE (PAR PERSONNE) Tarte ananas 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles TARTE (PAR PERSONNE) Tarte fruits de saison 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles TARTE (PAR PERSONNE) Tarte fruits rouges 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles TARTE (PAR PERSONNE) Tarte poires 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles TARTE (PAR PERSONNE) Tarte pommes 1 3,00 € 3,00 €

Gâteaux et Crumbles TARTE (PAR PERSONNE) Tarte tatin 1 3,00 € 3,00 €

Plateau CHARCUTERIE (PAR PERSONNE) Plateau de charcuteries (10€ à 16€ / pers.) 1 10,00 € 10,00 €

Plateau FROMAGES Plateau de fromages (7€ à 13€ / pers.) 1 7,00 € 7,00 €

Brunch BRUNCH Brunch salé 1 Devis Devis

Brunch BRUNCH Brunch sucré 1 Devis Devis

Plateau PETIT DEJEUNER Plateau Petit-déjeuner 1 Devis Devis

Plateau REPAS Plateau repas pour vos déjeuner d’entreprise 1 Devis Devis

Fruits FRUITS Brochettes de fruits frais 1 Devis Devis

Fruits FRUITS Corbeilles de fruits frais 1 Devis Devis

Fruits FRUITS Plateau de fruits frais découpés 1 Devis Devis

LIVRAISON FORFAIT Forfait Livraison 1 15,00 € 15,00 €
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