Vietnamesische Kiiche & Sushi
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¢ . Speisekarte |
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~ WilhelmstraRe 88, 68623 Lampertheim

Offnungszeiten:
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Reservierungen
P Neben dem Essen a la Card und Speisen Menii
Ll bietet das Vietnam Restaurant seinem Gdsten an, ey g

- . . . i,

T zusammen mit uns lhren Geburtstag, Ihr Firmenmeeting, o
TR G lhre Feier, Ihren Hochzeitstag, Ihr Empfang ‘1
R T AN ; ] 3 1
Bt oder einfach nur mal ein Essen fiir Freunde 91

e oder Familien zu veranstalten. ;
: E-u*t oy |
s % ! ; ' g 7
e Ein separater Raum, Leihgeschirr und e
) SN Servicepersonal ist jederzeit moglich. o ’t
v . x5 (mit mindestens fiir 6 Personen, nur nach Absprache s,
B0 s und vorheriger Reservierung) |
. e Al x I
B 5;- gUnsere Stdrke soll die Zufriedenheit unserer Gdiste sein und werden. |
i ] A |
Jdaeed Ob ein individuelles Menii, Biiffet oder Catering. w4
! '.', 1
1 11 e ‘—!-? L . . o0 - 1
i ? . Sprechen Sie uns einfach an. Wir wiirden uns freuen. ‘e
7 e
a9
8
o

. Maégliche allergene Stoffe:

- A.Eier - B. Erdniisse - C. Fisch - D. Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Hafer, Dinkel)
. Krebstiere - F. Lupinen - G. Milch einschlieBlich Lactose - H. Schalenfriichte - I. Schwefeldioxid und SuIﬁ
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. Maiphuong-Suppe "
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. Goi Cuon (2 Stk.) Sommerrollen "

mit Champignons, Bohnen
Karotten, Eiern und Hihnerfleisch
Tom Kha Gai Suppe Kokosmilchsuppe
Tofu "

Hiihnerfleisch

Garnelen ©

Wantan Suppe "¢

mit Hihnerfleisch und Garnelenfillung
Sup Mien - Glasnudelsuppe

Tofu "

Hiihnerfleisch

Garnelen ©

Miso Suppe "

Tofu "

Lachs °

Nem Hanoi " (2 Stk.)

FrUhlingrollen gefillt mit Hackfleisch, Glasnudeln
Morcheln, dazu hausgemachte SolRe

Cha Gio Chay " (6 Stk.)

Gemadisefrihlingsrollen mit SUR-Sauer-Solde
Tom Chien / Shrimp Tempura © (3 Stk.)
Frittierte Garnelenrollen mit SUR-Sauer-Solde
Chicken Gyoza " (4 Stk.)

Frittierte Gyoza mit Huhnerfleisch und Gemuse

In Reispapier gewickelte knackige Mix Salat mit !
Reisnudeln, Vietham- Krautern gertsteten Erdniissen
Serviert mit Erdnuss-Solde,
Tofu"

Hihnerfleisch

Garnelen®
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Edamame "
Goi rau - Salat-Mix *"
mit Erdndssen und Limited Sol3e

Tofu"

Hiihnerfleisch

Garnelen®

Goi xoai - Mango Salat "

Tofu"

Hiihnerfleisch

Garnelen®

Bowl °*

mit Sushireis, Salat-Mix, Sesam, Erdnisse,
Réstzwiebeln, Cocktail-Softe und Unagi-Sole.
Wahle dazu:

Tofu "

Hihnerfleisch

Rindfleisch
Hithnerbrustfilet gebacken °
Ente kross °

Garnelen ©

UPTSPEISENSALAT

Gegrilltes Lachs °
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. Pho Hanoi Suppe
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mit Reisbandnudeln, frischen Koriander, by
Lauchzwiebeln und Sojakeimlingen. L
Die hausgemachten, kraftigen Pho-Suppe wird B; '
mit Muskat, Zimt und Anis abgeschmeckt. h
Tofu ™ 14,90 3.-;%
Hihnerfleisch 14,90
Rindfleisch 16,90 2 |
Pho Xao *" ¥
Gebr. Reisbandnudeln mit Eiern, versch. *E
frischem Gemuse, Pakchoi, Sellerie, Koriander mit... = |
Tofu " 13,90
Hiithnerfleisch 13,90 ._!
Rindfleisch 14,90 ‘
Hiihnerbrustfilet gebacken ° 14,90 -{q
Ente kross ° 17,90
Garnelen © 17,90
Gegrilltes Lachs ° 18,90
Pho Tron °® --é
Lauwarme Reisbandnudeln 455

"
=

mit Sojasprossen, gerdstete Erdniissen,
Roéstzwiebeln, vietnam. Krautern,
Spezial-Hausgemachte MaiphuongSole und...
Tofu "

Huhnerfleisch

Rindfleisch

Hiihnerbrustfilet gebacken ° 14,9
Ente kross ° 17,90
Garnelen © (
Gegrilltes Lachs °







. Gebratene Udonnudeln °"

. Tofu" 13,90

mit verschiedenem Gemuse, Sojasprossen und...

. Huhnerfleisch 13,90 ﬁ
. Rindfleisch 14,90
. Huhnerbrustfilet gebacken ° 14,90
. Ente kross ° 17,90 g
. Garnelen © 17,90
. Gegrilltes Lachs °© 18,90
Reisnudel-Gerichte ) !
. Bun Tron ®" |
Lauwarme Reisnudeln serviert mit Tofu, frischem ,;,"é
Salat, vietham. Krautern, gerésteten Erdnissen, ¥
Réstzwiebeln und hausgemachte Limettensole. i i
A. Tofu" 13,90 !
B. Hihnerfleisch 13,90
C. Friihlingsrollen mit Hackfleisch 14,90 ‘ﬂ
D. Rindfleisch 14,90 |
Glasnudel-Gerichte y
20. Mien Xao - Gebratene Glasnudeln" ﬂ
mit versch. Gemiuse, Morcheln und A5
Tofu " 13,90
Hiithnerfleisch 13,90
Rindfleisch 14,90 g
Hithnerbrustfilet gebacken ° 14, 90
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Ente kross ° 17,90
Garnelen © e e 17,90
Gegrilltes Lachs ° 18,90

Mien Tron ®"

Lauwarme Glasnudeln mit Salat, gertsteten
Erdnissen, Rdstzwiebeln, viethamesischen Krautern,
Maiphuong Sol3e und... .
Tofu " 13,90

Huhnerfleisch 13,90 .r.”'
Rindfleisch 14,90, _
Hithnerbrustfilet gebacken ° 14,90
Ente kross ° 17,90

Garnelen © 17,90
egrilltes Lachs ° _ R —— Y







. My Xao *°
Gebratene Eiernudeln mit verschiedenen
frischen Gemilise und Sojasprossen.
Tofu "
Hiihnerfleisch
Rindfleisch
Hithnerbrustfilet gebacken °
Ente kross ° \
Garnelen ©
Gegrilltes Lachs °
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Eierreis - Gerichte

. Com Chien *" Sl

Gebratener Eierreis mit verschiedenen 1
frischen Gemise und Sojasprossen. 23]
Tofu "
Hiihnerfleisch
Rindfleisch
Hiihnerbrustfilet gebacken °
Ente kross °
Garnelen ©
Gegrilltes Lachs °
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24. Maiphuong kitchen SoRe

Alle Gerichte werden mit Reis serviert

Maiphuong kitchen SoRe "~ i
mit verschiedenem Gemlse, "
Zucchini, grin Bohnen, Champignon, Sellerie, i
B N Karotten Paprika, Knoblauch (leicht scharf) mit 4
7 AR A. Tofu" 12,90
SR L B. Hiihnerfleisch 12,90 |
'_ﬂ_ C. Rindfleisch : 1490
b: D. Hihnerbrustfilet gebacken ° 14,90

S & E. Ente kross 17,90 |
. i F. Garnelen * g 17,90 é
pid G. Gegrilltes Lachs ° 18,90 .
P L ;
A 25. Asia-Gerichte | !
T Alle Gerichte werden mit Reis serviert ol
et Dunkler-SoBe " ,ﬁ
i mit versch. Gemiuse, Zucchini, grin Bohnen, 31
;;tl‘ Cham Mplgnon Sellerle Karotten Paprika mit ‘it |
A. Tofu 12,90 '-’-_;-
B. Hihnerfleisch 12,90
C. Rindfleisch 14,90

D. Huhnerbrustfllet gebacken ” 14,90 *
E. Ente kross 17,90

F. Garnelen*® 17,90
G. Gegrilltes Lachs ° 18,90 g

26. Curry-SoRe-Gerichte

Alle Gerichte werden mit Reis serviert
Curry Saigon Art "°
mit Zucchini, Karotten,
Kokosnussmilch mit spezial Gewlirzmischung
abgeschmeckt
Tofu "
Hiihnerfleisch
Rindfleisch
Huhnerbrustfllet gebacken ®
Ente kross
Garnelen °
Gegrilltes Lachs °

o5 mae
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27. Erdnuss-SoRe-Gerichte

Alle Gerichte werden mit Reis serviert
Cremige Erdnuss-SoRe °
mit versch. Gemiuse, Zucchini, grin Bohnen,
Champignons, Karotten, Paprika, hausgemacht
in einer Erdnuss-Kokosmilchsauce mit

Tofu " 12,90
Hiihnerfleisch 12,90
Rindfleisch 14,90
Hiihnerbrustfilet gebacken ° 14,90
Ente kross ° 17,90 ﬁ;‘?
Garnelen © 17,90
Gegrilltes Lachs ° 18,90

5. Mango-SoBe-Gerichte

Alle Gerichte werden mit Reis serviert

A

Mango-SoRe " L
mit versch. Gemiuse Zucchini, grin Bohnen, Karotten, .‘;é
Paprika in einer Mango-Kokosmilchsauce mit 5
Tofu 12,90
Hiihnerfleisch 12,90
Rindfleisch 14,90
Hiihnerbrustfilet gebacken ° ~“ik 14,90
Ente kross ° B 17,90

Garnelen ©
Gegrilltes Lachs °

17,90
18,90
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Alle Gerichte werden mit Reis serviert ¥
. Ga mat ong - Honig Chicken 14,90
Honig- gebratenes Hihnerfleisch mit verschiedenem ﬁ
Gemise, Zucchini, griinen Bohnen, - i
Champignons, Sellerie, Karotten, Paprika.
. Ga Xao Sa Ot - Zitronegrass Hahnchen 13,90
Gebratenes Hiuhnerfleisch mit Zitronengrass,
3 i Zwiebeln, Paprika, Karotten, Chilli
.f’ i o und Samba, Olek (leicht scharf) & 1
3 ‘*"7' 31. Tom Xao Rau - Gebratene Garnelen 17,90
< mit frischem Gemise und Reis. P
. - 32. Bo Xao Dua - Ananas Rindfleisch 14,90 |
i Gebratenes Rindfleisch mit Ananas, s
e Lauchzwiebeln, Paprika, Zwiebeln. !
33. Bo Xao Can - Rindfleisch 14,90
Gebratenes Rindfleisch mit Sellerie,
Zwiebeln und Paprika

GRILL GERICHTE
e 34. Ga Nuong - Lemon Chicken 17,90 |
; Huhnerbrustfilet gegrillt mit Zitronenblattern, :
gegrilltem Saigongemuse, Reis P |
und Maiphuong BBQ Sol3e g
35. Ca Nuong - Gegrillter Lachs 18,90
mit Wok-Gemuse, Reis und Maiphuong BBQ SolRe ==
36. Vit Nuong - Gegrillte Ente 19,90
mit Wok-Gemise, Reis und Maiphuong BBQ Solte
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. Pommes mit Chicken Nuggets °
Pommes mit Ente kross °

NACHTISCH ?

Mochies

Gebackene Bananen mit Honig

EXTRA

SiiR-Sauer-SofRe
Erdnuss-SoRe
Soja-SoRe
Scharfe-SofRRe
Curry-SoRe
Mango-SoRe

2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00

BEILAGE 1

Jasmin Reis 3,00

Glasnudeln 3,00
Udon-Nudeln 3,00 !
Reisbandnudeln 3,00
Reisnudeln 3,00 |
Bratnudeln |

3,00







N6.

M1.

M2.

M3.

M4.

M5.

M6.

M7.

Nigiri Sushi (2 Stk.)

N
™™

. Sake Lachs ¢
N2.
N3.
N4.
N5.

Maguro Thunfisch ©
Ebi Garnelen gekocht®
Kani - Surimi
Avocado - Avocado

Salat

Wakame" mit Sesam

Nori Maki Sushi (8 Stk.)

Sake Maki ¢

Lachs oo
Sake Avocado Maki ° 2 7 ’,‘.}ﬂ "" |
Lachs Avocado

Tuna Maki ©

Thunfisch, Gurke J, .

Ebi Avocado Maki © 9% %% /¢

Garnelen Avo.

Califonia Maki -

Surimi, Avocado

Avocado Maki " b A
Avocado, Sesam o =
Kappa Maki "

Gurke, Sesam

550 %

520
4,50
4,50






INSIDE-OUT SUSHI (8 STK.)

i1. Sake I-O “*
Lachs, Avocado, Philadelphia,
Fischrogen, Sesam

i2. Spicy Lachs I-O “*
gekochter Lachs, Avocado,
Unagi Solde, Chili, Sesam

i3. Maguro I-O “* #
Thunfisch, Gurke, Philadelphia, =
Fischrogen, Sesam S

i4. Spicy Tunal-O °*

gekochter Thunfisch, Gurke,
Unagi SoRe, Chili, Sesam
i5. Ebi Negil-O ** "
Garnelen-Tempura, Gurke, 8
Paprika, Philadelphia, Sesam =
i6. Californial-O ™ 8,90

Surimi, Avocado, Fischrogen und Sesam
i7. Vegetarische I-O "
Gurke, Avocado, Paprika,

Philadelphia und Sesam K
i8. Chicken I-0* o L
Chicken Tempura, Gurke, |y <O

Unagi Sol3e und Sesam
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SPECIAL ROLLS (8 Stk.)
Fire Dragon ° 15,90 ’S‘ﬁ
Innen: Lachs, Avocado, Gurke ,,..i
und Philadelphia :
AuBen: Lachs (flambiert), Cocktail v '
und Unagi Solde 31
Hot Tuna © 15,90

Innen: gekochter Thunfisch, Gurke,
Lauch und Chili

AulBen: Lachs (flambiert), Cocktail
und Unagi Solde

Ocean Dragon °F

Innen: panierte Garnele, Gurke, ]
Philadelphia und Paprika 4
AulBen: Lachs (flambiert), Cocktail ™
und Unagi Solde

Blue Dragon

Innen: Avocado, Gurke,
Philadelphia und Paprika
Aulden: Avocado, Cocktail-Sof3e
Green Dragon ©

Innen: frittierte Garnelen, Gurke,
Philadelphia, Paprika

Aulden: Avocado, Cocktail-Sof3e
Tuna Green Sea “**

Innen: Garnelen-Tempura, Avocado,
Philadelphia, Gurke

Aulden: gekochter Thunfisch, Sesam,
Schnittlauch, Unagi SolRe und Cocktail Sole







CRISPY ROLLS (10 Stk.)

knusprig panierte Rolls mit hausgemachter
Unagi SoRe, Cocktail-SoBe und Sesam "

. Sake Roll ¢

Lachs, Avocado, Gurke und Phlladelphla
. Maguro Roll ¢ :
Thunfisch, Paprika und Gurke

. Tempura Roll ©

Garnelen, Avocado, Gurke, Philadelphia

. California Roll

Surimi, Avocado, Gurke und Philadelphia

. Vegetaria Roll

Paprika, Avocado, Gurke und Philadelphia L
. Chicken Roll ® 14,90
Chicken Tempura, Paprika, Gurke und Philadelphia

SASHIMI

. Sashimi aus Lachs (6 Stk.) °
. Sashimi aus Thunfisch (6 Stk.) °
. Sashimi aus Lachs & Thunfisch (8 Stk.)







Sushi-Meniis
Menii 1° 13,90 |
8 Avocado Maki, 8 Kappa Maki, 8 Paprika Maki =y

_l’_f.— Menii 2° 14,90 H“a
ﬂ;- 8 Sake Maki, 8 Tuna Maki, 8 Avocado Maki 4]
5 1';.11: ‘1. =
ey B $i 1
“Lons Menii 3" 15,90 E
8 Veggie 1-O, 8 Avocado Maki, g::q-'
8 Kappa Maki, 2 Avocado Nigiri

Menii 4° 16,90

8 Sake I-O, 8 Sake Maki, 2 Sake Nigiri
: 8
Menii 55 16,90 .
8 Sake I-O, 8 California Maki, é
8 Kappa Maki,1 Sake Nigiri 5 2

Menii 65 17,90_: .
8 Ebi I-O, 8 Avocado Maki,
1 Surimi Nigiri, 1 Sake Nigiri

Menii 7%
6 Lachs Crispy Rolls, 8 California I-O,
1 Ebi Nigiri, 1 Sake Nigiri, 8 Avocado _

L,

Menii 8°°*
8 Maguro Crispy Rolls,
8 Tempura I-O,

8 Sake Avocado Maki






Sushi-Menus

s Menii 9°° 19,90
T ool 5 Vegetarische Crispy Rolls, =%
b FE o 8 Vegetarische I-O, 8 Avocado Maki,

_?. . 8 Kappa Maki, 2 Avocado Nigiri

. *' _:._d-'-

% :? Menii 10°%™

Y 10 Tempura Crispy Rolls, 8 Hot Tuna,
| 8 Sake I-O, 2 Avocado Nigiri

Menii 11°%*
10 Sake Crispy Roll, 8 Sake I-O,
8 Ebi Negi I-O, 8 Sake Maki,
8 Tuna Maki, 8 Avocado Maki, ..cefi i
2 Tuna Nigiri, 2 Sake Nigiri, & K AN
2 Ebi Nigiri W

Menii 12
1 Sashimi Lachs, 8 Sake Maki, 8 Kappa Maki,
8 Avocado Maki, 8 Surimi Maki,

8 Sake Avocado Maki, 10 Lachs Crispy Rolls,
8 Chicken 1-0O,8 California I-O, 8 Sake I-O,

2 Sake Nigiri, 2 Surimi Nigiri

Menii 13
1 Sashimi Lachs, 8 Sake Maki,

8 Kappa Maki, 8 Avocado Maki,

8 California Maki,

10 Sake Crispy Rolls, 8 Ocean Dragon,
8 Sake I|-0O, 8 California I-O, 8 Ebi I-O,
2 Sake Nigiri, 8 Tuna Maki, 2 Ebi Nigiri

T
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Softgetranke

GL03ml  GLO05ml

. Cola"*** 3,20€ 4,30€
. Cola Zero"**™* I fat 3,206 4,30€
. Spezi***’ 3,20€ 4,30€
< A X . Sprite"*** 3,20€ 4,30€
Bl o 104. Fanta'**" 3,20€ 4,306
BREREY 105. Ginger Ale*** _ 3,20€ 4,306 |
oy . %
o -| g |
TR FI. 0,25ml FI. 0,75ml -f
. i 106. Wasser mit Kohlensaure 3,00€ 6,50€

107. Wasser ohne Kohlensiure 3,00€ 6,50€

o sk ey e ¥ ;‘t

00 Safte %
e gG N Gl. 0,3ml  GI. 0,5mi
REEASY X 108. Apfel 3,50€ 5,50€
. ’ 109. Mango 3,50€ 5,50€
% :E 110. Lychee 3,50€ 5,50€
P § 111. Maracuja 3,50€ 5,50€ "'f;
L 112. Ananas 3,50€ 5,50€
e 113. Cranberry 3,50€ 5,50€ .
300. Kiba 3,50€ 5,50€

301. Orange 3,50€ 5,60€
]
Schorle Pid
Gl.0,3ml  Gl. 2

114. Apfel 3,20€

115. Mango 3,20€

116. Lychee 3,20€

117. Maracuja 3,20€

118. Ananas

Kaffee

119. Kaffee

120. Espresso

121. Cappuccino
122. Latte Macchiato
123. Vietnam Kaffee (warm)
124. Vietnam Kaffee (kalt)

T







Hot Tea

125. Griintee
126. Jasmintee
127. Orange Tea
Orange Ingwer mit frischer Minze und Honig
128. Apfel Zimt
Apfel Zimt, Himbeerpirre und Honig
129. Lemongras Tea -
Zitronengrass Limette und Honig i,
130. frischer Ingwer Tee =
Ingwer, Limette, Minze und Honig
131. Cranberry Frucht Tee
Cranberry, Limette und Honig

Homemade Drinks

132. Homemade Ice Tea 6,90€
Grlntee, Zitronengrass, Ingwer, Limetten, Zuckersirup ‘5'\

133. Lychee King 6,90€ ‘?i
Limetten, Litchi-Frucht, Jasmintee, Zuckersirup 2

134. Love affair 6, 90€ E_

Himbeeren, Limetten, Mangosaft, Zuckersirup
135. Rasberry Mint 6,90€ :
Limetten, Himbeeren, Minze, Rohrzucker, Soda 71
136. Passionfruit Ice Tea 6,90 i
Limetten, Griintee, Maracujanecktar, Rohrzucker
137. Mango Lassi 6,90€
Mangopurre, Mangosaft, Kokosmilch
138. Spicy Ginger
Ingwer, Limetten, Ginger Ale, Zuckersirup
139. Green Leaves
Frische Ananas mit frischer Minze
140. Moskito
Limetten, Minze, Rohrzucker, Glnger Ale
‘Chanh da : __
, ette , Sod ;,Zuckerswup i

eh_;.: 3

e
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l
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144.

145.
146.

147.

148.
149.
150.
. Weizen-Hefe alkoholfrei 3,50€
. Hell Weizen 3,50€
. Dunkel 3,50€

D. Weil Wein Schorle @

B R L A el L ERORE S a1

Cocktail (mit Alkohol)

. Strawberry lover

Wodka, Erdbeersirup, Limettensaft,
Sprudelwasser, Minze
Mojito

Rum Havana, Brauner Zucker, Minze, Limetten,

Minze, Sirup, Ginger Ale, Sprudelwasser
Pina Colada

Rum, Ananassaft, Kokosmilch, Sahne
Apelol Spritz

Aperol, Prosecco, Sprudelwasser, als Topping Orange

Hugo
Minze, Limetten, Holunderblitensirup,
Prosecco, Sprudelwasser

Bier (Karlsbherg)

0,3l
vom Fass 3,50€
Radler 3,50€
Alkoholfrei (Pils) 3,50€

Wein

0,21

. Rot Wein: 6,50€
. Dietrich Merlot (trocken)

. Dornfelder Spatburgunder (halbtrocken)
. WeiB Wein

. WeiBburgunder (trocken) 6,50€
. Riesling (halbtrocken) = 6,50€
. Pinot Noir Rose . 6,50€

-l"L

7, 50€

G o
.'.‘_m.-ir" .

7,50€ El

5.
1
=

4 [

7,50€

?

7 50€ #1

nl }"ﬂ—'t =

7,50€ |
&
oy i

0,5
5,00€ ,n
5,00€

5,006
5,00€
5,00€

?E‘i =u-;.
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_, Die 14 Haa/ota//ergene

The 14 yam allergens

1- Glutenhaltiges Getreide

Roggen, Weizen, Hafer, Gerste, Dinkel, Emmer,
Einkorn, Kamut oder Hybridstdmme

...und Erzeugnisse aus glutenhaltigem Getreide
wie Stérke, Mehl, Dunst, Grie3, Couscous,
Polenta, Grupen, Flocken, Kleie, Schrot,

Bulgur, Weizenkeimlinge und Weizenkeimél

2 - Krebstiere

alle Arten von Krebstieren

2.B. Garnelen, Krabben, Hummer, Langusten,
Fluss- oder Taschenkrebse, Garnelen, Shrimps,
Scampi

...und Krebstiererzeugnisse

wie Krebspulver, Krebsmehl, Krebsbutter,
Krebssuppenpasten, Krebskonserven

und pasteurisierte Krebserzeugnisse

3 - Eier

alle Arten von Nutzgefliigeleiern

2.B. Hiihnereier sowie auch Eier von Gans, Ente,
Pute, Wachtel, Taube und Strau3

...und Eiererzeugnisse

wie Eigelb, Eiklar, Eischnee, Fliissigei, Eipulver,
Gefrierei, Vollei, Volleipulver, Eiprotein,

E332 = Lecithin (Ei) und E1105 = Lysozym (Ei)

4-Fisch

alle Fischsorten

...und Fischerzeugnisse

wie Fischgelatine, Konserven, Kaviar,
Rogen, Fischextrakt und Fischsauce

5 - Erdniisse

alle Erdnusssorten

...und Erdnusserzeugnisse

wie Erdnussol, gerdstete Erdnisse,
Erdnussmehl, Erdnussflocken

und Erdnussbutter

6-Soja

alle Sorten von Sojabohnen

...und Sojaerzeugnisse

wie Sojamehl, Sojagrief3, Sojamilch,
nicht raffiniertes Sojadl, Sojaeiwei,
Sojaflocken, Sojasauce, Sojapaste,
Sojasprossen, Tofu, Miso, Tempeh
und E322 Sojalecithin

7 - Milch
alle Arten von Nutztiermilch

2.B. Kuhmilch sowie auch Milch von Ziege,
Schaf, Biiffel und Pferd

- ..und Milcherzeugnisse
wie Milch, Rahm, Sauerrahm, Creme fraiche, Kefir,

Buttermilch, Dickmilch, Kondensmilch, Joghurt,
Kése, Quark, Milchpulver, Molke, Milcheiweil3,

Kasein(ate), Molkenproteine, Milchzucker
(Laktose), Butter, Butterschmalz und Ghee

LMIV Allergene & Zusatzstoffe: A. mit SiiBungsmittel, B. mit Zucker und SiiBungsmittel, C. Enthélt Aspartam, D. Kann Bei
UberméRigem Verzehr abfiihrend Wirken, E. Enthalt SiiBholz, F. Erhéhter Koffeingehalt, G. Enthalt Koffein, H. Mit Farbstoff,

I. Mit Konservierungsstoff, J. Mit Nitritpdkelsalz, K. Mit Nitrat, L. Mit Nitritpokelsalz Und Nitrat, M. mit Antioxidationsmittel,
N. mit Geschmacksverstarker, 0. Geschwarzt, P. Gewachst, Q. mit Phosphat, S. Sulfite, T. Chinihaltig, V. mit Phenylalaninquelle

8 - Schalenfriichte

Mandeln, Hasentisse, Walniisse, Cashewniisse,
Pecanniisse, Paranlisse, Pistazien,
Macadamia- und Queenslandnisse

...und Erzeugnisse aus Schalenfriichte

wie entsprechende Nusséle, Nusscremes,
Nussmus, Nusspasten und geréstete Niisse

9 - Sellerie

alle Selleriesorten

...und Sellerieerzeugnisse

wie Selleriesaat, Sellerieknolle,
Sellerieblatt, Selleriepulver (auch in
Gewiirzen & Krautermischungen),
Gemiisesafte mit Sellerie

und Selleriesalz

10 - Senf

alle Senfsorten

...und Senferzeugnisse

wie Senfsaat, Senfpulver, scharfer Senf,
altbayerischer Senf, siier Senf, Senfd,
Senfsprossen, Senfblatter

und - bliiten

11 - Sesamsamen

alle Sesamsamen

...und Sesamerzeugnisse

wie Sesamsaat (schwarzer und weiBer Sesam),
Sesaml, Sesampasten (Tahin), Sesambutter,
Sesammehl und Sesamsalz

12 - Schwefedioxid & Sulfite

E220 - 228 (in Konzentrationen von mehr
als 10mg/kg oder mg/l, berechnet als SO2)
... die damit geschwefelten Erzeugnisse
wie Wein, Essig, Kartoffelprodukte,
Tomatenpiiree, Pilze,

gestrocknetes Gemiise und Trockenobst

13 - Lupinen

alle Lupinensorten

...und Lupinenerzeugnisse

wie Lupinenmehl, Lupinensprossen,
Lupinenprotein, Lupinenkonzentrat
und Lupinenisolat

14 - Weichtiere (Mollusken)

alle Arten von Weichtieren

2.B. Schnecken, Abalone (Seeohr), Muscheln
(Venus-, Mies-, Kamm-, Messer-,
Jakobsmuschel, Austern), Tintenfische,
Kalmare, Kraken, Meeresschnecken

...und Weichtiererzeugnisse

wie pasteurisierte Weichtiere,
Weichtierdauerkonserven und Austernsauce




