
@umami_aalen

AlleGerichte auch zum
Mitnehmen.

Vorbestellungunter:
Tel. 07361 / 88 99 282

Vorspeisen

GurkenMaki (6 Stk.) 5,00 

AvocadoMaki (6 Stk.) 5,00 

PaprikaMaki (6 Stk.) 5,00 

MangoMaki (6 Stk.) 5,00 

LachsMaki (6 Stk.) 6,00 

ThunfischMaki (6 Stk.) 6,00 

Lachs Nigiri (2 Stk.) 6,00 

Thunfisch Nigiri (2 Stk.) 6,00 

Shrimp Tempura (4 Stk.)
KnusprigeGarnelen –ChilimayoDip

8,00 

JapanischeChicken Tenders (3 Stk.)
KnusprigesHähnchenfilet–Teriyaki
Sauce - Sesam

7,00 

Adresse: 
Nördlicher Stadtgraben 18/1, 
73430 Aalen
Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr.: 11.00 bis 21.00 Uhr
E-Mail: 
umamiaalen@gmail.com

CURRYmitReis

Butter Chicken
Hähnchenbrust– Cashewkerne –
würzigeTomaten-Sahnesoße

14,00

Red Curry
Garnelen –Lachs –Zuckerschoten–
Erdnüsse –Kokosmilch

16,50 

Yellow Curry
Hähnchenbrust–Brokkoli –
Zuckerschoten–Karotten –Zucchini –
Aubergine–Kokosmilch

15,00 

Green Curry
Zucchini –Brokkoli –Aubergine –
Karotten –Kokosmilch

14,00 

Samurai Rice
ZartesHähnchen inTempura-Kruste–
TeriyakiWok-Gemüse – Jap. Reis –
Sesam

19,50 



SUSHI

California Roll (8 Stk.)
Lachs – Avocado –  Sesam

10,00 

Spicy Tuna Roll (8 Stk.)
Thunfisch – Gurke –  Chilimayo – Sesam

10,50 

Spicy Lachs Roll (8 Stk.)
Lachs – Gurke – Chilimayo – Sesam

10,50 

Philadelphia Roll (8 Stk.)
Smoked Lachs – Philadelphia – Avocado  
– Teriyaki Sauce

10,50 

Mango Lover Roll (8 Stk.)
Lachs – Mango – Avocado

11,00 

Chicken Teriyaki Roll (8 Stk.)
Grilled Hähnchen – rote Paprika  – 
Teriyaki Sauce – Sesam

10,50 

Godzilla Roll (8 Stk.)
Shrimp Tempura– Avocado  – 
Philadelphia – Teriyaki  – Chilimayo

13,00 

Rainbow Roll (8 Stk.)
Lachs  –  Thunfisch  –  Mango – Avocado  – 
Gurke  –  Philadelphia 

13,00 

Lava Roll (8 Stk.)
Wahl aus Lachs / Hähnchen / Garnelen –
Avocado–Gurke –Frühlingszwiebel –
Sesam –Teriyaki –pikante Sauce

15,00

Crunchy Roll (8 Stk.)
Thunfisch – Lachs – Avocado –Teriyaki 
Sauce – Chilimayo

14,00 

Chicken Cheese Roll (8 Stk.)
Hähnchen – Schmelzkäse  –  rote Paprika 

14,00 

Crunchy Veggie Roll     (8 Stk.)
 Gurke – Avocado – Paprika – Chilimayo

13,00 

Veggie Lover Roll     (8 Stk.)
Gurke – Paprika –Avocado -Babykarotten 

11,00 

Mango Tango     (8 Stk.)
Mango – Avocado– Gurke – Philadelphia – 
Teriyaki Sauce

11,00 

Healthy Veggie Roll     (8 Stk.)
Avocado–Gurke–Philadelphia –
Babykarotten–Wildkräutersalat

13,00 

SUSHIBOWLS

Umami Style Bowl
Lachs –Avocado–Mango–Gurke–
Edamame – JapanischerReis –Teriyaki
Sauce –Chilimayo

14,00 

Tiger Bowl
Garnelen –Frühlingszwiebel –Avocado
–Gurke–CherryTomaten – Japanischer
Reis –Teriyaki –ChipotleMayo

14,50 

Fitness Buddha Bowl
GrilledHähnchen– Radieschen–Gurke
–Karotten –Avocado–Paprika –Cherry
Tomate –Teriyaki –Chilimayo - Jap. Reis

13,00 

Chicken Donburi Bowl
GrilledHähnchen–Currysoße –Gurke–
Paprika –Tomate –Frühlingszwiebel –
Sesam– Jap. Reis –Teriyaki

14,50 

Veggie Borrito Bowl
Avocado -Radieschen–Karotten –
Gurke –Edamame –Paprika – Jap. Reis –
Sesam – Teriyaki – veganeChilimayo

12,00 

Veggie Deluxe Bowl
Falafel-Bällchen–Avocado–Karotten –
Gurke–Edamame –Tomaten – Jap. Reis
–Kürbiskerne – veganeTahini-Mayo

14,00 

SALAT

Lachs-Avocado-Salat
Blattsalat–Mango–Gurke–Edamame –
Sesam –GomaDressing

13,00 

Miso Grilled Chicken Salat
Hähnchen– Blattsalat–Cherry
Tomaten –Avocado–Gurke–Karotten
–MisoDressing

13,00 

BENTOBOX (nur 11 – 15 Uhr)

BentoBoxmitWahl aus
Butter ChickenoderGreenCurry,
Wahl ausGurkeoderAvocadoMaki
undgemischter Salat

13,00 

    = Vegetarisch


