
SALATE 

• 20  Yam Nua 8,00 € 

  Gegrillte Steakhüfte vom Rind, knackiger 

  Saisonsalat, frischem Koriander und Minze 
 

• 21  Thai River 6,50 € 

  Frischer, knackiger Saisonsalat 

  mit einem ZEN Spezialdressing  
 

• 22  ZEN Salad Special 9,50 € 

  Garnelen, knackiger Saisonsalat 

  mit einem ZEN Spezialdressing 
 

• 23  Entenbrust Salat 8,50 € 

  Entenbrust kross in dünnen Scheiben auf buntem 

  Salatbouquet mit hausgemachtem Dressing 

 

TEPPANYAKI 

• 30  Beef  Teppanyaki 8,50 € 
  Steakhüfte vom  südamerikan.  Rind gegrillt, gewürzt 

  mit einer Terriyaki Sauce, serviert mit Grillgemüse und Reis 

 

• 31  Seafood 9,00 € 
  Variation von Fischfilet , Sepia und Garnelen  

  auf Teppanyaki gegrillt, serviert mit Grillgemüse und Reis 

 

• 32  Hähnchenbrustfilet 7,50 € 
  Hähnchenbrustfilet  in Terriyaki Sauce auf Teppanyaki gegrillt,  

  serviert  mit Grillgemüse und Reis 

 

• 33  Vegetarisch 7,00 € 
  Saisongemüse, Pak Choi  in Terriyaki Sauce 

  auf Teppanyaki gegrillt, serviert  Reis 

 

 

 
 

 

 
 

 

SALATE 
TEPPANYAKI 

SOUP-SOUP 

• 40 WAN TAN Soup  3,50 € 

  Teigtasche mit Garnelen- und Fleischfüllung 

  in klarer Suppe 
 

• 41  Sour & Spicy (1) 3,00 € 
  Sauer-Scharf Suppe ZEN Style 

 

  Sour & Spicy XL (grosse Portion) (1) 4,50 € 
 

• 42  Tom Kha Gai – wie  auf Thailand 4,00 € 

  Thai Suppe mit Hühnchenfleisch, Kokosmilch, 

  Zitronengras und Champignon 
 

  Tom Kha Gai XL (grosse Portion) 5,50 € 
 

• 43  ZEN Tom Yum Gung  4,00 € 

  Klare Thai Suppe mit Garnelen 

  Zitronengras und Champignon 

 

  ZEN Special XL (grosse Portion) 5,50 € 
 

• 44  Tofu Suppe Thai Style 4,00 € 

  Tofu, Glasnudeln, Saisongemüse,  

  und Morcheln 
 

  Tofu Suppe XL (grosse Portion) 5,50 € 

 
NUDELSUPPEN 

• 45  Udon Lachs 9,00 € 

  große japanische Udon-Nudelsuppe 

  mit gegrilltem Lachsfilet, garniert mit  

  frischem Saisongemüse 
 

• 46  Crispy Duck 8,50 € 

  große Nudelsuppenschale mit Sojasprosse,  

  Gemüse und Entenbrust kross gebacken 
 

• 47  Tofu Bowl 7,00 € 

  große Nudelsuppenschale mit Sojasprosse,  

  Koriander, Tofu frittiert und frischem Saisongemüse 
 

• 48  Tom Yum Seafood 9,00 € 
  große Nudelsuppenschale in Tom Yum Brühe,  

  Meeresfrüchte und frischem Saisongemüse 
 

• 49  BBQ Gai – Thai streetfood 8,50 € 

  große Nudelsuppenschale mit BBQ Hähnchen 

  und frischem Saisongemüse  

 

 
 

 

SOUP & 
MORE 

15 Sommerrolle (2 Stk.) 16 Drachen Nest 

Z E N 
ASIA FUSIONFOOD 

Homemade Noodles - Hausgemachte Nudeln aus eigener  
Herstellung. 
Wir sind der erste Betreiber, der vor  
10 Jahren in einem Asia Casual  
Restaurant in Deutschland das  
mittlerweile so bekannte „Pad Thai“  
eingeführt haben.  
Kreativität, hochwertige Produkte und  
Liebe zu frischen, regionalen Produkte  
sind seit Anfang unsere Maßstäbe,  
wir sind nun auch mit Stolz der erste  
asiatische Betreiber in der Region, der  
Nudeln  selbst produziert: Wasser,  
Weizenmehl und viel Liebe… 

• 10 ZEN Rolls  

  4 Stück handgerollte Frühlingsrolle  3,00 € 

  8 Stück Mini Frühlingsrolle  3,00 € 

• 11  Crispy WAN TAN  4,50 €  
  Teigtaschen mit Garnelen- und Fleischfüllung,  

  frittiert und Thai Kräuter Dip 

 

• 12  Hähnchenspieße (3 Stk.) 4,50 € 

  Gegrillt mit pikanter Erdnuss-Sosse 
 

• 14  ZEN Fingerfood Mix  9,50 € 
  Eine Variation verschiedener Fingerfoods mit 
  ZEN Rolls, Crispy WAN TAN, Hühnchenspießchen  
  und Dim-Sum 
 

• 15 Sommerrolle (2 Stk.) 4,50 € 

  Handgerollte Reispapierrolle mit 

  Garnele und Hähnchenfleisch, mit viel 
  frischen Kräutern 

 

• 16 Drachen Nest (5 Stk.) 5,00 € 

  Garnelen in Kartoffelnestmantel und Dip 
 

• 17 Butterfly Shrimp (6 Stk.) 5,00 € 
  Schmetterling - Garnelen paniert und Dip 

 

• 18 Bangkok Wrap – East meet West 6,50 € 

  BBQ Hähnchen, knackige Salate, Avocado 

  Creme Fraiche, in Tortilla Wrap 

 

• 19 Mekong Reispapierrollen (7 Stk.)  

  Vietnam. Frühlingsrolle vegetarisch  4,50 € 

  Vietnam. Frühlingsrolle mit Garnelenfüllung 5,00 € 

STARTER 
FINGERFOOD 


