CHZKHLCHI LRSI LTSS LI

nge

nd Lou

o|[ee|e@e]|os|s]]|e][sscee]j]|

staurant a

SAPORI D'AFRICA

Re

(O OO OO OO OO OO OO OO O O.0.90.90.0.9.0.9.9.¢




LD LD KL

K Mpeiiive 3>

Tutte e sere dalle 18.00 olle 20.00
una selezione di cockroils, birre, vini,
bibite analcoliche e succhi occompoganti
da piccoli sfizi dello coso

& DOMENICA - Brunch >

Selezione di piccoli piotti curofi
come frittelle, omelette, pain-thon,
pain-Nambé, toast, fatoyo, nems,

succhi noturali, dokci e té/coffé

Prezzo: €30
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& Mntiposti >>>

Fotoya con come di monzo o tonno o verdure (13.4)
Fogottini senegolesi friti, ripieni di come mocinato o fonno speziato
o verdure miste senviti con solsa di cipollo leggermente picconte €6 (3pz)

Nems di pollo (1.2.6)
Imvaltini  ripieni di pallo speziato & vardure friti & crocconti €6 (2p2)

Nems di verdure (1,36
Involtini ripieni di verdre, fritti & crocconti €6 (2pz)

Samoussa di verdure (1.3
Trinngoli crocconti ripien di verdure speziate, frini e senvii con solsa doke-picconte €6 (3pz)

Mloco
Platona fritto con pate di tonno €5

Mix Antipasti (1,34.6)
2 fataya, 2 nems, 2 somoussn, platana fritto (Perfetto per condividere) €15
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<&KL Piatti tipici senegolesi 33>

Thigbou Dien (piatto nazionale) rosso o bianco (4)
Riso stufuto cotto in saksa di pomodoro con spezie,
Servito con pesce & verdure come corofe, covolo, monioco. (rosso o bionco) €15

Thiebou Yapp
Riso stufuto con come di monzo tenero,
occompagnato do una solsa di cipolle & unn macedonia di verdure €15

Yossa Poulet
Pollo marinoto, stufuto con cipolle coromellate e servito con riso bianca €15

Yossa di pesce (4)
Pesce marinato, stufoto con cipolle coromellate & senvito con riso bionco €17

Mafé di monzo (5)
Salsa di burro d'orachidi, monzo & verdure, servito con riso bianco €15
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<& Piotti llo griga  >>>

Pesce alla griglia (Tilapio o Orata) (4)
Pesce intero marinato @ grigliato, occompognoto da un contorno o scefta €30

Dibi di agnello
Came di agnello marinati e giglieti, serviti con contorno a scelto €30

Dibii di pollo
Corne di pollo marinati @ griglieti, serviti con confomo o sceltn €25

Brochette di monzo
Spiedini di monzo spezioto ollo griglio, serviti con contorno o scebo €25

Brochette miste di monzo e pollo
Spiedini di manzo e pollo spezioto allo griglia, seviti con contomo o scello €25

Gomberi saltate oll'aglio e olle erbe (2)
Gomberoni soltai con oglio, prezzemolo e olio d'oliva, serviti con riso o otféké €25
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<& Contomi >

Platano fritto (Alloco)
Fette di bonona plontain dolce fritte €5

Insalata mista senegalese
Cetrioli, pomodori, cipolle rosse & ovocado con vingigrette o limone €5

Fufu
Puré compatto di ignome e platono €7

Riso bionco
Perfetto per accompognare piotti in soka €5

Attiéké
Couscous di manioca €7

KL

&K Dessert 3>

Thiokry (Dégué) ()
Dessert freddo o base di migho e yogurt dokce ollo vaniglia,
oromafizzato con cocco & Uvetto €5

Insalato di frutta esotico
Mix fresco di mongo, enanas, papaya & banana. (o frutti i stagione) €5
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&K Bevande 3>

Succo di Bissop
Bevonda rinfresconte o base di fiori di ibisco e mento €6

Succo di Boobob (Bouye) 7)
Bevonda o bese di polpo di boobab €6

Succo di Tamarindo
Bevanda o bose di polpa di fomorindo €6

Suceo di Zenzero
Bevonda ollo zenzero €6
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Acqua €3 Coperio €7 (offe €2
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Regolomeato (UE) N. 1169 /2011 del Parkomento Europeo e del Consiglio del 25 ottobes 2011
SOSTANIE O PRODOTTI CHE PROVOCAND ALLERGIE O INTOLLERANZE

ZNEZN

1. Ceseati contenenti glutine, cioé: grano, saqule, orzo, avena, foro, kamut o i loro cepi ibridufi & prodotti
dervati, fonne:
) scinoppi di glucosio o base di grong, induso destiosio (1);
) maltodestring o base di grana (1)
«) stiroppi di glucosio o base di orzo;
o) cesech wzzoli pe o fabbeicazione di distilah oleolici, inclusa |"akiol etibeo & criging ogncala,
2. (roshoced & prodatti o basa di costocei.
3, Voo & prodot o bas di vov,
4. Pesce & prodoti 0 bose i pesce, froane:
al gelating di pesce utlizzatn come suppaito per peepasat] i vitamine o carotencid;
b} geluting o colla di peste wSlizzta come chiosificante nelka bimo & nel vino.
5. Arochidi & peodotti o base di archidi.
. Soio @ prodotti o base di soio, onne:
o) olio e grosso di soio reffinat (1);
) tocafercli misti noturaii (E306), tocaferok Dalf natuale, socaferok oceton D-affo natwale, tocoferlo
suceinato olfo matweale o bose di seio;
) oli vegebali derivati do fitoshesoli & fitostesoli esteri o base di soin;
d) estera di stnoko vegatala prodatto da steroli di olio vegetale o bosa di soin.
7. Latte & prodotti o base di katte (inchrsa kattosin), honne:

) sieso i latte utilizzato per |o fabbricozione di distilkati aleali, inchusa Ioleol efilica di crgine ogricolo; b) lattiok
B. Frutto o quscia, vole o dire: mandorle (Amygdahs communis L), moccioke (Cordus avellanal, noi (Jughans
tegial), modi di ocogiil {Anocedive occidentole), noci di pecom [Corya ilinoiensis {(Wangenh.) K. Koch], noci del
Bansile (Bertholletio exceba), pistocchi (Pistocia vera), noci mocodomin o noci del Quesnskand (Motodomia
temifolin), & i loro prodotti, ronne per ko fruttn o qustio utilizzatn per bo fobbrcozione di distillati olcolid, inchso
'akenl eflica di origine ogricoln.

9. Sedono @ prodotsi 0 base di sedono.

10. Senape & prodatti o base di senape.

11. Semi di sesomo & prodotti o base di semi di sasomo.

12, heickide slonoso e solft in concentiazioni supesiori o 10 mg/kg o 10 mag,/iso in teemini di SO2 torcle do
coleadarsi per i prodotti cosi come proposti pronti al consuma o ricosituiti conformamante alle istruzioni dei
fixbbriconti.

13 Lugini & prodofti o base di lupini.

14 Melluschi & prodotti a basa di meluschi.

(1} E i poodat derva, nella misuea in i lo troshmazion che hanno subia non & suscetiibile di elevors i
livello di ollesgenicita valutato dollAueritd per il prodotta di bose do o sono derivati,

VAR

IO I

Welle nostre preporozioni noa & passibile escludere contominazioni crociate:
in tutti i prodotti ghi ollergeni possono essere presenti in trocce onche se non espressomene indicati melle singole preparozioni.
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