PONDELOK 30. 6. 2025

Zeleninova krémova polievka s ope¢enymi mandlami 1,6,7,9
0,331 3,00€
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, @ &)

1. Zeleninové lasagne s parmezanom, maly mieSany Salat s datlovym dresingom
400g 8,80€ 1,7,9, 10

2. Halloumi burger ( brio$ Zemla, syr halloumi, mangové chutney, listovy Salat, paradajky) hranolky, domaca tatarka
400g 9,50€ 1,3,6,7,10

3. Vegan Grécky Salat (vegan balkansky syr, cherry paradajky, uhorky, Cierne olivy, Cervena cibula,

listovy Salat lollo biondo, bezlepkové pecivo
350g 880€ 10 QP

UTOROK 1.7.2025

So$ovicova polievka s korefiovou zeleninou, pegivo 1, 6, 9, ”
0,331 3,00€ ‘
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, ¢

1. Sojové platky v prirodnej omacke s baby mrkvou a hraskom, zemiakové krokety, kapustovy Salat
400g 8,10€ 1,6, 9, VO

2. Domaéci syr ,PANYR* v Indickej &ili omacke, jasminova ryza, $alat s kukurice, paradajky a ciceru,
chlieb ,NAAN* s maslom, mrkvovy kolacik
500g 9,50€ 1,3,7,8,9, 10

3. Salat cézar ( rimsky $alat, grilované veggie medajlénky, cesnakové krutény, vajce na tvrdo,
majonézovy dresing s ancovi¢kami, hobliny parmezanu.)
3509 8,80€ 1,3,4,7,10

STREDA 2.7.2025

Fazulova polievka so zemiakmi na kyslo, pe€ivo 1, 6, 7, 9
0,331  3,00€ L
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9 Vo @

1. Cuketové krémove arborio rizoto s grilovanou zeleninou a polostiepkom
400g 9,50€ 6,7,9, &5

2. Tortila plnena marinovanym tofu na spdsob gyrosu (Salat, kapusta, paradajky, uhorky, Cervena cibula)
pecCené baby zemiaky , vegan koktejlovy dresing
400g 8,80€ 1,6,9, 10, [

3. Salat mozzarella caprese ( ladovy $alat, mozzarella, paradajky, bazalka, olivovy ole;j,
cesnakoveé kysnuté rozky,
350g 8,80€ 1,7



STVRTOK 3.7.2025

Ostro-kysla polievka s vajcom 3,6, 9, (&5
0,331  3,00€ B
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9 v

1. Marinované tofu vyprazané v Panko struhanke v katsu kari omacke, basmati ryza,
Salat z ¢ervenej kapusty a kukurice, mieSané semienka
400g 8,80€ 1,6,9, 10,11

2. Grilovany doméaci syr ,PANYR* v horgicovej omacke, ¥ ryza, 2 petené zemiaky
Salat z Cervenej kapusty a kukurice
400g 9,50€ 1,6,7,9,10

3. Beluga $alat (listovy Salat, Cierna SoSovica, sinecnica, grilovany tempeh, pomarancové balsamico,

avokado, paradajky, bezlepkové pecivo _
350g 8,80€ 6,10 0 )y

PIATOK 4.7.2025

Indicka paradajkova polievka s araSidovym maslom, kokosom a batatami 5, 6, 9, Q’ @ P
0,331  3,00€ .y
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6,9 @@ @

1. Grilovana Treska tmava na kréme zo Zltej papriky, maslové zemiaky, varena mrkva s brokolicou
400g 9,50€ 1,4,6,7,9

2. ,DAL“ z adzuky fazule a manga, , jasminova ryza, zeleninova raita s kokosovym ,jogurtom*,
kysnuté cesnakoveé slimaky

4009 8,80€ 1, 8, 9,10 TRZK |

3. Velky mieSany Salat s opekanymi tirolskymi knedrami (syrové zemlové knedle, paradajky, uhorky,
cvikla, kukurica, mrkva, listovy Salat, datlovy dresing

3509 8,80€ 1,3,7, 9,10

— neobsahuje Zivo¢isnu bielkovinu*
|

- vjedle nie st pouZité suroviny obsahujice lepok *

&

Cena uvedend pri jedle, je za menu s polievkou, cena menu bez polievky je o 0,50€ menej
cena iba za polievku je 3,00€, za balenie U¢tujeme 0,60€

NEO EON alternativna restauracia, Kozaceka 10, 960 01 Zvolen
Zodpovedny veduci: Jozef Liska, Stara Kremnicka 173, 96501 Staré Kremnicka
Zastihnete nas na tel.C. 0940 842 821 alebo mailom neo.eon.restaurant@gmail.com
Otvéracie hodiny: pondelok- piatok od 10:30 do 14:30
Véha pokrmov sa uvadza po tepelnej Uprave.

Viyhradzujeme si pravo na zmenu v jedalnom listku.

ALERGENY:
1- obilniny, 2- kérovce, 3- vajcia, 4- ryby, 5- araSidy, 6- séja, 7- mlieko, 8- orechy,

9-zeler, 10- horcica, 11- sézam, 12- oxid syriCity, 13- vI¢i bob, 14- mékyse,

* s . . . . L , I -
Jedla m6zu obsahovat STOPY nasledovnych alergénou(nakolko ich pouzivame pri priprave ostatnych pokrmov): obilniny, vajcia,
ryby,ara8idy, sé6ja, mlieko, orechy, zeler, horcica, sézam.




