Tydenni menu od 10. 08. - 14. 08. 2026
PONDELT

SNIDANE- Kureci sendvic s okurkou a tedkyickou zelenina 1250Kj-A-1,7
SYVACINA - Ovocny saldt s jogurtem 890Kj-A-7
OBED- Hovézi MexiRo se syrem feta ryZe Basmati 1590Kj-A-7
SVACINA - Dyriovd polévka s Krutony 699Kj-A-1,7
VECERE - Driibei saldtek celozrnné pecivo 1240Kkj-A-1,7

UTERY

SNIDANE - Kvétikovd pomazdnka s vajickem paprikou zelenina 1190-4-1,3,7,10
SVACINA — RyZovy chlebiceR s plitkem dusené sunky zelenina 890Kj-A-7,11
OBED - Kuteci ¢ina s Cerstvou zeleninkou ryZe Basmati 1590Kj-A-6,8,9
SVACINA - Sopsky saldt Rnickebrot 746Kj-A-1,7
VECERE - Plnéné brambory hovézim guldskem zelenina 1370K;

STREDA

SNIDANE — Celozrnny chléb s Zervé dusenou Sunkou a mozarellou 1554Kj-A-1,7
SVACINA - Mrkyovy saldt s ananasem a ovechy 690Kj-A-8
OBED — Rajskd s hovézim masem semolinové téstoviny 1590Kj-A-1
SVACINA - Hrubozrnny chléb s lucinou Kiwi a mandarinkou 880Kj-A-1,7
VECERE - Kureci saldt na sladko Rnackebrot 1290kj-A-1,7



CTVRTEK

SNIDANE — Turidkova pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1113Kj-A-1,3,4,7
SVACINA - Zeleninové jednohiubky 890kj-A-1,7

OBED — Zapecené papriky masovou smési a syrem brambor 1490Kj-A-7
SVACINA- Mini bebe s bilym jogurtem a erstvym ovocem 890Kj-A-1,7

VECERE - Letni saldt se sunkou a RusRusem 1420Kj-A-1

PATEK

SNIDANE — Plnénd celozrmnd bulka zeleninovym saldtkem zelenina 1220K5-A-1,7
SYVACINA - Sunkové balicky se zeleninkou 890Kj-A-1,7
OBED — Dietni segedinsky guldsek s Rrutim masem a Speclemi 1570kj-A-1,7
SVACINA — Jahody se smetanou 699Kj-7
MECERE — Panenka s restovanou zeleninkou 1420K]

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



