
2.490 Ft2.290 Ft

2.990 Ft2.790 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Francia zöldségkrémleves
French vegetable cream soup – 7,9

Parajos fetás grillezett lepény joghurtos kevertsalátával
Grilled spinach and feta flatbread with yogurt mixed salad – 1,3,7

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Újhagymás csirkeleves üvegtésztával
Spring onion chicken soup with glass noodles

Káposztás tészta
Cabbage pasta – 1,3

B MENÜ

Francia zöldségkrémleves
French vegetable cream soup – 7,9

Tavaszi sertéshúsos rizottó
Spring pork risotto

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

Gorgonzolával töltött csirkemell rántva
párolt zöldséggel
Breaded chicken breast stuffed with gorgonzola, served with steamed
vegetables – 1,3,7

2.990 Ft

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

4 7 H  /  H É T F Ő  /  2 0 2 5 . 1 1 . 1 7 .

1.gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Francia zöldségkrémleves
French vegetable cream soup – 7,9

Újhagymás csirkeleves üvegtésztával
Spring onion chicken soup with glass noodles

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Édes-savanyú csirkecomb
Sweet and sour chicken leg – 7,10

2.290 Ft

Menü
Marhapörkölt galuskával
Beef stew with dumplings – 1,3

2.990 Ft

Rakott zöldbab tejföllel
Layered green beans with sour cream – 7 

2.290 Ft

Grillezett lazac steak fokhagymás leveles
parajjal
Grilled salmon steak with garlic spinach – 4

2.390 Ft

Jázmin rizs
Jasmine rice

890 Ft

Kemencés burgonya
Oven-baked potatoes 

990 Ft

Joghurtos kevertsaláta
Mixed salad with yogurt dressing 

1.090 Ft

Párolt zöldség
Steamed vegetables

1.190 Ft

4 7 H  /  H É T F Ő  /  2 0 2 5 . 1 1 . 1 7 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

Mediterrán csirkefalatok sült paprikás
kakukkfüves burgonyával
Mediterranean chicken bites with roasted paprika-thyme potatoes 

2.590 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek
1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



2.490 Ft2.290 Ft

2.990 Ft2.790 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Tejfölös karfiolleves
Creamy cauliflower soup – 7,9

Tagliatelle molto verde parmezánnal
Tagliatelle molto verde with parmesan – 1,3,7

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Jókai bableves
Jókai bean soup – 1,7,9

Kapros túrós sztrapacska
Dumplings with cottage cheese and dill – 1,3,7

B MENÜ

Tejfölös karfiolleves
Creamy cauliflower soup – 7,9

Óvári sertésborda rozmaringos burgonyával
Pork cutlet “Óvári” style with rosemary potatoes – 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

Csirkemell caprese pesztóval grill zöldséggel
Caprese chicken breast with pesto and grilled vegetables – 7

2.990 Ft

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

4 7 H  /  K E D D  /  2 0 2 5 . 1 1 . 1 8 .

1.gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Tejfölös karfiolleves
Creamy cauliflower soup – 7,9

Jókai bableves
Jókai bean soup – 1,7,9

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Tőkehal tempura
Tempura cod – 1,3

2.290 Ft

Menü
Spenót főtt tojással
Spinach stew with boiled eggs – 3,7 

2.190 Ft

Mátrai borzaska reszelt sajttal, tejföllel
Mátrai borzaska with grated cheese and sour cream – 1,3,7

2.590 Ft

Szezámmagos bundában sült csirkemellfilé
Sesame-crusted fried chicken breast fillet – 1,3,11 

2.690 Ft

Rizi-bizi
Green pea rice 

890 Ft

Rozmarigos burgonya
Rosemary potatoes 

990 Ft

Hasábburgonya
French fries

990 Ft

Grill zöldség
Grilled vegetables

1.090 Ft

4 7 H  /  K E D D  /  2 0 2 5 . 1 1 . 1 8 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

Sörben sült káposztás sertéspecsenye
Beer-roasted pork with cabbage

2.890 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek
1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



2.490 Ft2.290 Ft

2.990 Ft2.790 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Snidlinges burgonyaleves
Chive potato soup – 7

Zöld currys csicseriborsó dahl
Green curry chickpea dahl – 8

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Csirkés minestrone leves
Chicken minestrone soup – 9 

Tavaszi tekercs tojásos sült rizzsel
Spring rolls with egg fried rice – 1,3

B MENÜ

Snidlinges burgonyaleves
Chive potato soup – 7

Tavaszi sertésrolád hagymás törtburgonyával
Spring-style pork roulade with mashed potatoes – 1,3

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

Baconos zöldbabbal sült csirkemell jázmin
rizzsel
Chicken breast with bacon green beans and jasmine rice

2.990 Ft

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

4 7 H  /  S Z E R D A  /  2 0 2 5 . 1 1 . 1 9 .

1.gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Snidlinges burgonyaleves
Chive potato soup – 7

Csirkés minestrone leves
Chicken minestrone soup – 9 

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Grillezett lazacfilé párolt brokkolival
Grilled salmon fillet with steamed broccoli – 4 

2.390 Ft

Menü
Burgundi sertésragu érlelt sajtos
burgonyafánkkal
Burgundy pork stew with aged-cheese potato fritters – 1,3,7,9 

2.990 Ft

Sajttal és sonkával töltött csirkemell rántva
Breaded chicken stuffed with cheese and ham – 1,3,7

2.490 Ft

Esterházy sertésszelet
Esterházy-style pork slice 

2.490 Ft

Jázmin rizs
Jasmine rice 

890 Ft

Burgonyafánk
Potato fritters – 1,3,7

990 Ft

Párolt kelvirágok
Steamed cauliflower 

1.090 Ft

Steak burgonya
Steak potatoes

1.190 Ft

4 7 H  /  S Z E R D A  /  2 0 2 5 . 1 1 . 1 9 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

Sertés bécsi szelet
Viennese-style pork cutlet – 1,3 

2.690 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek
1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



2.490 Ft2.290 Ft

2.990 Ft2.790 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Ázsiai illatos gombaleves
Aromatic Asian mushroom soup – 1,5,7,9,11 

Zöldborsós parmezános rizottó grillsajttal
Pea and parmesan risotto with grilled cheese – 7

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Paradicsomos vöröslencse leves salsiccával
Tomato red lentil soup with salsiccia 

Mákos nudli áfonyával
Poppy seed dumplings with blueberry – 1,3

B MENÜ

Ázsiai illatos gombaleves
Aromatic Asian mushroom soup – 1,5,7,9,11 

Rántott csirkecombfilé tepsis burgonyával
Breaded chicken thigh fillet with roasted potatoes – 1,3

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

BBQ csirkecomb rántott hagymakarikával
salátával
BBQ chicken leg with fried onion rings and salad – 1,3

2.990 Ft

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

4 7 H  /  C S Ü T Ö R T Ö K  /  2 0 2 5 . 1 1 . 2 0 .

1.gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Ázsiai illatos gombaleves
Aromatic Asian mushroom soup – 1,5,7,9,11 

Paradicsomos vöröslencse leves salsiccával
Tomato red lentil soup with salsiccia 

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES
Aszalt szilvával, camembert-tel töltött
csirkemell rántva
Breaded chicken breast stuffed with prunes and camembert – 1,3,7 

2.290 Ft

Menü
Tökfőzelék grillkolbásszal
Pumpkin stew with grilled sausage – 1,7 

2.390 Ft

Thai zöldséges pirított csirke
Thai-style stir-fried chicken with vegetables – 1,4,6,8,11 

2.490 Ft

Édes chilis csirkeszárny
Sweet chili chicken wings – 4,6,11

2.590 Ft

Tepsis burgonya
Roasted potatoes

890 Ft

Bulgursaláta
Bulgur salad – 1 

790 Ft

Kevert saláta
Mixed salad 

890 Ft

Mexikói rizs
Mexican rice

990 Ft

4 7 H  /  C S Ü T Ö R T Ö K  /  2 0 2 5 . 1 1 . 2 0 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

Csirkepaprikás tésztával
Chicken paprikash with pasta – 1,3,7

3.190 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek
1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



2.490 Ft2.290 Ft

2.990 Ft2.790 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Kelkáposztaleves
Savoy cabbage soup – 7,9 

Fűszeres mozzarella rántva BBQ szósszal, rizzsel
Spicy breaded mozzarella with BBQ sauce and rice – 1,3,7

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Májgombócleves
Liver dumpling soup – 1,3 

Füstölt paprikás édesburgonya curry jázmin rizzsel
Smoked paprika sweet potato curry with jasmine rice

B MENÜ

Kelkáposztaleves
Savoy cabbage soup – 7,9 

Sajtos tejszínes csirkeragu zöldborsóval, jázmin
rizzsel
Creamy cheesy chicken stew with green peas and jasmine rice – 7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

Provence-i csirkecomb majonézes
tésztasalátával
Provençal chicken leg with mayo pasta salad – 1,3,7

2.990 Ft

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

4 7 H  /  P É N T E K  /  2 0 2 5 . 1 1 . 2 1 .

1.gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Kelkáposztaleves
Savoy cabbage soup – 7,9 

Májgombócleves
Liver dumpling soup – 1,3 

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Dubarry csirkemell
Dubarry-style chicken breast – 7

2.190 Ft

Menü
Resztelt kacsamáj főtt burgonyával
Sautéed duck liver with boiled potatoes

2.390 Ft

Szárított paradicsomos sajtkrémmel töltött
sertésborda rántva
Breaded pork cutlet stuffed, sun-dried tomato cream cheese – 1,3,7

2.490 Ft

Füstölt sajtos csirkeérmék
Smoked cheese chicken medallions – 7

2.490 Ft

Jázmin rizs
Jasmine rice

1.090 Ft

Kemencés burgonya
Baked potatoes

990 Ft

Paradicsomos sült zöldségek
Tomato roasted vegetables 

1.090 Ft

Thai tésztasaláta
Thai noodle salad

1.090 Ft

4 7 H  /  P É N T E K  /  2 0 2 5 . 1 1 . 2 1 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

Sütőtökös gnocchi gorgonzolával és
tökmagolajjal
Pumpkin gnocchi with gorgonzola and pumpkin seed oil – 1,3,7

2.590 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek
1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs


