Spezialititen aus der Pfanne GRIECHISCHES SPEZIALITATEN-RESTAURANT

74. Frische Champignons in weifSer Metaxasauce 14,50 €
mit Paprika, Zwiebeln und Salat

75. Gyrospfinnchen in weifler Metaxasauce 17,50 €
mit Champignons, Paprika, Zwiebeln und Salat

77. Filetpfannchen mit Schweinefilet 18,90 €
in weifser Metaxasauce, Paprika, Champignons und Salat

78. Putenbrust - Geschnetzeltes 16,90 €
in weifser Metaxasause, Paprika, Champignons und Salat

79. Hihnchenbrust - Geschnetzeltes 16,50 €

in weifser Metaxasause, Paprika, Champignons und Salat

Uberbackene Spezialititen

80. 3 Schweinefilets mir Kdse iiberbacken, 17,90 €
Metaxasauce und Salat *
81. Moussaka - Griechischer Auflauf, mit Hackfleisch, 15,90 €
Kartoffeln, Auberginen, Bechamelsauce und Salat
82. Gyros mit Kiise iiberbacken, Metaxasauce und Salat * 16,50 € Montag bis Samstag 17:30 —22:30
83. Bifteki mit Kse tiberbacken und Salat * 19,90 € Sonntag 12:00 - 14:30 und 17:30 — 22:30
84. Cosmostopf — 2 Schweinemadaillons 17,50 € -
mit Kdse iiberbacken, Champignons, Zwiebeln, Dlenstags RUhetag
Paprika, Kroketten und Salat Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
85. Suflaki mit Kdse iiberbacken, Metaxasauce u. Salat * 16,90 €
86. Steak mit Kdse iiberbacken, Metaxasauce und Salat * 16,50 €
87. Gyros und Suflaki mit Kése iiberbacken, 17,90 € Telefon: 0 51 38 - 61 65 72
Metaxasauce, und Salat *
89. Gyros und Schweinefilet 17,90 € Mobil: 0176 4159 10 79 oder 0172 17 66 199
mit Kdse tiberbacken, Metaxasauce und Salat *
90. Putenbrust mit Kiise iiberbacken, 16,90 € www.zeus-sehnde.de - zeus-sehnde@web.de
Metaxasauce, und Salat *
177. Suzuki mit Kcise iiberbacken, Metaxasauce, Salat * 15,90 € Zuckerfabriksweg 1 -3 31319 Sehnde
188. Giros mit Spinat und Reis 16,50 €
tiberbacken mit griechischem Kdse und Salat
189. Schweinefiletmedaillons mit Ananas und Kdse 17,90 €

tiberbacken, Metaxasauce, Rostkartoffeln und Salat

Aus dem Backofen

91. Lammfleisch mit griinen Bohnen und Salat 19,50 €

92. Lammfleisch mit dicken Bohnen und Salat 19,50 €

94. Lammfleisch mit Spaghetti und Salat 19,50 €

Beilagen

96. Pommes frites 390 €

97. Portion Reis 3,00 €

98. Folienkartoffel mit Zaziki 6,50 €

99. Gerostetes Brot mit Knoblauch 3,00 €
100. Portion Réstkartoffeln 3,90 € i | | Y/ /= 'y lm__Nﬁfd.iem-ej_—__ —
101. Portion Kroketten 390€ /] Y —a =
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Fiir die Kleinen

103. Gyros mit Pommes und Salat 7,90 €

104. Suflaki mit Pommes und Salat 7,90 €

105. Nudeln mit Hackfleischsauce 6,50 €

106. 4 Fischstibchen mit Pommes und Salat 6,50 €

178. 4 Mc Giovanni Nugats (Chicken Nugats) 6,50 €
mit Pommes und Salat

179. 2 Suzuki mit Pommes und Salat 7,90 €

* DAZU REICHEN WIR POMMES UND REIS
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Kalte Vorspeisen

Zaziki

. Tarama

Griechische Kaviarcreme

. Dolmadakia

mit Reis gefiillte Weinbldtter

. Oliven und Pepperoni
. Weiskise

mit Zwiebeln

Zaziki

mit Weifskdse, dicken Bohnen und Tomaten
Ofen-Feta in Olivendl gebacken,

mit Tomaten, Peperoni und Zwiebeln

Warme Vorspeisen

. Zaziki

mit panierten Champignons

Saganaki

gebratener Weifkdse mit Tomatensalat

Dolmadakia warme Weinbldtter mit Knoblauchsause
Gegrillte Peperoni

mit Knoblauch und Oliven

Paprikaschoten

Auberginen, Zucchini, Zaziki und WeifSkdse
Austernpilze, gebraten mit Zwiebeln u. Knoblauch
Champignons iiberbacken

Salate

Kleiner gemischter Salat
Tomaten-Gurkensalat

Thunfischsalat

mit Mais, Tomaten und Ei

Griechischer Bauernsalat

Putensalat

mit Tomaten, Zwiebeln, Salat, Ei und Sesam

Kalte Meeresfriichte

Kalamaressalat
mit Zwiebeln

27.0Oktopussalat

Polypfisch mit Zwiebeln

29. Appetitteller

30.
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Oktopus, Tarama, Kalamares, Zaziki,
Weifskéise, Sardellen und Dolmadakia

Feine Meeresspezialititen

Kalamares

mit Gemiise und Salat

Gambas

5 Stiick mit Salat
Gambaspfinnchen

5 Gambas mit Champinons, Broccoli und
frischem Knoblauch zubereitet, Salat
Fischplatte

Kalamares, Fischfilet, Gambas,
Lachs und Salat

Lachs-Steak

gegrillt, mit Gemiise und Salat
Gebratene Dorade

mit Gemiise und Salat

Vegetarische Gerichte

Paprikaschote

mit Reis gefiillt und Kise iiberbacken, Salat
Dicke Bohnen

mit Spinat und Kdse iiberbacken
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Vom Grill

Gyros und Salat *

Suflaki - 2 Fleischspieffe und Salat *
Suzuki — Mettréllchen und Salat *

Bifteki - Hackfleisch mit Weifkdise gefiillt
und Salat *

Steak vom Schwein und Salar *

Leber mit gebratenen Zwiebeln und Salat *
Lammkotelett (Karree) mit Folienkartoffel,
mit Zaziki und Salat

Lammfilet mit Folienkartoffel,

Zaziki, griinen Bohnen und Salat

Filet vom Schwein mit Folienkartoffel,
Zaziki, Krduterbutter und Salat

Gefiillter Filetspiefl

Schweinefilet mit WeifSkdse gefiillt und Salat *
Lammteller

2 Lammbkotelett, 1 Lammfilet, mit Réstkartoffeln,
Zaziki und Salat

Gyros mit Zaziki und Salat *

Gyros mit 2 Lammkoteletts und Salat *
Gyros mit 2 Stiick Leber und Salat *
Gyros mit 2 Schweinesteaks und Salat *
Zeus-Teller

2 Suzuki, 1 Lammkotelett, 1 Schweineleber,
1 Schweinesteak und Salat *

Putenbrust

mit Krduterbutter, Gemiise und Salat
Suflaki-Spezial gefiillt mit Weifkdise
Zaziki, Bratkartoffeln und Salat

Verschiedene Grillplatten

Hermesteller

Gyros, 1 Suflaki und Salat *

Ouzoteller - Gyros, 2 Suzuki,

1 Suflaki und Salat *

Grillteller

Gyros, 1 Lammbkotelett, 1 Leber, 1 Suzuki,
1 Steak, 1 Suflaki und Salat *

Filetteller - 2 Schweinefilets,

Gyros und Salat *

Syrtakiplatte I Schweinefilet, 1 Suzuki,

1 Steak mit Zwiebeln gebraten und Salat
Bauernteller

2 Suzuki, Gyros und Salat *

Taverna Teller

Bifteki mit Gyros und Salat *

PutenspieB} - 2 Spiefie, Folienkartoffel mit Zaziki,
Oliven-Zitronendressing und Salat
Sehnder Teller

3 Schweinefilet mit Champignons, Zwiebeln
und Paprika, Rostkartoffeln und Salat

Platte fiir zwei Personen

Gigantosplatte
2 Lammkoteletts, 2 Suflaki, 2 Leber, 2Suzuki, Gyros
2 Schweinesteak, 1 Zaziki, 1 Bauernsalat *

Spezialititen aus der Pfanne

Lammfilet-Pfanne mit weifser Metaxasauce,
Paprika, Zwiebeln, Champignons und Salat
Spaghetti in roter Metaxasauce,

mit Gyros und Salat

Schweineleber in roter Metaxasauce,
Champignons, Zwiebel und Salat

Schweinefilet - 3 Medaillons in roter Metaxasauce
Champignons, Paprika, Zwiebeln und Salat

* DAZU REICHEN WIR POMMES UND REIS
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