
Restaurant Restaurant 

Sainte Thérèse Sainte Thérèse 

29, av. du Général De Gaulle

94700 Maisons Alfort

Tél. : 01 43 78 55 33



Apéritifs

Cocktails

Entrées - Salades

Carpaccios

COUPE JULIETTE 14cl................................................. 5,00 € .......................................................................... ,50 €
(vin rosé, sirop de pamplemousse) PORTO 8cl....................................................................... 5,50 €

KIR (mûre, cassis, pêche, framboise) 14cl............ 5,00 € CAMPARI 4cl ................................................................ 5,50 €

KIR AU CHAMPAGNE 14cl....................................... 8,50 € GIN 4 cl / VODKA 4cl  .............................................. 5,50 €

MARTINI (blanc, rouge) 8cl...................................... 5,50 € AMERICANO MAISON 8cl ..................................... 8,50 €

MARSALA (œuf, amandes) 8cl................................ 5,50 € WHISKY JB 4cl............................................................. 7,50 €

PASTIS 2cl / RICARD 2cl .......................................... 4,50 € WHISKY CHIVAS 4cl.................................................. 8,50 €

SUZE 4 cl 5

MARGARITA  téquila, triple sec, jus de citron vert................................................................................................................ 8,50 €

MOJITO  rhum blanc, feuilles de menthe, eau gazeuse, jus de citron vert, sucre de canne................................. 8,50 €

PINA COLADA  rhum blanc, rhum ambré, jus d’ananas, lait de coco............................................................................ 9,50 €

TÉQUILA SUNRISE  téquila, jus d’orange, sirop de grenadine......................................................................................... 8,50 €

BORA BORA  jus d’orange, d’ananas, de passion, sirop de grenadine.......................................................................... 6,50 €

FRUIT PUNCH  jus d’orange, d’ananas, de citron, sirop de grenadine.......................................................................... 6,50 €

SANS ALCOOL :

SALADE VERTE ................................................................................................................................................................................... 4,00 €

SALADE NIÇOISE  thon, anchois, tomates, œuf, poivrons, oignons, olives................................................................. 9,00 €

FILETS DE HARENGS MARINÉS EN PERSILLADE................................................................................................................. 9,00 €

SALADE AU CHÈVRE CHAUD........................................................................................................................................................ 9,50 €

AVOCAT AUX CREVETTES OU AUX ÉCREVISSES................................................................................................................. 9,50 €

SALADE AUX LARDONS ET OEUF POCHÉS........................................................................................................................... 9,50 €

SALADE CRÉTOISE  salade verte, tomates cerises, oignons, fromage feta, olives, huile d’olive......................  10,00 €

SALADE CAPRESE  tomates, mozzarella, anchois, basilic, huile d’olive, origan......................................................  10,00 €

ESCARGOTS FARCIS (maison)..................................................................................................................................................... 11,90 €

SALADE DELL’ARTE  salade verte, asperges, maïs, cœurs de palmiers, œuf dur, thon........................................ 12,00 €

CHIFFONNADE DE JAMBON DE PARME.............................................................................................................................. 12,50 €

FRITURE DE PETITS POISSONS, SAUCE TARTARE........................................................................................................... 11,50 €

SALADE ANTIPASTO VÉGÉTARIENNE................................................................................................................................... 14,00 €
mozzarella, cœurs d’artichauts, poivrons, aubergines, tomates séchées, courgettes, asperges, basilic

SALADE DU PARADIS PERDU .................................................................................................................................................. 14,00 €
salade, tomates, mozzarella, jambon de Parme, avocat, pomme fruit, olives

SALADE ATLANTICO...................................................................................................................................................................... 14,50 €
queues d’écrevisses, crevettes marinées, saumon fumé, avocat, tomates, coeurs de palmiers, roquette

MELON (en saison) : AU JAMBON DE PARME ou AU PORTO .................................................................................... 14,50 €

SOUPE MINESTRONE..................................................................................................................................................................... 9,50 €

SAUMON FUMÉ................................................................................................................................................................................ 12,00 €

SAUMON FRAIS CITRONNETTE À L’ANETH....................................................................................................................... 12,00 € 

BŒUF À LA ROQUETTE  chiffonnade de roquette et copeaux de parmesan.......................................................... 12,00 €

SAINTE THÉRÈSE  carpaccio de boeuf accompagné d’un antipasto de légumes................................................... 14,50 €

LIVIO carpaccio de boeuf, jambon de Parme, mozzarella, tomates, olives, roquette, copeaux de parmesan 14,50 €



Pâtes

AU THON................................................................. 10,00 €

CARBONARA.......................................................... 11,50 €

A L’ARRABIATA..................................................... 11,00 €

AU GORGONZOLA............................................... 12,00 €

DU CHEF ..................................................................   12,50 € 
crème fraîche, gorgonzola, jambon de Parme  

AUX FRUITS DE MER........................................... 13,00 €

AU SAUMON FUMÉ............................................. 13,00 €

AUX CREVETTES ..................................................   13,50 €
sauce rose, grosses crevettes 

AUX TOMATES CERISES, LARDONS, 
COPEAUX DE PARMESAN ET BASILIC....... 13,50 €

BORGHESE............................................................... 14,00 €
huile d’olive, ail, sauce tomate, courgettes, 
aubergines, basilic

LASAGNE BOLOGNESE...................................... 11,50 €

GRATIN D’AUBERGINES...................................... 11,50 €

CANELLONI GRATINÉS ....................................... 12,50 €
pâtes farcies à la ricotta et au basilic, sauce rose

RAVIOLI MAGRO..................................................... 13,50 €
pâtes farcies avec ricotta, épinards, sauce tomate, 
champignons

RAVIOLI GORGONZOLA AUX ÉPINARDS 14,50 €
ricotta, gorgonzola, noix

MEZZALUNA AL FUNGHI.................................... 15,00 €
pâtes en demi lune farcies aux champignons, crème, 
viande hachée, parmesan

RISOTTO AUX ARTICHAUTS............................. 12,00 €

RISOTTO AUX NOIX DE ST JACQUES........... 15,50 €

RISOTTO AUX CREVETTES................................. 13,50 €

PÂTES AU CHOIX : 
SPAGHETTI ou TAGLIATELLE ou PENNE

PÂTES FRAÎCHES

GRATINS

RISOTTOS

ENTRÉE AU CHOIX 

PLAT AU CHOIX

DESSERT AU CHOIX

OU CAFÉ 

TOMATE MOZZARELLA 

OEUF MAYONNAISE - COCKTAIL DE CREVETTES

FILETS DE HARENGS MARINÉS - SALADE CRÉTOISE

PIZZA AU CHOIX ( jusqu’à 11,50 €)

ESCALOPE DE POULET MILANAISE (PANÉE)

PATES AU CHOIX : CARBONARA OU AU THON

LASAGNE BOLOGNESE - CANNELLONI GRATINÉ

PAVÉ DE SAUMON RÔTI - STEAK DE BOEUF GRILLÉ

MOUSSE AU CHOCOLAT - CRÈME CARAMEL

SALADE DE FRUITS - GLACE 2 BOULES - TARTE DU JOUR

FROMAGE BLANC

CAMEMBERT

ENTRÉE AU CHOIX

PLAT AU CHOIX 

DESSERT AU CHOIX 

OU CAFÉ 

CARPACCIO DE BOEUF

SALADE DU CHEF

CARPACCIO DE SAUMON FUMÉ

ASSIETTE DE JAMBON DE PARME

SALADE CRÉTOISE - ESCARGOTS FARCIS

PIZZA AU CHOIX

ENTRECÔTE SAUCE POIVRE OU GORGONZOLA

 ESCALOPE MARSALA

SOURIS D’AGNEAU

MAGRET DE CANARD AU MIEL

FILET DE POISSON DU JOUR

MOUSSE AU CHOCOLAT

CRÈME CARAMEL - SALADE DE FRUITS

GLACE 2 BOULES AVEC CHANTILLY

 GÂTEAU AU CHOCOLAT - TIRAMISU

TARTE DU JOUR 

FROMAGE GORGONZOLA

Nos Formules

ENTRÉE + PLAT + DESSERT
(+ 3 € le soir)

22,50 €

PETITE PIZZA MARGHERITA + 1 INGRÉDIENT  STEAK HACHÉ FRITES  NUGGETS FRITES

GLACE SURPRISE  - 

OU OU

DESSERT : BOISSON AU CHOIX:   JUS DE FRUIT OU SODA 15 cl

Formule Bambino  7,50 €  (-de 12 ans) 

12,50 €
ENTRÉE + PLAT  PLAT + DESSERT (+ 3  le soir) ou €

 week-end et jours fériés : 15,50 € (+3 € le soir)

15,50 €
ENTRÉE + PLAT + DESSERT (+ 3  le soir)€

 week-end et jours fériés : 18,50 € 

Changement de Dessert à la Carte + 3 €

boisson non comprise

boisson comprise

GARNITURE AU CHOIX :  pâtes, frites, pommes sautées, riz, salade verte, haricots verts



Poissons

Viandes

GRILLÉE 13,00 €

À LA MILANAISE 14,00 €

NORMANDE (crème fraîche et champignons) 16,00 €

AU MARSALA 16,00 €

AU CITRON 16,00 €

PARMIGIANA 17,00 €
escalope de veau gratinée au four avec jambon de Paris, aubergines, crème fraîche et champignons

BOLOGNESE 17,00 €

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA 18,00 €
escalope de veau gratinée au four avec jambon de parme, fromage de chèvre, crème fraîche

SOURIS D’AGNEAU BRAISÉE AUX LÉGUMES PRIMEURS 17,00 €

GRILLÉS, SEL ET POIVRE DU MOULIN 16,50 €

SAUCE AU POIVRE VERT 17,50 €

SAUCE GORGONZOLA 17,50 €

SAUCE AUX CÈPES 17,50 €

STEAK TARTARE À L’ITALIENNE 15,50 €
câpres, copeaux de parmesan, oignons rouges, 
anchois, mayonnaise au basilic

MAGRET DE CANARD AU MIEL 17,50 €

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

.....................................................................................................
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..................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................

......................................................................

.............

......................................

...........................................

...................................................

.......................

.........................

 pâtes, frites, pommes sautées, riz, salade verte, haricots verts

AU GORGONZOLA 16,00 €

ÉMINCÉ DE ROGNONS DE VEAU À LA BORDELAISE AU XÉRÈS....................................................... 15,50 €

ENTRECÔTE OU PAVÉ DE RUMSTECK

GARNITURE AU CHOIX : 

FILET DE SAINT PIERRE RÔTI AUX GIROLLES............................................................................................ 18,50 €

PAPILLOTE DE SAUMON AUX LÉGUMES........................................................................................................ 16,00 €

CALAMARI OU SCAMPI FRITTI ......................................................................................................................... 12,00 €

CALAMAR NAPOLITAINE..................................................................................................................................... 14,00 € 

SCAMPI À LA DIABLE sauce tomate et piment.............................................................................................. 14,00 €  

FILET DE SOLE MEUNIÈRE...................................................................................................................................... 18,00 € 

DUO DE NOIX DE SAINT JACQUES ET DE GAMBAS................................................................................ 22,00 € 

 pâtes, frites, pommes sautées, riz, salade verte, haricots vertsGARNITURE AU CHOIX :

ESCALOPES DE VEAU

BRASERADE SUR TABLE

(pour 2 personnes minimum)

fine tranche de rumsteak 
à cuire sur table 

avec un brasero servi

accompagné 
de son gratin dauphinois maison

19,50 €  par personne



Pizzas
PAIN À L’AIL.............................................................................................................................................................................................. 4,50 €

LA MARGHERITA  sauce tomate, fromage................................................................................................................... 9,00 €

LA NAPOLITAINE  sauce tomate, fromage, anchois, câpres, olives................................................................. 10,50 €

LA SOUFFLÉE  (calzone) sauce tomate, jambon, fromage, oeuf.......................................................................... 11,00 €

LA REINE  sauce tomate, fromage, jambon, champignons....................................................................................   11,00 €

LA ROI  sauce tomate, fromage, jambon, oeuf..................................................................................................................... 11,00 €

LA CARBONARA  sauce tomate, fromage, lardons, œufs, origan............................................................................ 11,50 €

LA NEPTUNE  sauce tomate, thon, oignons, anchois, câpres, origan............................................... 12,00 €

LA CHEF  sauce tomate, fromage, aubergines, courgettes, poivrons marinés à l'huile d'olives, oeuf 11,50 €

LA PAYSANNE  sauce tomate, fromage, cèpes, gorgonzola, noix, lardons, œuf ............................................ 13,00 €

L'ORIENTALE  sauce tomate, fromage, merguez, poivrons, oeuf, olives............................................................... 11,50 €

LA FERMIÈRE  sauce tomate, fromage, émincé de poulet, pommes de terre, oeuf...................................... 11,50 €

LA CAMPIONNE  sauce tomate, fromage, viande hachée, champignons, oeuf............................................... 12,00 €

LA CAPPRICCIOSA  sauce tomate, fromage, jambon, gorgonzola, oeuf............................................................. 12,00 €

LA MAMMA LUCIA  sauce tomate, lardons, asperges, oignons, ricotta, crème fraîche, basilic.............. 12,00 €

LA VÉGÉTARIENNE ............................................................................................................................................................. 12,50 €
sauce tomate, champignons, oignons, aubergines, poivrons, cœurs d'artichaut, olives, courgettes

LA 4 SAISONS sauce tomate, fromage, jambon, coeurs d'artichauts, champignons, olives.................... 12,00 €

LA PESCATORE  sauce tomate,  moules, crevettes, calamars, rondelle de citron, ail.............. 13,00 €

LA PALERME  sauce tomate, fromage, oeuf, chorizo, poivrons marinés à l'huile d'olive............................ 12,00 €

LA VENEZIA  sauce tomate, fromage, jambon, chorizo, oeuf..................................................................................... 12,00 €

LA 4 FROMAGES  sauce tomate, fromage, chèvre, gorgonzola, camembert..................................................... 12,50 €

LA PARME  sauce tomate, fromage, œuf, jambon de Parme, crème fraîche...................................................... 13,00 €

LA SAUMON FUMÉ  sauce tomate, saumon fumé, rondelle de citron, crème fraîche............ 13,00 €

LA SAINTE THÉRÈSE  sauce tomate, champignons, oignons, noix de St-Jacques, ail............. 14,50 €

LA BELLA ITALIA sauce tomate, fromage, jambon de Parme, tomates fraîches, ail, roquette............... 14,50 € 

LA HAWAÏENNE sauce tomate, fromage, jambon, ananas............................................................................................ 13,00 €

LA WESTERN  fromage, émincé de poulet, champignons, poivrons, origan, olives....................................... 12,00 €

LA BLANCHE NEIGE  fromage, gorgonzola, oeuf, olives............................................................................................... 12,00 €

LA PIMENTO  fromage, émincé de poulet, chorizo, poivrons, piment fort......................................................... 12,50 €

LA CHÈVRE ET MIEL  fromage, chèvre, miel ......................................................................................................................... 13,00 €

LA FORESTIÈRE  fromage, champignons, herbes, beurre d’ail, escargots, parmesan................................... 13,00 €

LA PATRON  sauce tomate, jambon, champignons, crème fraîche 11,00 €.........................................................................

fromage, 

fromage, 

fromage, 

fromage, 

fromage, 

Pizzas à base de mascarpone

ingrédient supplémentaire + 1 €
(sauf Parme, saumon fumé, St jacques +2,50 €) 



Glaces

CAMEMBERT 4,00 

CHÈVRE 5,00 

.................................................................................................................................................................. €

........................................................................................................................................................................... €

GORGONZOLA............................................................................................................................................................. 6,00 €

ASSORTIMENT DE 3 FROMAGES AU CHOIX................................................................................................. 6,50 €

CRÈME CARAMEL MAISON ........................................................................................................................................................ 6,00 €

CRÈME BRÛLÉE MAISON ............................................................................................................................................................. 6,00 €

MOUSSE AU CHOCOLAT MAISON .......................................................................................................................................... 6,00 €

FROMAGE BLANC ........................................................................................................................................................................... 6,00 €

TARTE DU JOUR .............................................................................................................................................................................. 5,00 €

TIRAMISU ............................................................................................................................................................................................ 6,00 €

TIRAMISU AU SPÉCULOOS ......................................................................................................................................................... 7,00 €

TARTE TATIN TIÈDE : - NATURE ............................................................................................................................................... 5,00 €

- CRÈME FRAÎCHE .............................................................................................................................. 6,00 € 

- CHANTILLY......................................................................................................................................... 6,00 €

SALADE DE FRUITS FRAIS .......................................................................................................................................................... 7,00 €

TARTE CHAUDE À LA BANANE MAISON FLAMBÉE........................................................................................................ 8,50 €

TARTE CHAUDE AUX POMMES MAISON FLAMBÉE......................................................................................................... 8,50 €

FRAISES AU SUCRE.......................................................................................................................................................................... 5,00 €

FRAISES CHANTILLY....................................................................................................................................................................... 6,00 €

FRAISES MELBA ............................................................................................................................................................................... 7,00 €

                                                                      Sur commande : 

                                              Fruits en saison : 

PARFUM DU JOUR ...........................................................................    1 boule   2 €  / 2 boules  3,50 €  /  3 boules 5,50 €
vanille, noisette, chocolat, café, pistache, fraise, amarena, coco, citron, 
cassis, rhum raisin, mangue, passion, tiramisu, framboise, menthe

CITRON GIVRÉ .................................................................................................................................................................................. 5,00 €

MYSTÈRE.............................................................................................................................................................................................. 6,00 €

COCO GIVRÉ ..................................................................................................................................................................................... 6,50 €

CAFÉ LIÉGEOIS OU CHOCOLAT LIÉGEOIS  glace chocolat ou café, sauce chocolat ou café, chantilly........ 6,00 €

COUPE ROMAINE  gâteau chocolat, glace vanille, noisette, chocolat, sauce chocolat, chantilly..................... 7,00 €

BANANA SPLIT  banane fruit, glace vanille, chocolat, fraise, sauce chocolat, chantilly...................................... 7,00 € 

COUPE SAINTE THÉRÈSE  glace amarena, vanille, sauce amarena, chantilly........................................................... 7,50 €

COUPE MELBA  glace vanille, pêche au sirop, sauce groseille, chantilly.................................................................... 6,50 €

DAME BLANCHE   glace vanille, sauce chocolat, chantilly.............................................................................................. 6,50 €

POIRE BELLE HÉLÈNE  poire fruit, glace vanille, sauce chocolat, chantilly............................................................... 6,50 €

PROFITEROLES ................................................................................................................................................................................. 6,50 €

COUPE MENTHE ET GET  glace menthe, get........................................................................................................................ 7,50 €

COUPE COLONEL  glace citron vert, vodka........................................................................................................................... 7,50 €

SCOTCH SAVARIN  biscuit, glace vanille, noisette, chocolat, arrosé de whisky, chantilly................................... 8,50 €

                                      SUPPLÉMENT CHANTILLY............................................................1,50 €

COUPES AVEC ALCOOL :

Fromages

Desserts

Les plats « faits maison » sont élaborés sur place à partir de produits bruts. 



Nos Vins

Boissons fraîches

Champagne

Vins d’ Italie au verre et en pichet

VALPOLICELLA CLASSICO..................................................................... 14,00 € 21,00 €

CHIANTI CLASSICO.................................................................................. 16,00 € 24,00 €

LAMBRUSCO................................................................................................ 12,50 19,00 €

BARDOLINO CLASSICO.......................................................................... 12,50 € 19,50 €

LACRIMA CHRISTI.................................................................................... 14,00 € 24,00 €

ORVIETO CLASSICO................................................................................. 18,50 €

TOURAINE GAMAY.................................................................................... 11,50 € 18,00 €

CÔTES DU RHÔNE..................................................................................... 12,00 € 19,00 €

BORDEAUX .................................................................................................. 12,00 € 19,00 €

BROUILLY....................................................................................................... 14,00 € 23,00 €

SAUMUR CHAMPIGNY............................................................................ 13,00 23,00 €

CÔTES DE PROVENCE................................................................................ 12,00 € 19,00 €

BANDOL............................................................................................................ 16,00 € 27,50 €

CHABLIS........................................................................................................... 17,50 € 29,00 €

ROUGE / ROSÉ / BLANC 14cl 3,50 5,00 8,00

Vins d’ Italie en bouteilles

Vins de France en bouteilles

ROUGE

ROUGE

ROSÉ

ROSÉ

BLANC

BLANC

VITTEL, SAN PELLEGRINO 50 cl................... 4,00 €

VITTEL, SAN PELLEGRINO 100 cl................. 6,00 €

COCA 33cl, COCA ZÉRO 33cl.......................... 4,00 €

ORANGINA, SCHWEPPES, ICE TEA 25 cl 4,00 €

JUS D’ORANGE, JUS D’ABRICOT 25 cl...... 4,00 €

1664 33cl.................................................................. 4,50 €

HEINEKEN 33cl...................................................... 4,50 €

BIÈRE ITALIENNE 33cl........................................ 4,50 €

Bières

LA BOUTEILLE 75cl............................................. 45,00 €

LA COUPE DE CHAMPAGNE........................... 8,00 €

37,5cl          75cl

14cl             25cl             50cl        

verre pichet pichet

Boissons chaudes

Digestifs

CAFÉ OU DÉCAFÉINÉ............................................... 2,30 €

CAFÉ CRÈME OU CAPPUCCINO........................... 4,00 €

THÉ NATURE OU INFUSION................................. 4,00 €

CAFÉ OU THÉ GOURMAND................................... 7,50 €

COGNAC 4cl.....................................................................6,00 €

CALVADOS 4cl.............................................................. 6,00 €

GET 27 4cl..................................................................... 6,00 €

GRAPPA4cl..................................................................... 6,00 €

AMARETTO 4cl............................................................ 6,00 €

LIMONCELLO 4cl.................................................... 6,00 €

SAMBUCCA 4cl.......................................................... 6,00 €



Restaurant Restaurant 

Sainte Thérèse Sainte Thérèse 

29, av. du Général De Gaulle - 94700 Maisons Alfort

Tél. : 01 43 78 55 33 - Ouvert tous les jours sauf Dimanche soir

prix nets en euros

Paiements acceptés : Cartes bancaires - Chèques bancaires - Tickets restaurant

TS

Location de salle - Repas d’affaires - Anniversaires

Tous vos événements (3 salles à votre disposition)


