9* Gourmand

Semaine du 27 au 31 juillet 2026

Les plats du Moment

Burger du moment : Steak haché VBF, 2xCheddar, Bacon
croustillant, galette de Pomme de terre, Tomate et sauce
Curry 9,00 €

Lasagnes Bolognaise 10,50 €

Les Plats du jour 10,50 €
Lundi :
Poulet aux Ecrevisses,
Tagliatelles fraiches
Mardi :
Andouillette grillée, sauce Moutarde,
Purée de Pommes de terre et Haricots verts persillés
Mercredi :
Steak haché de Boeuf VBF, sauce Morilles
Ravioles gratinées
Jeudi :
Sauté de Veau Estival,
Poélée de Légumes et Gratin Dauphinois
Vendredi :
Marmite du pécheur aux Saint-Jacques

*Plats sous réserve selon disponibilité des produits
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Les Salades 9 €

La Caesar

Salade verte, Poulet réti (H), Grana Padano, CEuf dur, Tomate et
sauce Caesar

L’'lItalienne

Pates, Jambon cru, Tomates confites, Olives vertes, Tomate

La Norvégienne

Pates, Saumon fumé, Crevettes, Avocat, Poivrons gouttes et Tomate
Le Poké Bowl Saumon mariné

Riz blanc et sauvage, tartare de Saumon mariné, Avocat, Mangue,
Carottes rapées et Feves Edamame

La Salade du moment

Tomate, Concombre, Féta, Olives a la Grecque, Poivron frais, Huile
d’Olive, Citron et Origan.

La Végétarienne

Crozets, terrine d’Aubergine, Fromage Chevre frais, creme de
Poivron, Tomate.

=» Nouveau Salade non assaisonnée

Vinaigrette au choix : Balsamique, Citron, Vinaigre Balsamique, Sel Poivre et
Moutarde) ou sauce Soja

Les Desserts

Tarte aux Pralines 3,80 €

Tarte amandine Poire Chocolat 3,80 €

Salade de Fruits frais 3,80 €

Flan patissier 3,60 €

Moelleux au Chocolat et creme de marron (sans gluten) 3,60 €
Mi-cuit au Chocolat et coeur Caramel Beurre salé 3,80 €

Brownie Chocolat et Noix 3,80 €

Pudding au Chocolat 3,60 €

Crumble Pommes, Abricot et Rhubarbe 3,80 €

Demi Saint Marcellin 3,40 €

Fromage blanc (coulis Mangue-Passion, Fruits rouges ou Créme de Marron) 3,60€
Perles Japon au lait de Coco et Ananas poélé ou aux Fruits rouges
3,80€
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Sandwichs classiques
Jambon blanc, Comté, Beurre 4,50 €
Rosette, Beurre 4,50 €
Thon, Salade, Tomate, Mayo 5 €
Poulet roti (H), Salade, Tomate, Mayo 5 €

Sandwichs gourmands 5,50 €
Le Caprin : Jambon blanc, Fromage de chevre frais, Tomate,
Salade, sauce Moutarde au Miel
Le Transalpin : Jambon cru, Grana Padano, Tomate confite et
Salade.
L’Alaska : Saumon fumé, Cream Cheese, Echalotes,
Ciboulette, creme de Vinaigre Balsamique, Salade verte et
Tomate
Le Curry : Poulet (H) mariné au Curry, Salade verte, OQignons
frits, sauce Curry
Le sandwich du moment :
Poulet réti, Féta, tartare de Tomates, purée d’Olives noires de

Kalamata, Salade verte

Ouverture de 7H00 a 15H00

neufgourmand@outiook.com
06-45-81-84-68



