
Isabelle & Gerrit

heten u van harte welkom
 

Maandag gesloten
Dinsdag  gesloten
Woensdag 8u30 - 18u00
Donderdag 7u30 - 18u00
Vrijdag 8u30 - 18u00
Zaterdag 8u30 - 18u00
Zondag 8u30 - 18u00

8u30 - 11u00                       12u - 14u                   doorlopend
Op reservatie

Contact

Oostendelaan 40 - 8430 Middelkerke

Voor reservatie: 0469 18 27 88

www.demarktmiddelkerke.be

Allergenen

Wij werken met verse ingrediënten,

de samenstelling van de gerechten kan dus veranderen.

Spreek ons gerust aan bij vragen over allergenen.



Ontbijt 8u30 - 11u00 Op reservatie

Kies, proef en geniet van onze heerlijke ontbijtformule! 25

 
 

 

1) De Markt
 Rijkelijke toast met verse kruidenkaas en in huis gemarineerde zalm (gravad lax),
 toast met zuiderse tomatensalsa en toast met een smeuïg roereitje.

2) Eggscuse me??
 Een getoast broodje met een gepocheerd eitje en luchtige hollandaise saus.
 Keuze uit eggs benedict (met spek), eggs avocado
 of eggs royale (met in huis gemarineerde zalm gravad lax)

3) Toast Avocado
 2 rijkelijke toasts met avocado en 2 spiegeleitjes
 
 4) Bobonne
 Wie houdt er niet van zijn klassiekers? Heerlijke rijstpap op grootmoeders wijze
 met een gouden lepeltje, vergezeld met wentelteefjes en bruine suiker.

5) Sweet Waffle
 Zoete ontbijtwafels met vers seizoensfruit, bloemenhoning
 en een bolletje vers hoeve ijs. Om bij te watertanden…

6) Healthy
 Een smoothie bowl met vers seizoensfruit en in huis gemaakte granola.
 Keuze uit açai bowl (açai/aardbei/bosbes/mango/hennepzaad/lijnzaad) of tropical bowl  
 (ananas/kokos/banaan/hennepzaad/pompoen- en zonnebloempitten)

+

 * Glutenvrije broodjes of vegan pastry verkrijgbaar op reservatie

Hier kies je een ontbijt waar je zin in hebt, alle ontbijten hebben dezelfde prijs.
De formule is inclusief 1 warme drank naar keuze (kannetje koffie, kannetje thee of verse chocomelk), 
glaasje vers fruitsap, assortiment broodjes, kaas, ham, boter, nutella, confituur 
en een yoghurtbowl met granola.
Daarnaast kies je ook nog je main dish, het hoofgerecht van je ontbijt.
Easy peasy!



Kids ontbijt     
   13.5
Ook de kindjes komen bij ons aan hun trekken.
 Fristi of cécémel of vers fruitsap

Kindersurprise
Donut

 
 
 

Extra’s bij het ontbijt

- hard of zacht gekookt eitje 
- zalm

  3
 4

 2.5

- roereitje of omelet 3.2
- spiegelei  3.2
- gepocheerd eitje 3.2
- sneetje gebakken spek 2
- 2 sneetjes brood met boter
- couvert

2

Zoete ontbijtwafel met vers seizoensfruit
of 
Eitje naar keuze met toast

 +



Koffie
- Espresso  3.2
- Koffie   3.2
- Deca  3.2
- Kannetje koffie  6
- Cappuccino melk/slagroom 4
- Koffie verkeerd 4
- Verse chocolademelk (melk of puur) 4.8
- Warme cécémel 4
- Verwenbordje (bordje met zoete verwennerijen)  9 
-  Supplement slagroom 1  

Latté
- Latté macchiato 4.5
 + caramel – speculoos – amaretto - noisette - vanille 5
- Spiced chai latté 5.5
- Vanilla chai latté 5.5
- Red Velvet latté 5
- Pumpkin spice latté 5
- Iced latté 5

Hartverwarmende koffie
- Irish koffie (Whisky) 9.5
- French koffie (Cointreau) 9.5
- Parijse koffie (Grand Marnier) 9.5
- Italiën koffie (Amaretto) 9.5
- Normandische koffie (Calvados)  9.5
- Jamaican koffie (Bruine rum) 9.5



Thee Majes-T
- Een kopje thee – builtje 3.2
 pure lemon, english breakfast, green jasmine, pure rooibos
 red fruits infusion, gunpowder, green mint, citrus cinnamon, camille

rozebotte, gember
,

- Een kannetje thee - losse thee 4.5
 - Finest earl grey (Met bergamot, geurig & verfrissend)
 - Jasmine green tea (Met jasmijnblaadjes, smaakvol & verrukkelijk)
 - Exotic sweetness (Met mango en sinaasappel, exotisch & fruitig)
 - Parfum de Medina (Met muntblaadjes, ontspannend & delicaat)

Smoothies
- Tropical Tango 6.5
 Ananas – kiwi – mango - meloen

- Morning Glory 6.5
 Spinazie – ananas – banaan - mango

- Caribbean Breeze 6.5
 Ananas – aardbei - kokos

- Mad Berries 6.5
 Braam – aardbei - framboos

- Xtra Energy 6.5
 Aardbei - banaan



Frisdranken
- Coca cola 3.2
- Coca cola zero  3.2
- Chaudfontaine blauw/rood 0,25 l 3.2
- Chaudfontaine blauw/rood 0,50 l 6
- Tonnisteiner citroen/orange/vruchtenkorf 3.5
- Fanta 3.2
- Sprite 3.2
- Gini 3.2
- Canada Dry 3.2
- Schweppes tonic/agrumes 3.2
- Lipton ice tea (regular) 3.2
- Fuze tea peach 3.2
- Fuze tea green  3.2
- Fristi 3.2
- Cécémel 3.2
- Minute Maid sinaas/appelsap/appel-kers 3.2
- Vers fruitsap 6.5
-  Kinder sangria (gans het jaar verkrijgbaar) 7



Bieren
Van het vat:
- Jupiler 25cl/33cl             3/3.4
- Tripel Karmeliet 25cl/33cl 3.9/4.5

Uit een flesje:
- Jus de Mer 5
- Duvel 5
- Omer 4.7
  
  
  

 
 

 

- Sint Bernardus Abt 12 5.5
- Carlsberg 3.5
- Kriek Lindemans 4

  
 

 
 

 
 

 

- Tête de Mort triple 8,1% 5.5
- Tête de Mort amber 8,1% 5.5
- Cornet 5
- Orval 5
- Chimay blauw 5
- Westmalle tripel 5

 - Fourchette 5.5

Alcoholvrij
- Jupiler NA

 

3
-
-
-
-

Liefmans Fruitesse NA
Vicaris Nano
Affligem 0.0
Ypra NA

 

4
5.5
5.5
5.5

- Kriek Lindemans 0% 4
- Carlsberg 0% 3.5
- Tripel Karmeliet 0% 5.5



Wijn glas fles

 Rood 

5.5 27
- Huiswijn

Glarima de Sommos: Spanje, Somontano – Merlot, Tempranillo
Volle smaak, rode bessen en bloemen

- Matsu El Picaro: Spanje, Castilië en Léon – tinta de toro  32
 Toetsen van bosbessen, chocolade en hout

Huiswijn

 Rosé 

5.5

 

27
-
 Château Fontarèche: Frankrijk,

 Languedoc-Rousillon – Syrah, Grenache, Piquepoul Noir
 Droog, toetsen van aardbei en framboos

- Cava 
6.5 32 Pont de ferro: Spanje - Parellada, Macabeo, Xarel-lo

 Aroma’s van citrus en appel

- Karaf 0,5 l
18
20

 Huiswijn wit/rosé/rood
Suggestie wijn wit/rosé 

Huiswijn
 Wit
-
 Père & Fils Chardonnay: Frankrijk, Languedoc-Rousillon – Viognier 5.5 27

 Fris en fruitige citrustoetsen

- Grande Crevette: Frankrijk, Languedoc-Rousillon - Sauvignon blanc 6 30
 Droog met volle citrussmaak en kruisbes

- Pajot Le Noisette: Frankrijk, Gascogne - Gros Manseng
Zoet met nuances van peer, perzik en honing

6 30
 



Apero
- 9

8.5
6.5

9
9

6.5
8.5

9
5.5
5.5
5.5
5.5
8.5
7.5
7.5
7.5
12
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7.5
7.5

9
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Apero virgin
- 9

6
6
7
9

10
9
9
7

- 
- 
-  
- 
- 
-
- 
- 

Maison (cava met zelfgemaakte aarbei gin)
Mimosa (cava met vers fruitsap)
Cava
Aperol spritz
Limoncello spritz
Kirr
Kirr royale
Picon van ‘t kot
Martini wit/rood
Pineau de Charentes
Porto wit/rood
Sherry dry
Ricard
Pisang
Safari
Campari
Tequilla sunrise
Gin
Whisky J&B
Rum Bacardi wit of bruin
Sangria wit/rood/rosé (gans het jaar verkrijgbaar)

Gin NA
Martini Floreale (wit)
Martini Vibranté (rood)
Bellini 0%
Sweet Sunrise (vers fruitsap met grenadine)
Virgin Mojito (limoensap, munt, rietsuiker)
Mojiberry (limoensap, munt, frambozen, rietsuiker)
Belgian Mule (limoensap, komkommer, gember, rietsuiker)
Kindersangria (gans het jaar verkrijgbaar)



Lunch 12u - 14u

Lunchmenu: zie suggestiebord
 
  
 

 
- Dagsoep met brood 6
- Spaghetti 18
- S
- Pasta pesto met in huis gemarineerde zalm

paghetti carbonara 18
24

-
-
-
-
-
- 

Scampi diabolique 6st
Scampi look 6st
Artisanale kaaskroketten 2st
Artisanale garnaalkroketten 2st
Artisanale geitenkaas- gandahamkroketten 2st
Combinatiekroketten 2st 

-

-
-
-
-
-
-
-
-

Burger ‘De Markt’ 
vers runds- en varkensvlees - spek - kaas - tomaat - sla - pittig sausje
Biefstuk met hofmeesterboter
Gepaneerde heekfilet - verse tartaar
Scampi diabolique 9st
Scampi look 9st
Artisanale kaaskroketten 3st
Artisanale garnaalkroketten 3st
Artisanale geitenkaas- gandahamkroketten 3st
Combinatiekroketten 3st
 
   

met frietjes, verse mayo en fris slaatje

 
16
16
16

20
16
18

22

26
24
24
24
22
26
22
24

met brood, boter en fris slaatje

Voorgerechten

Hoofdgerechten



12u - 14u

Kids 
- Kinder spaghetti 12.5

4
2
1

- Kinder spaghetti carbonara 12.5
- Kaaskroket met frietjes  11
- Garnaalkroket met frietjes  13
- Chicken nuggets met frietjes 11

 

Salades 
- Geitenkaas – spek – appel - pijnboompitten  22
- In huis gemarineerde zalm gravad lax  24
- Scampi’s 22

met brood en boter

Supplement frietjes met verse mayo
Supplement brood en boter
Supplement verse mayo  



Digestief
 Amaretto

Rum Bacardi wit/bruin
Cointreau
Grand Marnier
Cognac
Calvados
Whisky J&B
Armagnac
Graanjenever

7.5
7.5
7.5

8
7.5
7.5
7.5
7.5

6

-
-
-
-
-
-
-
-
- 

  
 

 
  
  

Dessert
Onze ijsjes worden gemaakt met vers hoeve ijs
van zuivelhoeve Ieperleedhof uit Leffinge!

- Kinderijsje 5.5
- Dame Blanche 1 bol / 2 bollen / 3 bollen 5.5/7/8.5

5.5/7/8.5- Coupe Brésilienne 1 bol / 2 bollen / 3 bollen 
- Banana split 9
- Bourgondische appeltaart met ijs en slagroom 7
- Verwenbordje (bordje met zoete verwennerijen)  9
-  Brusselse wafel met bloemsuiker en slagroom 6

- supplement extra bol ijs 1.5


