
On "green" ensemble ?

Vous cherchez une formule pour 
un plateau repas adapté à tous ? 

Nous sommes là. 

Nous vous proposons : 
Entrées salées - Pokébowl - Salades composées 
Plats chauds - Pâtisseries, desserts sur mesures 

Chez Green nous travaillons 
des produits frais journalièrement.
Notre offre est vraiment très modulable 
(vegan, allergènes). 

Commande sous 48H, livraison sur Toulouse et sa périphérie.



Nos entrées sur mesure
Plateaux de charcuterie

Plateaux de crudités

Bouchées fraîcheur (mousse de légumes)

Cake salé

Saumon gravlax

Maki saumon et thon

Maki veggie

Samossas

Wrap veggie ou viande

Tartes salées

Une envie en particulier ?
N’hésitez pas à nous demander ! 



Nos salades sur mesure
Choisissez votre base :
Salade : mâche, roquette, cœur de romaine, choux chinois

Céréales : boulgour, quinoa, lentilles, vermicelles de soja

Féculents : pâtes, pâtes complètes, nouilles, riz, riz vinaigré

Ajoutez vos ingrédients : 
Tomates, carottes, concombre

Poulet, jambon blanc, thon

Mozzarella, parmesan, bleu

Optez pour votre sauce préférée :
Sucrée : marinade thaï, sweet gingembre

Salée : marinade teriyaki, pesto verde, caesar, vinaigrette balsamique

Épicée : Sauce Aïl Chili, Shiracha, Boom Manguo



En panne d’idée ?
Découvrez nos recettes !

Le Poulet Céréales
base au choix, feta, avocats, tomates, 

oignons frits, poulets céréales, sésame.

Le Saumon
base au choix, mangue, avocats, carottes, 

concombre, radis, saumon mariné, sésame.

Le Nippon
base au choix, wakame, choux rouge, 

edamame, radis, saumon  et thon mariné, 
sésame au wasabi.

Le Falafel Méditerranéen
base au choix, houmous, mangue, tomates 

marinées, oignons frits, feta, falafels

Le Falafel Veggie
base au choix, avocats, edamame, 

concombre, radis, ananas, coriandre



Envie d’un plat chaud ?
Poulet coco curry

Poulet yassa

Lasagnes maison, lasagnes végé

Aumônières

Porc au caramel…

Qu'il s'agisse d'un déjeuner rapide 
entre deux réunions ou à l’occasion 
d’un grand évènement, votre repas 
sur mesure est conçu pour satisfaire 
vos envies !



Nos desserts maison
Mousse au chocolat 

Panna cotta

Tiramisu

Banoffee

Tartes aux fruits

Banana bread

Vos envies sucrées 
deviennent réalité ! 

N’hésitez pas à nous faire part de vos idées !



Formule 
Green light
Salade composée 4 ingrédients 

Boisson (sans alcool) 

Dessert

Pour toute demande de devis sur-mesure :
Sébastien - 06 69 06 03 60 

toulouse-borderouge@greensurmesure.fr

13,90€ TTC

Formule 
Green premium
4 bouchées salées 

Poké bowl 

Boisson (sans alcool) 

Dessert 

17,90€ TTC

Formule 
Green plus
6 bouchées salées 

Poké bowl ou plat chaud 

Boisson (sans alcool) 

Fromage 

Dessert 

21,90€ TTC


