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R I Z ,  P O U L E T ,  B R O C O L I S ,
C H A M P I G N O N S ,  M A Ï S ,

S A U C E  P I Q U A N T E  E T
O I G N O N S  F R I T S .

11,30€

12,90€

11,40€

R I Z ,  P O U L E T ,  C A R O T T E S ,
P O I V R O N S ,  P O M M E S  D E  T E R R E ,

S A U C E  S A L É E  S U C R É E  E T
E M M E N T A L .

N O U I L L E S  D E  B L É ,  B O E U F ,  O E U F
D U R ,  C A R O T T E S ,  P O U S S E S  D E
S O J A ,  S A U C E  S U C R É E  S A L É E

P I Q U A N T E  E T  O I G N O N S  F R I T S .

11,40€

12,40€

N O U I L L E S  D E  B L É ,  C R E V E T T E S ,
C O U R G E T T E S ,  O I G N O N S
R O U G E S ,  S A U C E  C U R R Y  E T
C O R I A N D R E .

RYRY

S A L A D E ,  P O U L E T ,  C A R O T T E S ,
T O M A T E S  C E R I S E S ,  M A Ï S ,
O I G N O N S  R O U G E S ,  F E T A ,

S A U C E  V I N A I G R E T T E  E T
C R O Û T O N S .



BANANE PLANTAIN (3.90€)

C O M P O S E Z  S E L O N  V O S  E N V I E S  

BROCOLIS, CAROTTES, CHAMPIGNONS, CHOUX, COURGETTES,
MAÏS, OIGNONS ROUGES, OLIVES, POIREAUX, POMMES DE
TERRE, POIVRONS, POUSSES DE SOJA, TOMATES CERISES

3° VITAMINES

2° PROTEINES
BOEUF (2.50€),  POULET (2€), CREVETTES (2.90€), OEUF DUR

(1.50€)

RIZ(5.90€),  NOUILLES DE BLÉ (5.90€), SALADE (4€)

1°BASES

SUCRÉE SALÉE,  CURRY, PIQUANTE, SOJA
4° SAUCES

ACCOMPAGNEMENT

5° TOPPINGS
CORIANDRE (0.50€), OIGNONS FRITS (0.50€), NOIX DE

CAJOU(1€), CROÛTONS (1€)

GOURMANDISE
FETA (2€), EMMENTAL (1.50€)

eat goog, feel good


