RIZ, POULET, CAROTTES,
POIVRONS, POMMES DE TERRE,
SAUCE SALEE SUCREE ET
EMMENTAL.

NOUILLES DE BLE, BOEUF, OEUF
DUR, CAROTTES, POUSSES DE
SOJA, SAUCE SUCREE SALEE
PIQUANTE ET OIGNONS FRITS.

RIZ, POULET, BROCOLIS,
CHAMPIGNONS, MAIS,
SAUCE PIQUANTE ET
OIGNONS FRITS.

NOUILLES DE BLE, CREVETTES,
COURGETTES, OIGNONS
ROUGES, SAUCE CURRY ET
CORIANDRE.

SALADE, POULET, CAROTTES
TOMATES CERISES, MAIS,
OIGNONS ROUGES, FETA,

SAUCE VINAIGRETTE ET
CROUTONS.




COMPOSEZ SELON VOS ENVIES ””5
Pkop/f
1°BASES

RIZ(5.90€), NOUILLES DE BLE (5.90€), SALADE (4€)
SATEAVEC SIUTEAVEC

2° PROTEINES

BOEUF (2.50€), POULET (2€), CREVETTES (2.90€), OEUF DUR
(1.50€)

3° VITAMINES

BROCOLIS, CAROTTES, CHAMPIGNONS, CHOUX, COURGETTES,
MAIS, OIGNONS ROUGES, OLIVES, POIREAUX, POMMES DE
TERRE, POIVRONS, POUSSES DE SOJA, TOMATES CERISES 16

4° SAUCES

SUCREE SALEE, CURRY, PIQUANTE, SOJA

5° TOPPINGS

CORIANDRE (0.50€), OIGNONS FRITS (0.50€), NOIX DE
CAJOU(1€), CROUTONS (1€)

GOURMANDISE

FETA (2€), EMMENTAL (1.50€)

ACCOMPAGNEMENT

BANANE PLANTAIN (3.90€)



