Vegetaridnské
Tydenni menu od 23. 03. - 27. 03. 2026

PONDELI
SNIDAME- ObloZend bagetka tedkvickou a hermelinem zelenina 1210Kkj-A-1,7
OBED — Vegetaridnské chilli s cizrnou a syrem feta ryZe Basmati 1390Kj-A-7
VECERE - Lusténinovy mix s vajickem celozrnné pecivo 1490Kj-A-1,3

UTERY
SNIDANE - Redkyickovd pomazdinka se syrem celozrmné pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED — Smetanové noky se Zampiony a porkem 1470Kj-A-1,7
VECERE - Kedlubnovy salit vajickem celozrnné pecivo 1290Kj-A4-1,3

STREDA
SNIDANE — Brokolicovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1031Kj-A-1,7
OBED — Hitva na divoko stouchany brambor 1270kj-A-7,9
VECERE - Saldt z baby Spendtu syrem a rajcaty RnacRebrot 1120kj-A-1,7

CTVRTEK
SNIDANE — Tvarohovo mrkyovd pomazdnka celozrmné pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED - Téstoviny se zeleninovym ragii zelenina 1490Kj-A-1,7
VECERE - Svézi saldt s Ruskusem hermelinem a jogurtovym dresinkem 1430Kj-A-1,7

PATEK
SNIDANE — Redkvickovd pomazdnka se syrem celozrnné pecivo zelenina 1090Kj-A-1,7
OBED —Zeleninové leco s haluskami zelenina 1420Kj-A-1,3
VECERE — Jarni zeleninovy saldtek s chiestem Knackebrot 990Kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



