BRUNCH & COCKTAILS




DA CAVERNA

Creme de Pistachio e Chocolate Branco
Chocolate Branco e Morangos

Chocolate Milka de Morango com Morangos
Creme de Pistachio e Framboesa

Kinder Bueno

(opcao em Waffle 6€, Pangueca 6€, Crepe 6€ ou
Croissant 4,50€)

Chocolate Milka, Cookies, Chocolates e Bola de gelado de Baunilha com Caramelo

(opcao em Waffle 7,50€, Panqueca 7,50€, Crepe 7,50€
ou Croissant 5,50€)
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Para Partilhar

O NOSSO COUVERT 4£€

(pdo, tostas, manteiga aromatizada, queijo-creme de alho e ervas, azeite com redu¢do de balsamico com flor de
sal e azeitonas)

NACHOS COM GUACAMOLE 4.5¢
(abacate com especiarias, cebola, tomate, manga e coentros)
NACHOS MEXICANOS 8€
(feij@ao preto, sour cream, malagueta, abacate, queijo cheddar, cebola frita)
TRIOLOGIA DE TACOS 9€
(1 de camardo salteado com lima, 1 de cachaco slow e 1 de salmdao marinado)
CROSTINI DE TOMATE E PESTO 6£€
(6 crostinis de tomate com pesto)
CROSTINI DE CAMARAO E TOMATE 10€
(6 crostinis de tomate com camarao salteado)
CAMARAO AO ALHO 10€
(camardo salteado com alho, coentros e sumo de limao, servido com pdo torrado)
COGUMELOS COM ESPARGOS A BULHAO PATO 7€
(cogumelos e espargos salteados com alho, limado e coentros servido com pdo torrado)
TABUA CAVERNA 12€
(queijos, enchidos, presunto, requeijao com doce de abobora, tostas, pao, frutos secos e fruta)

TABUA CAVERNA PREMIUM 15€

(burrata, selec¢do de charcutaria, queijo brie, queijo de cabra, pdao de foccacia torrada, frutos secos e fruta)
BAO DE SALMAO 9.5¢€
(2 baos com salmao marinado, abacate, rucula, molho crioula e sementes de sésamo)
BAO DE CACHACO 8.5¢€
(2 baos com salmao marinado, abacate, rucula, molho crioula e sementes de sésamo)
CHIPS DE BATATA DOCE 3.5¢€
BATATAS FRITAS 3.5¢
SALADA 4€
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Ovos

CAVERNA 6.5¢€

(ovos escalfados servidos em pdo brioche de fermentacao lenta, pasta de abacate, espargos e molho holandés,
sementes de sesamo e reducdo de balsamico)

BENEDICT ORIGINAL 6.5¢

(ovos escalfados servidos em pdo brioche de fermentacdo lenta, bacon, molho holandés, sementes de sésamo e
reducdo de balsamico)

BENEDICT DE COGUMELOS 8¢

(ovos escalfados servidos em pao brioche de fermentacdo lenta, cogumelos, molho holandés, sementes de
sesamo e reducao de balsamico)

BENEDICT DE SALMAO 8¢

(ovos escalfados servidos em pdo brioche de fermentacdo lenta, salmdo, molho holandés, sementes de sésamo e
redu¢do de balsamico)

OVOS MEXIDOS COM FARINHEIRA 6.5€
(ovos mexidos com farinheira, servido com pao torrado)

OVOS MEXIDOS 4¢

(c/ salmao OU espargos + 2.5€/ ¢/bacon OU cogumelos + 1.5€)
(servidos em fatia de pdo saloio tostada)

OVOS ROTOS DA CAVERNA 8.5¢

(cebolada fumada, batata frita, espargos, maionese de alho e presunto)
OVOS ROTOS COM BACON 8.5€

(cebolada fumada, batata frita, bacon tostado, queijo cheddar e cebola frita)
OVOS ROTOS COM COGUMELOS 8.5€

(cebolada fumada, batata frita, espargos, maionese de alho e cogumelos)
OVOS ROTOS COM SALMAO FUMADO 10€

(cebolada fumada, batata frita, espargos, maionese de alho e salmao fumado)
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Hamburguer & CIA

ESPECIAL CACHACO SLOW 8.5¢

(bolo do caco ou brioche com cachaco cozinhado lentamente a baixa temperatura com BBQ, cheddar, cebola
frita e lascas de parmesao)

ESPECIAL SALMAO FUMADO 7.5€
(bagel com salmado fumado, rucula, abacate e maionese de lima)
HAMBURGUER DA CAVERNA 10€

(200 gramas de carne, cebola caramelizada, bacon tostado, rucula, molho BBQ, queijo cheddar em creme servido
em pao de brioche e acompanhado com batata frita)

HAMBURGUER ESPECIAL 11€

(200 gramas de carne especial, cebola frita, bacon, rucula, maionese de alho, queijo flamengo servido em pdo de
brioche e acompanhado com batata frita)

HAMBURGUER MEXICANO 12€

(200 gramas de carne, guacamole, rucula, queijo cheddar, crocante de nachos servido em pao vermelho e
acompanhado com batata frita)

HAMBURGUER FRANCES 12¢

(200 gramas de carne, cebola caramelizada, espinafres frescos, cogumelos, queijo brie grelhado com fio de mel,
vinagrete de mostarda e mel, em pdo brioche e acompanhado com batata frita)

HAMBURGUER TUGA 12€

(200 gramas de carne, rucula, cebola frita, bacon, ovo estrelado, queijo flamengo, maionese de alho, servido em
pao vermelho e acompanhado com batata frita)

HAMBURGUER DA HORTA 10€

(hamburguer de legumes, cebola caramelizada, cogumelos salteados, couve roxa, vinagrete de ervas servido em
pao vermelho e acompanhado com batata frita)

extra bolo do caco 1€



Bowls

FAZ A TUA BOWL 10€
ESCOLHE 1 BASE, 1 PROTEINA, 4 COMPLEMENTOS,
1 MOLHO E 1 CROCANTE

1 BASE

arroz de sushi
arroz basmati
guinoa

mistura de verdes

1 PROTEINA

salmao fresco

salmao fumado

camarao salteado com lima + 1€
frango teriaki

toffu

4 COMPLEMENTOS

pepino
tomate cherry
brocolos
cenoura ralada
vegetais sauté
edamame
beterraba
manga
abacaxi
abacate
rucula
espinafres
OVO C0zido
cogumelos

BRUNCH & COCKTAILS

1 MOLHO

BBQ

vinagrete de mel e mostarda
queijo creme

molho holandés

maionese de sriracha
maionese de alho

soja

1 CROCANTE

cebola frita
amendoim

amendoa

bacon crocante
algas

sementes de sésamo
nozes
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Brunch

NAO SE EFECTUAM ALTERACOES OU TROCAS NOS BRUNCHS

BRUNCH NO PRATO /€

LOWCARB (ovos mexidos, cogumelos, bacon tostado, fruta, iogurte com granola, 3 mini panquecas e manteiga
de amendoim)

EQUILIBRADO (ovo benedict, iogurte com granola, fruta, 3 mini panguecas e manteiga de amendoim)

DELICIA (torradas, mini croissants, 3 mini panquecas, fruta, queijo e fiambre, compota e chocolate)

BRUNCH 14€

1 sumo de laranja OU do dia

tosta aberta de bacon e cogumelos™* OU ovos benedict** OU ovos mexidos OU 2 torradas com
manteiga com manteiga e compotas, gueijo e fiambre

2 panquecas com fruta e iogurte OU 2 panquecas com chocolate e manteiga de amendoim
taca de iogurte com granola OU Papas de Aveia
café

**tosta de salmao fumado + 2€
**benedict de salmao fumado + 2€

MINI BRUNCH 5¢

1 sumo de laranja OU do dia

tosta aberta de bacon e cogumelos** OU ovos benedict** OU ovos mexidos OU 2 torradas com
manteiga com manteiga e compotas, queijo e fiambre OU 2 panquecas com fruta e iogurte OU 2
panguecas com chocolate e manteiga de amendoim

taca de iogurte com granola
café

**tosta de salmao fumado + 2€
**pbenedict de salmao fumado + 2€
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As Nossas Panquecas Doces

PANQUECA SIMPLES 2.5¢

(2 panguecas com mel e canela)
PANQUECA CAVERNA 5¢€

(3 deliciosas panquecas com iogurte natural, fruta fresca, améndoas, manteiga de amendoim e chocolate negro)
PANQUECA LEMON PIE 4.5¢

(3 deliciosas panguecas com iogurte natural, lemon curd e crocante de bolacha de manteiga)

PANQUECA BEET VELVET 5¢€

(3 deliciosas panguecas de beterraba com recheio de creme de mascarpone, compota de frutos vermelhos e
frutos vermelhos frescos)

PANQUECA MACA E CANELA 5¢
(3 deliciosas panguecas de alfarroba com iogurte natural, maca caramelizada e manteiga de amendoim)
PANQUECA BANOFFE 5¢€

(3 deliciosas panquecas com caramelo cremoso, banana caramelizada e amendoins crocantes)

PANQUECA BISCOFF LOTUS 6€

(3 deliciosas panquecas com caramelo cremoso, creme de Lotus e bolacha Lotus)

PANQUECA DE NUTELLA E MORANGOS 6€

(3 deliciosas panquecas Nutella, morangos e améndoas tostadas)

PANQUECA BRULE GELADO 5€

(3 deliciosas panguecas com creme brulé queimado e gelado de baunilha)

PANQUECA KIDS FOREVER 6€

(3 deliciosas panguecas com Nutella, mix de chocolates e bolacha)

TABUA DE PANQUECAS DOCES 13€

(16 mini panguecas cm chocolate, manteiga de amendoim, compota, fruta e granola)
(extra de Nutella para a tabua de panguecas 1,5€)

PANQUECA ESPECIAL DO MES 6€

(consultar colaborador)
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As Nossas T ostas

CAVERNA 8¢

(pao saloio de fermentacdo lenta, camardo salteado com lima, pasta de abacate, queijo cheddar e cebola frita)
BURRATA COM TOMATE 7€

(pao saloio de fermentacdo lenta, queijo Burrata, tomate fresco, molho pesto e nozes)

BRIE, MEL E NOZES 6¢€

(pao saloio de fermentagdo lenta, queijo brie grelhnado, mel e nozes)

COGUMELOS COM ESPARGOS /€

(pao saloio de fermentacdo lenta, cogumelos salteados com espargos e cebola frita)

TOFU MEXIDO COM COGUMELOS /€

(pao saloio de fermentacdo lenta, tofu mexido com cogumelos e cebola frita)

ABACATE COM MOLHO CRIOULA 6¢€

(pao saloio de fermentacdo lenta, pasta de abacate e molho picadinho de tomate, cebola, coentros e manga com
vinagrete, cebola frita)

PRESUNTO E QUEIJO BRIE /€

(pao saloio de fermentacdo lenta barrado com queijo creme, presunto, queijo brie grelhado e cebola frita)

BACON E COGUMELOS 6€

(pao saloio de fermentacdo lenta barrado com gueijo creme, bacon tostado, cogumelos salteados e cebola frita)

SALMAO FUMADO 7.5€

(pao saloio de fermentacdo lenta com pasta de abacate, salmao fumado, ovo escalfado e sementes de sésamo)
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etres, Waftles e French Toast
Y
CREPE DE NUTELLX 4€

Os Nossos C

CREPE DE NUTELLA E MORANGOS 5.5¢

CREPE DE NUTELLA E BOLA DE GELADO 4.5¢
CREPE DE DOCE DE OVO COM AMENDOA 5¢
CREPE DE DOCE DE LEITE E CROCANTE DE BOLACHA 5¢

CREPE SIMPLES COM ACUCAR E CANELA 5¢

EXTRAS:

BOLA DE GELADO 1.5¢
FRUTA 1.5€
CHANTILLY 1€

WAFFLES DE CHOCOLATE E CARAMELO 4.5¢€

(3 deliciosas waffles com chocolate, caramelo cremoso e améendoas)
WAFFLES DE CHOCOLATE BRANCO E FRAMBOESA 4.5¢

(3 deliciosas waffles com chocolate branco, compota de framboesa e framboesas frescas)

WAFFLES DE BANANA E MANTEIGA DE AMENDOIM 4€

(3 deliciosas waffles com manteiga de amendoim e banana, canela e amendoins torrados)

WAFFLES DE NUTELLA E MORANGO 5¢

(3 deliciosas waffles com nutella e morangos)

FRENCH TOAST 4€ ‘

(2 fatias de pao brioche de fermentacdo lenta frito servido com mel e frutos vermelhos) :

FRENCH TOAST DA CAVERNA 5¢

(2 fatias de Pdo brioche de fermentacdo lenta frito em cama de creme brulé)

FRENCH TOAST DE DOCE DE OVOS 5.5¢€

(2 fatias de Pao de brioche frito com doce de ovos, canela e améndoa tost
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Os Nossos Pratos

RISOTO DE CAMARAO 13€

RISOTO DE COENTROS COM SALMAO BRASEADO 13€
RISOTO DE COGUMELOS COM ESPARGOS 12¢

RISOTO DE BACON E COGUMELOS 11¢€

TAGLIATELLE DE BACON E COGUMELOS 10€
TAGLIATELLE DE BURRATA COM PESTO 11¢

MENU KIDS /€

(massa/arroz com frango grelhado OU hamburguer no pao com batata frita + sumo de laranja + mini panquecas
com chocolate)

As Nossas Panquecas Salgadas

PANQUECA BACON E OVO /.5¢€

(2 deliciosas panguecas salgadas com bacon tostado, ovo estrelado, queijo cheddar, cebola frita, molho BBQ e
lascas de parmesao)

PANQUECA SALMAO E ABACATE 8¢

(2 deliciosas panguecas salgadas com pasta de abacate, queijo creme, salmdo fumado, rucula, ovo escalfado e
sementes de sésamo

TABUA DE PANQUECAS SALGADAS 13€

(16 mini panquecas com bacon tostado, ovo estrelado, presunto, queijo creme, queijo cheddar, BBQ e cebola
frita)
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Torradas & Croissants
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TORRADA DE PAO SALOIO 2.5¢€

(2 fatias de pao saloio com manteiga)

TORRADA DE PAO DE CEREAIS 2€
(3 fatias de pao de forma de cereais com manteiga)

TORRADA COM MANTEIGA DE AMENDOIM 2€

(3 fatias de pdo de forma de cereais com manteiga de amendoim)

TORRADA COM MANTEIGA E COMPOTAS 2.5¢

(3 fatias de pao de forma de cereais com manteiga, compota de abobora e compota de frutos vermelhos)

TOSTA MISTA 4€

CROISSANT DE BANANA E MANTEIGA DE AMENDOIM 3¢
CROISSANT DE QUEIJO CREME E MORANGO 3¢

CROISSANT DE LEMON CURD E FRUTOS VERMELHOS 3.5¢
CROISSANT DE NUTELLA 3¢

CROISSANT DE NUTELLA E MORANGOS 3.5¢

CROISSANT DE DOCES DE OVOS COM AMENDOA 3.5€

CROISSANT DE QUEIJO E FIAMBRE 5.€

Bowls Doces

ACAI 6.5€

(com fruta fresca, manteiga de frutos secos e granola da caverna)

ACAI DA CAVERNA 7€

(com morangos, leite condensado e granola da caverna)

PAPAS DE AVEIA 4¢

(papas de aveia cremosas com maca salteada, canela e nozes)

IOGURTE COM FRUTA E GRANOLA 4.5¢

(iogurte com fruta fresca, granola da caverna e manteiga de amendoim)



