" TOUS NOS PLATS SONT MAISON AINSI QUE LES FUMAGES "

- ENTREE -

TARTARE DE SAUMON
Aux algues de l'lle de Ré de chez
Algorythmes

SAUMON FUME MAISON

Créme de Raifort

ASSIETTE DE POISSONS FUMES

Thon, Saumon, lieu noir, maigre

OEUF COCOTTE EN MEURETTE
0S A MOELLE

- POISSONS-

AILE DE RAIE

A la Réthaise (curry), pommes
de terre grenailles

SEICHES EN PERSILLADE
SOLE MEUNIERE (3006R)

- VIANDES -

ENTRECOTE BLACK ANGUS

"Uruguay” Frites ,sauce poivre ou
roquefort

MAGRET DE CANARD (UE)

aux fruits rouges

- MOULES -

MARINIERE

Avec frites

CREME

Avec frites

JOUR

Avec frites

RETHAISE (CREME & CURRY)

Avec frites

ROQUEFORT

Avec frites

- DESSERT -

CAFE GOURMAND
PROFITEROLLES

CREME BRULEE A LA PISTACHE
ASSIETTE DE FROMAGES AFFINES

Fromagerie La Fontaine

GOURMAND ANC-RE

Pareil que le café gourmand mais avec
en plus un shooter de rhum de L'lle de Ré
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- HUITRES-

HUITRES DE L'ILE DE RE
"HUITRES ET MA RE" )
LES 6 13€
LES 9 17€
LES 12 20€

BULOTS ATOLI MAISON 12
CREVETTES ROSES "MAYD" 12

- SALADES -

POKEBOWL DE SARAH 16
Saumon, avocat, concombre,

carottes, radis, riz, ananas,

salade

CAMEMBERT ROTI s

Jambon serrano, pommes de
terre grenailles, salade

TERRE & MER 20

Saumon fumé, magret fumeé,
mignon de porc fumé, pommes
de terre grenailles, salade

- GALETTES -

LA BOUDICHERIE 13

Boudin noir aux oignhons, confits
d'oignons, pommes roties, salade

LA BURGER 13,50

steak haché (VF), cheddar, bacon,
oignons rouges, tomates, salade

LA BENJ 10

Emmental, bacon, ratatouille
maison, champignons en
persillade, salade

L'OCEANE 15
Noix de St Jacques, fondue de

poireaux & la creme, pommes de
terre grenailles, salade

- FORMULE MENU -

VOIR ARDOISE

- MENU ENFANT 12€ -

Steak haché frites /| Jambon frites / Filet de saumon frites
Crépe au sucre | boule de glace au choix




