
b u l o t s  a î o l i  m a i s o n

e n t r e c ô t e  b l a c k  a n g u s

12

a i l e  d e  r a i e 15

25

c r e v e t t e s  r o s e s  " m a y o "

h u i t r e s  d e  l ' i l e  d e  r é

" h u i t r e s  e t  m a  r é "

12

s e i c h e s  e n  p e r s i l l a d e 21

11

t a r t a r e  d e  s a u m o n 10

s o l e  m e u n i è r e  ( 3 0 0 g r ) 27

A la Réthaise (curry), pommes
de terre grenailles

Aux algues de l ' I le de Ré de chez
Algorythmes

Emmental, bacon, ratatouille
maison, champignons en
persillade, salade

10

-  e n t r é e  -

-  p o i s s o n s -

-  g a l e t t e s  -

-  v i a n d e s  -

-  h u i t r e s -

-  S a l a d e s  -

c r è m e

p o k e b o w l  d e  s a r a h

j o u r

c a m e m b e r t  r ô t i

"Uruguay" Frites ,sauce poivre ou
roquefort

Avec frites

Saumon, avocat, concombre,
carottes, radis, riz, ananas,
salade

Saumon fumé, magret fumé,
mignon de porc fumé, pommes
de terre grenailles, salade

14

15

16

20

S A u m o n  f u m é  m a i s o n
Crème de Raifort

15

O e u f  c o c o t t e  e n  m e u r e t t e

o s  a  m o e l l e

7

6

l e s  6        1 3 €

l e s  9        1 7 €

l e s  1 2      2 0 €

-  m o u l e s  -
m a r i n i è r e

13

Avec frites

Avec frites

Avec frites
r é t h a i s e  ( c r è m e  &  c u r r y )

r o q u e f o r t
Avec frites

12
14

13

13
15

13
15

Jambon serrano, pommes de
terre grenailles, salade

t e r r e  &  m e r

l a  b o u d i c h e r i e
Boudin noir aux oignons, confits
d'oignons, pommes roties, salade

13

l a  b u r g e r
Steak haché (VF), cheddar, bacon,
oignons rouges, tomates, salade

13,50

l a  b e n j

-  f o r m u l e  m e n u  -
v o i r  a r d o i s e

-  m e n u  e n f a n t  1 2 €  -
Steak haché frites / Jambon frites / Filet de saumon frites

Crêpe au sucre / boule de glace au choix

l ' o c é a n e
Noix de St Jacques, fondue de
poireaux à la crème, pommes de
terre grenailles, salade

15

a s s i e t t e  d e  p o i s s o n s  f u m é s 16

c a f é  g o u r m a n d 10
p r o f i t e r o l l e s

-  d e s s e r t  -

10

c r è m e  b r u l é e  a  l a  p i s t a c h e 8

a s s i e t t e  d e  f r o m a g e s  a f f i n é s 12
Fromagerie La Fontaine

g o u r m a n d  a n c - r é 15
Pareil que le café gourmand mais avec
en plus un shooter de rhum de L'I le de Ré

m a g r e t  d e  c a n a r d  ( u e ) 24

Thon, Saumon, lieu noir, maigre

 "  t o u s  n o s  p l a t s  s o n t  m a i s o n  a i n s i  q u e  l e s  f u m a g e s  "

aux fruits rouges


