Catering

Fiir Veranstaltungen ab 10 Personen bis 200 Personen bekochen
wir Sie gerne mit unseren schmackhaften Gerichten.

Dabei steht Ihnen ein gemischtes Buffet aus warmen und kalten
Speisen oder nur kalten Speisen zur Auswahl (Preise auf Anfrage).

Vitaminreich

Braunschweig

Catering-Anfragen bitte per Mail an catering@yvitaminreich-bs.de unter
Angabe von Personenanzahl, Datum, Uhrzeit sowie einer Riickrufnummer.
Personliche Beratungen konnen wir nur unter der Woche durchfiihren. Bitte
sehen Sie zudem von Anfragen iiber das Kontaktformular ab.

Der kalte Anteil des warm-kalten und kalten Buffets besteht aus
folgenden Speisen:

e Gebratenes Gemiise (vegan)

e Sigara Boregi** (Kése/Gemiise/Spinat-Kise)
e Hirtensalat (vegan)

e Bulgursalat** (vegan)

e Bohnensalat (vegan)

e Antep Ezme (scharfe Tomate) (vegan)

e Auberginen in Joghurt

¢ Krautsalat (rot und weil3) (vegan)

o Zaziki

e Hummus (vegan)

e Gefiillte Weinblitter (vegan) (ab 15 Personen)
e Linsenkoéfte** (vegan) (ab 15 Personen)

e Oliven-Antipasti-Teller (ab 15 Personen)

e Maissalat (ab 25 Personen)

e Kofte und Hihnchenspielle (optional)



Vitaminreich

Braunschweig

An warmen Gerichten fiir das warm-kalte Buffet stehen folgende

Speisen zur Auswahl (Anzahl abhdngig von der Personenanzahl):

Vegetarische Hauptgerichte

Tortellini-Zucchini-Gratin**

Kiirbisgemiise mit Feta

Currygemiise

Kartoffelgratin

Mangold mit Feta

Gefiillte Auberginen mit Gemiise und Kiise (ab 12 Personen)

Hauptgerichte mit Fleisch

Lamm mit griinen Bohnen*

Lamm mit Auberginen/mit Zucchini*

Kofte mit Auberginengemiise**

Hihnchenfleisch mariniert

Auberginen-Moussaka

Zucchini-Moussaka

Lachsfilet mit Spinat oder Gemiise*

Gefiillte Auberginen mit Hackfleisch (ab 12 Personen)

Vegane Hauptgerichte

Orientalische Gemiisepfanne
Champignonpfanne

Griine Bohnen

Auberginenpfanne

Mangoldgemiise

Kiirbisgemiise

Gemiise in Kokosmilch

Gefiillte Auberginen mit Gemiise (ab 12 Personen)

Zu jedem Buffet gibt es Brot und zu jedem warm-kalten Buffet Reis (und
Bulgur ab 20 Personen) als Beilage dazu.

* Lamm und Lachs bieten wir in Kombination im selben Buffet erst ab 25 Personen an.

** mit Gluten



Vitaminreich

Braunschweig

Weitere Speisen (Optional)

Kalte Gerichte

e Pide verschiedene Sorten**
e Pogaca** (Kise/Hackfleisch)
e Hihnchenspief3e und Kofte**

Salate/Kalte Vorspeisen

e Mohrenaufstrich
e Acuka (mit Walniissen) (vegan)
e Thunfischsalat

Suppen

e Linsensuppe (vegan)
e Joghurtsuppe
e Tomatensuppe** (vegan)

Siiflspeisen

e Baklava**

** mit Gluten

Anderungen vorbehalten



Beispiele
Beispiel fiir ein warm-kaltes Buffet fiir 25 Personen:

e Bei 25 Personen konnen Sie sich 4 warme Gerichte (Hauptgerichte)
von der Ubersicht aussuchen
e Den kalten Anteil gibt es wie oben dargestellt, sofern die
Personenanzahl erreicht ist oder nicht optional angegeben ist
o Bei 25 Personen also: Gebratenes Gemiise, Oliven-Antipasti-
Teller mit Weinbléttern und Linsenkofte, Sigara Boregi,
Hirtensalat, Bulgursalat, Bohnensalat, Antep Ezme,
Auberginen in Joghurt, 2 Krautsalate (rot und weiB}), Zaziki,
Hummus, Maissalat
e Als Beilagen gibt es dann Reis sowie Bulgur und
Weillbrote/Fladenbrote dazu

Beispiel fiir ein warm-kaltes Buffet fiir 14 Personen:

e Bei 14 Personen kdnnen Sie sich 3 Hauptgerichte aussuchen
e Den kalten Anteil gibt es wie oben dargestellt, sofern die
Personenanzahl erreicht ist oder nicht optional angegeben ist
o Bei 14 Personen also: Gebratenes Gemiise, Sigara Boregi,

Hirtensalat, Bulgursalat, Bohnensalat, Antep Ezme,
Auberginen in Joghurt, 2 Krautsalate (rot und weil3), Zaziki,
Hummus,

e Als Beilagen gibt es dann Reis und Weillbrote/Fladenbrote dazu

Beispiel fiir ein kaltes Buffet fiir 20 Personen:

e Bei einem kalten Buffet gibt es den die kalten Speisen wie oben
dargestellt, sofern die Personenanzahl erreicht ist oder nicht optional
angegeben ist

o Bei 20 Personen also: Gebratenes Gemiise, Oliven-Antipasti-
Teller mit Weinbldttern und Linsenkofte, Sigara Boregi,
Hirtensalat, Bulgursalat, Bohnensalat, Antep Ezme,
Auberginen in Joghurt, 2 Krautsalate (rot und weil3), Zaziki,
Hummus + Wei3brote/Fladenbrote



