
INFORMATIONS ALLERGÈNES MENU DU JOUR MIS A JOUR LE 20.03.2026 

LISTE DE NOS PLATS               
Céréales Graines 

de sésame Arachides Oeufs Lait Soja Moutarde Sulfites Crustacés Poissons Fruits à 
coques Céleri Lupin Mollusques 

Rillettes forestière.         X          
Verrine du chef (avocat, 
crevettes ,piquillos).        X   X X X      

Foie gras de canard au 
piment d’Espelette.                   

Oeufs cocotte à la truffes.    X     X          
Soupe de poisson.     X   X       X  X X    X 
                   
               
                   
Poulpe grille au pesto et 
sauce vierge.           X   X 

Pêche du jour.          X     
Entrecôte de boeuf aux 
échalotes confites.         X          

Navarin d’agneau.               
               
               
Crème brûlée du moment 
et crème glacée caramel.        X X          



Coulant au chocolat, glace 
noix de coco. X   X X          

Café gourmand (nous 
consulter svp).               

Ile flottante.    X X          
Clafoutis aux fraises et 
bananes. X   X X          

               
               
               
               

               
 

 

 

Céréales contenant du gluten 
(blé, seigle, orge, avoine, 
épeautre, kamut ou leurs souches 
hybridées) et produits à base de 
ces céréales 

 

Crustacés et 
produits à base 
de crustacés  

Oeufs et 
produits à base 
d`oeufs  

Poissons et 
produits à base de 
poissons  

Arachides et 
produits à base 
d`arachide   

Soja et 
produits à 
base de 
soja 

 

Lait et produits à base de 
lait (y compris de lactose) 

 

Fruits à coques (amandes, 
neisettes, noix, noix de : cajou, 
pécan, macadamia, du Brésil, du 
Queensland, pistaches) et 
produits à base de ces fruits) 

 

Céleri et 
produits à base 
de céleri  

Moutarde et 
produits à base 
de moutarde  

Graines de sésame 
et produits à base 
de graines de 
sésame 

 

et produits à 
base de lupin  

Mollusques 
et produits 
à base de 
mollusques   

 

Anhydride sulfureux et 
suifites en concentration 
de plus de 10mg/kg ou 10 
mg/l (exprimés SO2) 

 


