POKE BOWL

89. Beef Bowl 02 15,90€
Beef, Avocado, Wakame, Kimchi,

Edamame, Mango, Salat Mix

serviert mit Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

90. Sake Bowl ®)2 14,90€
Lachs,Avocado, Wakame, Kimchi,
Edamame, Mango, Salat Mix

serviert mit Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

91. Tuna Bowl &2 15,90€
Thunfisch, Avocado, Wakame, Kimchi,
Edamame, Mango, Salat Mix serviert

mit Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

¥\ 92, Ebi Bowl @2 14,90€
; Ebi Tempura, Avocado, Yakame, Kimchi,
4 Edamame, Mango, Salat Mix serviert
El it Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

93. Vegan Bowl "% 12,90€
Tofu, Avocado, Wakame, Kimchi, Edamame,
Mango, Salat Mix serviert
mit Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

94. Chicken Teriyaki Bowl 02 13,90€
gegrilltes Hiihnerfilet, Avocado, VWakame,
Kimchi, Edamame, Mango, Salat Mix
serviert mit Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

95. Unagi Bowl ®) 14,90€
gegrillter Aal, Avocado, Wakame, Kimchi,
Edamame, Mango, Salat Mix

serviert mit Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

96. Shirashi Bowl &2 16,90€
Lachs, Thunfisch, Garnelen, Avocado,

| Wakame, Kimchi, Edmame, Mango,

Salat Mix serviert

mit Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

97. Surimi Bowl ©+2 12,90€
Surimi,Avocado, Wakame, Kimchi, Edamame,
Mango, Salat Mix serviert

mit Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

98. Ente Bowl (2 14,90€
knusprige Ente, Avocado, Wakame, Kimchi,
§ Edamame, Mango, Salat Mix serviert

mit Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

. Fried Chicken Bowl (-2 12,90€
frittiertes Huhnerfilet, Avocado, Wakame,
Kimchi, Edamame, Mango, Salat Mix serviert
mit Teriyaki SoBe, dazu Sushireis

SALAT

10l.  Seetang Salat "% 5,50€

102.  Lachs Salat &2 [2,90€
marinierte Lachsstreifen, Salat Mix, Dill

103.  Tuna Salat ®P [3,90€
marinierte Thunfischstreifen, Salat Mix

104.  Chicken Teriyaki Salat ¢* [1,90€
gegrilltes Hihnchen mit Teriyaki SoBe, Salat Mix

105.  Beef Salat G [2,90€
gegrilltes Rindsteak mit hausgemachter Sofe, Salat Mix

106.  Ebi Salat ® [4,90€

Garnelen mit hausgemachter Sof3e, Salat Mix

FINGER FOOD

110.  Edamame ™ 5,90€
japanische Sojabohnen

1. Mini Frihlingsrolle 6 Stk. ®" 5,50€

112.  Ebi-Tempura &N 6,50€
frittierte Garnelen

113.  Tori Karaage ™™ 7,90€
frittiertes Hiihnchen

114, lka Karaage *8N 7,50€
fritteirter Tintenfisch

115.  Tebasaki ™ 6,50€
Chicken Wings

I16.  Tako Yaki 2 Stk. 84N 6,90€
Teigballchen mit Octopus

117.  Gyoza mit Hiihnerfleisch ) 6,90€

118.  Gyoza mit Gemiise ) 6,90€

SUPPE
120.  Miso Suppe mit Tofu ¢ 4,90€

Sojabohnenpaste in Dashibriihe mit Tofu, Seetang

WARME GERICHTE (mit Reis)

121.  Curry Hiihnerfleisch mit Gemiise 14,90€
122.  Knusprige Ente mit Teriyaki SoBe ®™ 18,90€
123.  Frisches Rindfleisch mit Zwiebeln ™ 16,90€
124, Kangurufleisch mit schwarzer PfeffersoBe ¢ 16,90€
125.  Gebratenes Gemiise 12,90€
126.  Frittiertes Gemlise 0 [2,90€

Zusatzstoffe & Allergene:

A) Eier, B) Fisch, C) Krebstiere, D) Milch, E) Sellerie, F) Sesamsamen, G) Schwefeldioxid und
Sulfite, H) Erdnuss, J) Glutenhaltiges Getreide, L) Senf, M) Sojabohnen, 1) koffeinhaltig,

2) mit Farbstoff, 3) chininhaltig, 4) kenserviert, 5) mit Geschamcksverstérker, 6) geschwefelt,
7) geschwarzt, 8) mit Phosphat, 9) enthélt eine Phenylalaninquelle, 10) mit StiBungsmittel(n),
11) kann bei Gberméfigem Verzehr abfiihrend wirken, 12) mit Antioxidationsmittel

www.werhung-ge.de / Fir Bilder und Inhalt sind ausschlieBlich der Resstaurant-Inhaber verantwortlich.

NUDELGERICHTE

Gebratene Nudeln mit...

NI.  Gemiise &M

N2 HihnchenspieBe 4

N3.  Chicken Teriyaki AR

N4,  frittiertem Hihnerfleisch 4R
N5.  Rindfleisch AfM

N6.  Entenbrust ®&M

N7.  GarnelenspieBen ACRM

N8.  Lachs 48CM

REISGERICHTE

Gebratener Reis mit...

RI. Gemuse AR

R2. HahnchenspieBe A

R3. Chicken Teriyaki A&

R4.  frittiertem Hiihnerfleisch 4FM
R5. Rindfleisch A

Ré. Entenbrust AR

R7. GarnelenspieBen ACRM

R8. Lachs ABGHM

FLEISCH (mit Reis)

130.  Chiken Teriyaki ®
[31.  Entenbrust
132.  HahnchenspieBe ®

FISCH (mit Reis)
136. Lachs

137.  GarnelenspieBe ®

BEILAGE
146.  gegrillte Zucchini

[47.  gegrillte Champignons

148.  gegrillte Zwiebeln

149.  gebratener Reis mit Ei & Gemiise )
[50.  gebratene Nueln mit Ei & Gemiise 4
I51.  Jasminreis

DESSERT

DI.  Sesambillchen 2 Stk. FJ™

D2.  Kugel Seaam Eis @2

D3.  Kugel Schokoladen Eis %

D4.  Kugel Griiner Tee Eis @

D5.  KugelVanille Eis /2

Dé.  Kugel Erdbeer Eis ®J2

D7.  Gebackene Banane mit Honig 0
D8.  Gebackene Ananas mit Honig ¢

12,90€
[5,90€
16,90€
16,90€
[7,90€
[7,90€
18,90€
18,90€

12,90€
[5,90€
16,90€
16,90€
[7,90€
[7,90€
18,90€
18,90€

[3,90€
[7,90€
[3,90€

21,90€
[7,90€

6,90€
6,90€
6,20€
6,90€
6,90€
3,50€

5,50€
1,90€
1,90€
1,90€
1,90€
1,90€
4,90€
4,90€

Eat Japan

SUSHI & Grill

Bensberger Stralle 168
51469 Bergisch Gladbach

Tel.: 022021867111

www.eat-japan.eatbu.com

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch-Samstag:
11:30-15:00 Uhr und 17:30-23:00 Uhr
Sonntag: 12:30-23:00 Uhr,
durchgehend gedffnet
Dienstag Ruhetag




SUSHI MENU

MOI. Vegi Mix &9 1590€ M02. Vegi Premium Mix 89 2] 90€

8 Stk.Avocado Maki, | Stk.Avocado Maki,
8 Stk. Kappa Maki, 8 Stk.Vegi Roll.
8 Stk.Vegi Roll

8 Stk.Vegan Futomaki

M03. Sake Mix @
8 Stk. Sake Maki,
4 Stk. Sake Nigiri

17,906 MO04. Maki Mix @8R 23,90€
8 Stk.Avocado Maki,

8 Stk. Kappa Maki,

8 Stk. Sake Avocado Maki,
8 Stk.Tekka Maki,

8 Stk. Surimi Maki

MO05. Sake Lovers ®<PR) 27 90€

2 Stk. Sake Maki,
8 Stk. Sake Avocado Roll =

! M0é. Finding Tuna ®<)  29,90€
8 St,.ka]aCk Bragen Rl 2 Stk. Maguro Nigiri,

8 Stk.Tuna Roll,
8 Stk. Kyoto Roll

MO7. Vegi fiir 2 Personen <" 34,90€
2 Stk.Avocado Nigiri, 2 Stk. Inari Nigiri,
8 Stk. Kiirbis Maki, 8 Stk. Kappa Maki,
2 Stk.Vegi Temaki, 8 Stk.Vegan Futomaki

M08. Premium Set fiir 2 Personen ®&9 38,90€
2 Stk. Sake Nigiri, 2 Stk. Magura Nigiri,
8 Stk. Lachs Avocado Maki,
2 Stk.Tobiko Gunkan,
8 Stk. Sake Avocado Roll,
8 Stk. California Roll

M09. Eat Japan #BCP) 49 90€
y 4 Scheiben Lachs, 4 Scheiben Thunfisch,
4 Stk. Ama-Ebi, 2 Stk. Sake Nigiri,
2 Stk. Maguro Nigiri, 2 Stk. Ebi Nigiri,
2 Stk. Unagi Nigiri, 2 Stk. Tamago Nigiri,
8 Stk.Avocado Maki, 8 Stk. Kappa Maki

MI0. Nigiri Mix®< 2390€
[Stk. Sake Nigiri, 1Stk. Aburi Sake Nigiri,
[Stk. Maguro Nigiri, | Stk. Ama-Ebi Nigiri,
Stk. Ebi Nigiri, 15tk. Unagi Nigiri,
[Stk. Tamago Nigiri, | Stk. Inari Nigiri,
| Stk.Avocado Nigiri

MAKI (jeweils s stk.)

1. Kappa Maki ¢

2. Avocado Maki @ 3. Oshinko Maki 2
mit Gurke mit Avocado eingelegter Rettich

4,90€ 5 20€ 4,90€

g, ==
w

4. Kanpyo Maki ® 5.Tamago Maki 9 6. Sake Maki ®)
eingelegter Kiirbis mit japanischem Eier mit Lachs
490€ Omelette 5,50€

7.Tekka Maki ©) 8. Kani Maki 02 9. Sake Avocado Maki )
mit Thunfisch imitiertes Krebsfleisch mit Lachs & Avocado
590€ 490€ 590€

NIGIRI (eweils 1 5tk.)

|1, Ebi Nigiri ®)

10. Sake Nigiri ®) 12. Maguro Nigiri )
Lachs eingelegte Garnelen Thunfisch
3,80€ 3,80€ 4,20€

FE

|3.Aburi Sake Nigiri ®) 14.Aburi Maguro Nigiri ®) 1 5. Avocado Nigiri 0
flambierter Lachs flambierter Thunfsich 3,80€

4,20€ 450€
% =
19. Inari Nigiri ™ 20,Ama-Ebi Nigiri ©

I7. Tamago Nigiri |8, Unagi Nigiri ®)
japanisches gegrillter Aal Tofutasche mit Reis ~ SiiBwasser Garnelen

Ei-Omelette 3,80€ 2,90€ 3,80€

3,20€
GUNKAN (eweils 1 5tk.)

30. Spicy Sake Gunkan ®) 31. Spicy Tuna Gunkan ® 32.Kani Gunkan ®)
marinierter Lachs, scharf marinierter Thunfisch, mariniertes Surimi
3,90€ scharf 3,50€

3.90€

33.Tobiko Gunkan ®) 34, lkura Gunkan ® 35, Osaka Gunkan ®) 36.Tunasalad
Fischrogen Lachsrogen gekochter Lachs Gunkan ®
3,90€ 3,90€ 3,50€ gekochter Thunfisch
3,50€

TEMAKI (jeweils 1 stk.)

40. Sake Temaki ®}2 4], Spicy Tuna Temaki ®2 42. California Temaki ®
Lachs, Mayonnaise marinierter Thunfisch Surimi, Mayonnaise
5.50€ mit Chili, Mayonnaise 5,50€
5,90€

43, Ebi-Tempura Temaki &<
.'g frittierte Garnelen, Mayonnaise
6,20€

@

50. California Roll <42

49.Ebi Fry Roll &9 51, Sake Avocado Roll &

frittierte Garnelen mit Surimi, Avocado, Topping Lachs, Avocado, Topping
Gurken, Topping Sesam Masago Sesam

12,90€ 11,90€ 12,90€

25

52A.Tuna Avocado Roll ®f)

51A. Sake Avocado Roll % 52 Tuna Avocado Roll &

Lachs,Avocado, Topping ~ Thunfisch, Avocado, topping Thunfisch, Avocado,
Tobiko Sesam Topping tobiko
13,90€ I3 90€ 14,90€

55. Tori Roll 0

53, Tunamayo ® 54.0saka Rol ®

gekochter Thunfisch, gekochter Lachs, Gurken, frittiertes Hilhnchen,
Gurken, Topping Sesam Topping Sesam Gurken, Topping Sesam,
11,90€ 11,90€ Teriyaki SoBe
[1,90€

r‘“’* B siem
F x ;‘.;1,1’.%‘

56. Cheese Avocado Roll ®9  56A. Cheese Gurke Roll © 57.Vegi Roll 29
Avocado, Kiri, Topping Gurken, Kiri, Topping Sesam  Avocado, Gurken, Wakame,

Sesam 11,90€ Kiirbis, Topping Sesam
11,90€ [1,90€

FUTOMAKI (eweils s str.)

58. Futo Roll Mix 489
Avocado, Surimi, Tobiko, Tamago, Gurken, Paprika, Wakame, Avocado,
Kiirbis, Garnelen eingelegter Rettich

12,90€ [1,90€

59.Vegan Futomaki @

NEW STYLE INSIDE-OUT (eweils s stk.)

&a

62. Sake Inside-Out ®

60. Red Flowers Roll ®<2) 61. King Ebi Roll ®<)

Ebi Tempura, Gurken, Kiri, Ebi Tempura, Gurken, Lachs, Avocado, Topping
Topping Lachs & Avocado Kiri, Topping Lachs Surimi & Rostzwiebel
16,90€ 16,90€ 15,90€

63.Tokyo Night Roll )

L 98

64. Hokkaido Roll 4% 65. Blue Ocean Roll &2

frischer Thunfisch, Avocado, Surimi, Topping ~ Ebi Tempura, Gurken, Kiri,
Avocado, Kiri, Topping gegrillter Aal Topping gegrillter Aal
Surimi & Rostzwiebel 18,50€ 18,50€
16,90€

” - -
(CT?’@)
67. Kyoto Roll &)
Surimi, Avocado,
Topping flambierter Lachs, Mayonnaise, Topping flambierter Thunfisch,

Teriyaki SoBe, Fischrogen Mayonnaise, Teriyaki SoBe, Fischrogen
16,90€ 18,90€

66. Black Dragon Roll &<Lh
Avocado, Surimi,

NEW STYLE CRISPY ROLL (eweils s stk.)

71. Premium Tuna 72. Premium Ebi
Crispy ®2) Crispy ® Crispy©)
Lachs, Avocado, Kiri, Thunfisch, Avocado, Kiri, Ebi Tempura, Avocado,
Gurken, Sake-Tartar ontop ~ Gurken, Tuna-Tartar on top  Kiirbis, Rettich, Gurken,
16,90€ 17,90€ Surimi-Tartar on top
17.50€

70. Premium Sake

74. Premium Osaka Roll ®
gekochter Lachs,
wotde  Gurken
13,90€

73. Premium Vegan Futomaki @
Gurken, Paprika, Wakame,
_ Avocado, Spargel,
1 eingelegter Rettich
13,90€

80. Sake Sashimi®

81. Tuna Sashimi® 82. Mix Sashimi®©
8 frische Lachsscheiben 8 frische Thunfischscheiben 4 frische Lachsscheiben,
16,90€ 19,90€ 4 frische Thunfisch-
scheiben, 4 Ama-Ebi
21,90€




