
LA ISLA
FRESQUITOSFRESQUITOS
Ensalada La IslaLa Isla canónigos, rulo plancha, jamón ibérico, anacardos y balsámico  10 €

Milhojas de rulo de cabra en pan de semillas y mermelada de tomate   66 €

Anchoas Tiki fusión de tomate, pimiento del piquillo y queso curado al romero UNIDAD 4 €

Caballas -Hula Hula:

aguacate, pimiento del piquillo confitado, cebolla curtida, mojo verde y cilantro  UNIDAD 4 €   

Jamon y queso uno de cebo ibérico y los dos bien curados  22 €

queso exotico al romero y panela aromatizada  8 €

Tartar tropical guacamole, mango, piña, tomate macerado en soja aromatizada. 

Acompañado de chips de plátano macho   RACIÓN 11 €/ MEDIA 6 €

vegano de verduritas con coco y curry rojo  RACIÓN 9 €/ MEDIA 5 €

CALENTITOSCALENTITOS
Platu Asturias

embutido ahumado a la plancha con patatas y pimentón de La Vera  RACIÓN 9 €/ MEDIA ,4 5 €

habitas baby  pochadas con foie 12 €

Huevos estrellados trufados con patatas y jamón   1212 €

Cazuela Bussola patatas caseras, champiñón y roquefort  RACIÓN 9 € / MEDIA 55 €

Taquitos islenos

– 'DBirria   costillar de ternera, queso fundido y pico de gallo   UNIDAD 4 €

– Cochinita pibil   con cebolla roja curtida y cilantro  UNIDAD 44 €

– Vegano   de frijoles, guacamole y pico de gallo    UNIDAD 44 €

*La primera cesta de pan es obsequio de La Isla y las sucesivas tienen un precio de 22 €.



A I N O P S T U V W X Y Z

POSTRES CASEROS 
Pina de La Isla    6 €

Tarta de quesos 4 €

Tarta de choco 5 €

Postre de hoy  ( pregúntanos)

COCKTAILS
mojito old fashion con fruta de temporada   7 €

mojito clasico    7 € 

caipiroska    7 €

caipirisima    7 €

A I N O P S T U V W X Y Z

HORARIO M :artes a Viernes de 9 a 16 y de 19 a 23 30 h

Sá :bados de  9 a 23 30 h 

(Domingos y Lunes La IslaLa Isla estará desierta hasta nueva orden)

TAKE AWAY
y Reservas al 966 151 831 o por Whatsapp 678 873 540

Tratamos con respeto la materia prima y a los productores que nos la proveen.

Pregúntanos sobre alérgenos o intolerancias.


