Vegetaridnské
Tydenni menu od 01. 12. - 05. 12. 2025

PONDELL
SNIDANE- Zitny chléb s lucinou syrem a rajcatky zelenina 1210kj-A-1,7
OBED — Zeleninovy guldsek s Jasminkou 1490Kj
VECERE - Piknikovy saldt celozrmné pecivo 1099Kj-A-1,7

UTERY
SNIDANE — Syrovd pomazdinka s jablRy celozrnné pecivo zelenina 1190Kj-1,7
OBED — Zeleninové leco s bramborovou Rast a uzenym tofu 1490Kj-A-3,7
VECERE — Cockovd polévka s RoRosovym mlékem celozrnné pecivo 1120Kj-4-1,7

STREDA
SNIDANE — Dobrd vldknina s bilym jogurtem a cerstvym ovocem 1290Kj-A-1,7
OBED — Tofu cina ryZe Basmati 1560Kj-A-6,8
VECERE — Pestry saldt s cervenou tepou Rnackebrot 1099Kj-A-1

CTVRTEK.
SNIDANE — Mrkyovd pomazdnka s polnickem celozrnné pecivo zelenina 1090Kj-A-1,7
OBED - Noky se Spendtem cuketou hlivou ve smetanové omdéce 1590Kj-A-1,7
VECERE - Hrdskovy Rrém s Rrutony 980Kj-A-1,7

PATEX
SNIDANE — Oblozend dyriovd bulka tedkvi a syrem zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED — Fazolovy gulds s mrkyi baby Spendtem a rajcaty ryZe BsmatilS90K]
MECERE — Restovand zelenina se syrem Rnackebrot 1290Kj-A-1,7

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.

Doporucent na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re kaZdému jidelnicku



